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Зиґмунд Фройд — один з тих велетнів духу, 

що навчили людину сміливо, не ховаючись 

від правди, придивлятись до власного єства. 

Запропонований читачевій увазі твір — 

узагальнення й підсумок усього доробку вченого, популярний, та аж ніяк не спрощений

виклад 

психоаналітичної теорії вустами її автора.



Ïереäìовà

«Всòуï äо ïсèхоàнàëізу», ùо його ÿ  ïроïоную увàзі

гроìàäсüкосòі, не сëіä сïрèйìàòè зà суïернèкà вже

оïубëіковàнèх зàгàëüноогëÿäовèх ïрàöü, ïрèсвÿченèх öій

öàрèні знàнü (Hitschmann, «Freuds Neurosenlehre», 2. Aufl.,

1913; Pfister, «Die psychanalytische Methode», 1913; Leo

Kaplan, «Grundzüge der Psychoanalyse», 1914; Régis, Hesnard,

«La psychoanalyse des névroses et des psychoses», Paris, 1914;

Adolf F. Meijer, «De Behandeling van Zenuwzieken door

Psycho-Analyse», Amsterdam, 1915). Öÿ кнèжкà  — ëèше

äосëівне віäòвореннÿ ëекöій, ùо їх ÿ ïрочèòàв ïроòÿгоì äвох

зèìовèх сеìесòрів 1915/16 òà 1916/17 рр. ïереä ìішàною

àуäèòорією з  ëікàрів òà нефàхівöів, ùо скëàäàëàсÿ

з ïреäсòàвнèків обох сòàòей.

Òож усі особëèвосòі вèкëàäу, ùо їх ïоìіòèòü чèòàч öієї

кнèжкè, ìожнà ïоÿснèòè обсòàвèнàìè її вèнèкненнÿ. Я не ìіг

äоòрèìувàòèсÿ хоëоäного сòèëю нàукової розвіäкè, нàвïàкè,

ÿк ëекòор ÿ  ìусèв äбàòè, ùоб ïроòÿгоì ìàйже äвогоäèнного

вèкëàäу увàгà ìоїх сëухàчів ні нà ìèòü не осëàбëà. Ïоòребà

звàжàòè нà безïосереäнє сïрèйнÿòòÿ неìèнуче ïрèзвоäèëà äо

òого, ùо окреìі òеìè äовоäèëосü розгëÿäàòè не рàз, скàжіìо,

вïерше у зв’ÿзку з òëуìàченнÿì сновèäü, à згоäоì уäруге ïрè

ïоÿсненні ïробëеìè неврозів. Інкоëè сàì хàрàкòер ìàòеріàëу

не äозвоëÿв ìені вèчерïно ïоÿснèòè òу àбо òу вàжëèву òеìу,

ïрèìіроì, òеìу неусвіäоìëеного, в  оäноìу ìісöі, òож ÿ ìусèв

не рàз ïіäсòуïàòè äо неї і  знову ïоëèшàòè, àж ïокè згоäоì

òрàïëÿëàсÿ нàгоäà äоïовнèòè вже ïоäàне знàннÿ.

Хòо обізнàнèй з  ïсèхоàнàëіòèчною ëіòерàòурою, òой знàйäе

в  öüоìу «Всòуïі» äуже ìàëо інфорìàöії, ïро ÿку не ìожнà

буëо  б äовіäàòèсü з  іншèх, нàбàгàòо äокëàäнішèх ïубëікàöій.

Ïроòе ïоòребà ïогëèбèòè вèкëàä і скоìïонувàòè його чàсòèнè

чàсоì зìушувàëà àвòорà äоäàвàòè в  ïевнèх ìісöÿх (ïрè

ïоÿсненні еòіоëогії сòрàху, ісòерèчнèх фàнòàзій) äосі ùе ніäе

не оïубëіковàнèй ìàòеріàë.



Віäенü, весна 1917 р.

Фройä



Частина перша
ХИБНІ ДІЇ

Лекція 1

Всòуï

Веëüìèшàновні äоброäійкè і  äоброäії! Ìені невіäоìо, ùо

і  скіëüкè з  кнèжок чè з  ïочуòого знàє ïро ïсèхоàнàëіз äехòо

з вàс. Àëе вже сàìà нàзвà ìого курсу — «Ïочàòковèй всòуï äо

ïсèхоàнàëізу» — зобов’ÿзує ìене сòàвèòèсü äо вàс òàк, нібè вè

не знàєòе нічого й ïоòребуєòе äокëàäнèх ïоÿсненü.

Ïереäусіì ÿ  ïовèнен вàì сïовісòèòè, ùо ïсèхоàнàëіз  — öе

ïевнèй ìеòоä ëікувàннÿ нервовохворèх, і  зрàзу ж  ïоäàòè

ïрèкëàä, нàскіëüкè в  його öàрèні ìàйже все віäбувàєòüсÿ

öіëкоì ïо-іншоìу, à  чàсòо і  ïросòо нàвïàкè, ніж узàгàëі

в ìеäèöèні. Àäже в іншèх гàëузÿх ìеäèöèнè, зàсòосовуючè нà

хвороìу нові äëÿ нüого ëікувàëüні ìеòоäè, ìè зäебіëüшого

ïрèховуєìо віä ïàöієнòà òруäноùі, з  ÿкèìè вонè ïов’ÿзàні, і,

сïовнюючè нàäією, зàïевнÿєìо в усïіху ëікувàннÿ. Гàäàю, ìè

ìàєìо нà òе ïрàво, бо òàкèì своїì ïовоäженнÿì ïіäвèùуєìо

йìовірнісòü оäужàннÿ. Òà беручèсü ëікувàòè невроòèкà

ïсèхоàнàëіòèчнèì ìеòоäоì, ìè ïовоäèìосü інàкше. Ìè

вкàзуєìо хвороìу нà òруäноùі ëікувàннÿ, нà його зàòÿжнèй

хàрàкòер, нà зусèëëÿ і  жерòвè, ÿкèх воно ïоòребує; à  ïро

нàсëіäкè ëікувàннÿ кàжеìо, ùо не ìожнà ïообіöÿòè чогосü

ïевного, усïіх зàëежèòü віä ïовеäінкè ïàöієнòà, віä його

розуìіннÿ, ïоäàòëèвосòі й вèòрèìкè. В нàс, звèчàйно, є сëушні

ïіäсòàвè äëÿ òàкого нібèòо öіëкоì віäìінного ïовоäженнÿ, і,

ìожëèво, згоäоì вè їх зрозуìієòе.

À  òеïер не гнівàйòесü, ÿкùо ïоïервàх ÿ  вàс òрàкòувàòèìу

òàк сàìо, ÿк невроòèчнèх хворèх. Вëàсне, ÿ  вàì не рàäжу

ïрèхоäèòè і сëухàòè ìене вäруге. Через òе ÿ вкàзувàòèìу вàì

нà всі неäоëàäносòі, з  ÿкèìè äоконечно ïов’ÿзàнèй вèкëàä



ïсèхоàнàëізу, й  усі òруäноùі, ùо їх сëіä ïоäоëàòè, àбè

вèробèòè вëàсну äуìку. Я ïокàжу вàì, ùо весü нàïрÿì вàшої

освіòè і все вàше узвèчàєне ìèсëеннÿ неìèнуче оберòàюòü вàс

у  ворогів ïсèхоàнàëізу, і  з’ÿсую, скіëüкè ïоòрібно внуòрішніх

зусèëü, ùоб ïоäоëàòè òой інсòèнкòèвнèй оïір. Я, звèчàйно, не

ìожу скàзàòè нàïереä, ÿкою ìірою вè зрозуìієòе ïсèхоàнàëіз,

ïросëухàвшè ìої ëекöії, і  воäночàс не ìожу ïообіöÿòè, ùо,

ïросëухàвшè їх, вè нàвчèòесÿ ïровàäèòè ïсèхоàнàëіòèчні

äосëіäженнÿ й  ëікувàòè ïсèхоàнàëіòèчнèì ìеòоäоì. Якùо

сереä вàс усе ж  вèÿвëÿòüсÿ òі, хòо не зàäовоëüнèòüсÿ

ïобіжнèì знàйоìсòвоì з  ïсèхоàнàëізоì, à  зàхоче äокëàäно

вèвчèòè його, òо ÿ  не òіëüкè віäрàäжувàòèìу їх віä òàкого

нàìіру, à  й  ïрÿìо зàсòерігàòèìу. Сèòуàöіÿ ïокè ùо òàкà, ùо

òой, хòо нàäуìàє сòàòè ïсèхоàнàëіòèкоì, зàкрèє собі буäü-

ÿкèй шëÿх äо універсèòеòсüкої кàр’єрè, à  обрàвшè жèòòÿ

звèчàйного ëікàрÿ-ïрàкòèкà, оïèнèòüсÿ в  òовàрèсòві, ùо не

розуìіòèìе його зусèëü, сòàвèòèìеòüсÿ äо нüого з неäовірою òà

ворожісòю і  сïрÿìує ïроòè нüого все зëо, ÿке зàчàїëосü

у  неäобрій ëюäсüкій äуші. Ìожëèво, сàìе з  òèх суïровіäнèх

з’ÿвèсüк, нà ÿкі òàкà бàгàòà війнà, ùо ëюòує нèні в Євроïі, вè

скëàäеòе ïрèбëèзну оöінку, скіëüкè ëегіонів ìоже ïосòàòè

ïроòè вàс.

À  ïроòе нікоëè не брàкує ëюäей, äëÿ ÿкèх, ïоïрè

ïороäжувàнèй кëоïіò і несïокій, зберігàє свою ïрèвàбу все, ùо

ìоже äоäàòè новèх знàнü. Якùо є  òàкі сереä вàс і  вонè,

знехòувàвшè ìої зàсòорогè, ïрèйäуòü сюäè й нàсòуïного рàзу,

ÿ  віòàòèìу їхню ïоÿву. Àëе всіì вàì нàëежèòü ïрàво

äізнàòèсÿ, в  чоìу ж  ïоëÿгàюòü òі згàäàні òруäноùі

ïсèхоàнàëізу.

Ïереäусіì вонè ïов’ÿзàні з ïоÿсненнÿìè, з ìеòоäоì вèкëàäу

ïсèхоàнàëізу. Нàвчàючèсü ìеäèöèнè, вè вже звèкëè

сïрèйìàòè очèìà. Вè розгëÿäàëè àнàòоìічні ïреïàрàòè,

вèвчàëè осàä ïрè хіìічнèх реàкöіÿх, сïосòерігàëè скороченнÿ

ì’ÿзів, сïрèчèнене ïоäрàзненнÿì їхніх нервів. Згоäоì вàшу

увàгу зверòàëè нà сòàн хворого, нà сèìïòоìè його хворобè, нà

нàсëіäкè ïàòогеннèх ïроöесів, à  в  бàгàòüох вèïàäкàх нàвіòü



ïокàзувàëè вже вèäіëенèх з  оргàнізìу збуäнèків хвороб.

У  хірургії вè сïершу буëè очевèäöÿìè оïерàöій, ùо

ïоëегшуюòü сòрàжäàннÿ хворого, à  згоäоì ìогëè й  сàìі

брàòèсÿ äо їхнüого вèконàннÿ. Нàвіòü у  ïсèхіàòрії вàì

äеìонсòрувàëè хворèх, і  їхнÿ зìіненà ìіìікà, ïорушене

ìовëеннÿ й  ïовеäінкà збàгàòèëè вàс ìàсою сïосòереженü, ÿкі

ïоëèшèëè гëèбоке врàженнÿ. Òож вèкëàäàч ìеäèöèнè

вèсòуïàє зäебіëüшого в  роëі екскурсовоäà й  òëуìàчà, ùо

воäèòü вàс ïо ìузею, à  вè òèì чàсоì безïосереäнüо

знàйоìèòесü з  ексïонàòàìè і, сïрèйìàючè все вëàснèìè

чуòòÿìè, ïереконуєòесü в існувàнні новèх фàкòів.

Нà жàëü, у  ïсèхоàнàëізі все інàкше. Ïрè àнàëіòèчноìу

ëікувàнні віäбувàєòüсÿ не ùо інше, ÿк сëовеснèй обìін ìіж

àнàëізовàнèì і  ëікàреì. Ïàöієнò розìовëÿє, розкàзує ïро

ìèнуëі ïоäії і  òеïерішні врàженнÿ, скàржèòüсÿ, вèÿвëÿє

бàжàннÿ й  ïочуòòÿ. Ëікàр вèсëуховує ïàöієнòà, нàìàгàєòüсÿ

сïрÿìувàòè хіä його äуìок, äорàäжує, зверòàє його увàгу нà

окреìі речі, äàє йоìу ïоÿсненнÿ і  сïосòерігàє зà реàкöіÿìè

розуìіннÿ і сïроòèву, ùо він їх вèкëèкàє в ïàöієнòà. Неосвічені

роäèчі нàшого хворого  — їì äо вïоäобè òіëüкè вèäèìе

й  віäчуòне, à  нàйëіïше äëÿ нèх  — ëікувàннÿ, ÿке ìожнà

ïобàчèòè в кіно, — òàкож не ïроìèнàюòü нàгоäè зàсуìнівàòèсü

у  òоìу, «ÿк ìожнà сàìèìè сëовàìè ïроòèсòàвèòè ùосü

хворобі». Àëе öі ìіркувàннÿ òàкі ж  нерозуìні, ÿк

і  неïосëіäовні. Àäже öе òі сàìі ëюäè, ùо äосòеìенно знàюòü,

нібè свої сèìïòоìè хворèй «ïросòо вèгàäує». Сëовà сïершу

буëè чàрàìè, і вонè ùе й äосі зберігàюòü чèìàëо своєї äàвнüої

чàрівної сèëè. Сëовоì ìожнà оùàсëèвèòè ëюäèну àбо äовесòè

її äо розïàчу, через сëово вчèòеëü ïереäàє свої знàннÿ учневі,

ïàëкèì сëовоì ïроìовеöü нàäèхàє сëухàчів і  вïëèвàє нà їхні

суäженнÿ й  ïосòàновè. Сëовà ïрèзвоäÿòü äо àфекòів

і  є  ïошèренèì зàсобоì вïëèву, ÿкèй чèнÿòü ëюäè оäне нà

оäного. Òож не сëіä неäооöінювàòè й  зàсòосувàннÿ сëовà

в  ïсèхоòерàïії, і  буäüìо зàäовоëені, коëè нàì ïоùàсòèòü

ïочуòè сëовà, ùо нèìè обìінююòüсÿ àнàëіòèк òà його ïàöієнò.



Àëе й öе äëÿ нàс неäосÿжне. Розìовà, в ÿкій і ïоëÿгàє ïсèхо- 

àнàëіòèчне ëікувàннÿ, не òерïèòü ніÿкèх сëухàчів, зробèòè її

ïрèëюäною не ìожнà. Нà ëекöіÿх з  ïсèхіàòрії сòуäенòàì,

звèчàйно, äеìонсòруюòü неврàсòенікà чè ісòерèкà. Він òоäі

ëèше ïерекàзує свої скàргè й сèìïòоìè, à ïро інше зàìовчує.

À  оòу інфорìàöію, ÿкої ïоòребує àнàëіз, він ìоже сïовісòèòè

òіëüкè òоäі, коëè серöеì ïрèхèëèòüсÿ äо ëікàрÿ; він урàз

зàìовкне, òіëüкè-но ïоìіòèòü хоч оäного бàйäужого äо себе

сëухàчà. Бо öі ïрèзнàннÿ йäуòü з нàйïоòàєìнішèх гëèбèн його

äушевного жèòòÿ, розкрèвàюòü òе, ùо він ÿк соöіàëüно

незàëежнà ісòоòà ìусèòü ïрèховувàòè віä іншèх, ìісòÿòü,

зрешòою, все, в  чоìу він ÿк öіëіснà особèсòісòü не хоче

ïрèзнàвàòèсü нàвіòü собі сàìоìу.

Не ìожнà сòàòè й  свіäкоì ïсèхоàнàëіòèчного ëікувàннÿ.

Ìожнà ëèше сëухàòè ïро нüого і äізнàвàòèсÿ ïро ïсèхоàнàëіз

òіëüкè, в  нàйвужчоìу розуìінні öüого сëовà, з  сàìèх чуòок.

Через öей вèкëàä, ùо йäе нібèòо з äругèх рук, вè ïоòрàïëÿєòе

в äуже незвèчàйну сèòуàöію, в ÿкій вàì і äовоäèòüсÿ скëàäàòè

вëàсну äуìку. Ïо ùèросòі, зäебіëüшого все зàëежèòü віä

сòуïенÿ вàшої вірè вèкëàäàчеві.

Уÿвіòü собі, нібè вè сëухàєòе ëекöію не з ïсèхіàòрії, à ісòорії,

і  вèкëàäàч розïовіäàє вàì ïро жèòòÿ і  воєнні звèòÿгè

Àëексàнäрà Ìàкеäонсüкого. Які ж  вàші ïіäсòàвè вірèòè

в ïрàвäèвісòü його ïовіäоìëенü? Сïершу сòàновèùе вèäàєòüсÿ

ùе неïевнішèì, ніж у  вèïàäку з  ïсèхоàнàëізоì, бо ïрофесор

ісòорії, òàк сàìо ÿк і  вè, не брàв учàсòі у  воєннèх ïохоäàх

Àëексàнäрà; ïсèхоàнàëіòèк ïрèнàйìні ïовіäоìëÿє ïро ïоäії,

в  ÿкèх ïевну роëü віäігрàвàв і  він сàì. Àëе äàëі йäе нèзкà

äокàзів, ùо зìушуюòü вàс ïовірèòè ісòорèкові. Він ìоже

вкàзàòè нà свіäченнÿ àнòèчнèх ïèсüìеннèків, ùо àбо буëè

сучàснèкè Àëексàнäровèх вèïрàв, àбо сòоÿëè нàбàгàòо бëèжче

äо òèх ïоäій, ніж ìè,  — оòже, нà òворè Äіоäорà, Ïëуòàрхà,

Àрріàнà òà ін.; він ìоже ïокàзàòè вàì зобрàженнÿ ìонеò

і  сòàòуй іìïерàòорà, ùо зберегëèсÿ äо нàшèх äнів, і  ïусòèòè

ìіж вàші ëàвè фоòогрàфію ïоìïейсüкої ìозàїкè, ùо зобрàжує

бèòву ïрè Іссі. Вëàсне, всі öі äокуìенòè зàсвіäчуюòü òіëüкè òе,



ùо ïоïереäні ïокоëіннÿ вже вірèëè в  існувàннÿ Àëексàнäрà

і  в  реàëüнісòü його äій òà звèòÿг, і  òоìу у  вàс знову

ïрокèнеòüсÿ крèòèчнісòü. Згоäоì вè з’ÿсуєòе, ùо не кожне

з ïовіäоìëенü ïро Àëексàнäрà вірогіäне àбо òочне в усіх своїх

ïоäробèöÿх, àëе ÿ  все ж  не ïрèïускàю, нібè вè ïокèнеòе

àуäèòорію, суìнівàючèсü у  реàëüносòі Àëексàнäрà

Ìàкеäонсüкого. Вàші вèсновкè сïèрàòèìуòüсÿ гоëовно нà äвà

ìіркувàннÿ: ïо-ïерше, вèкëàäàч не ìàє ÿкèхосü очевèäнèх

ìоòèвів вèäàвàòè зà ïрàвäу òе, ïрàвäèвісòü чого він сàì не

вèзнàє; ïо-äруге, всі äосÿжні ісòорèчні äосëіäженнÿ

зìàëüовуюòü òі ïоäії біëüш-ìенш оäнàково. Взÿвшèсü ïісëÿ

öüого ïеревірÿòè àнòèчні äжереëà, вè знову зіïреòесÿ нà òі

сàìі ïіäсòàвè: нà брàк ìоòèвів, ÿкі сïонукàëè б àвòорів кàзàòè

неïрàвäу, і  нà взàєìоузгоäженісòü їхніх свіäченü. Нàсëіäок

ïеревіркè у  вèïàäку з  Àëексàнäроì вèäàсòüсÿ біëüш-ìенш

ïереконëèвèì, ïроòе все буäе інàкше, коëè йòèìеòüсÿ ïро òàкі

ïосòàòі, ÿк Ìойсей àбо Ніìроä. Згоäоì вè не рàз ìàòèìеòе

нàгоäу усвіäоìèòè, ÿкі суìнівè ìожуòü зàроäèòèсü у  вàс

з  ïрèвоäу вірè в  òе, ùо вàì розïовіäàюòü хворі, коòрèх

ëікуюòü ïсèхоàнàëіòèчнèì ìеòоäоì.

À  òеïер у  вàс є  ïрàво зàïèòàòè: «Якùо неìàє жоäнèх

об’єкòèвнèх ïіäсòàв вірèòè в  ïсèхоàнàëіз і  неìàє зìогè

ïроäеìонсòрувàòè його, òо ÿк узàгàëі ìожнà вèвчàòè

ïсèхоàнàëіз і  ïереконувàòèсü у ïрàвäèвосòі його òверäженü?»

Òàке вèвченнÿ й сïрàвäі не äуже ëегке, і, кріì òого, ëюäей, ùо

ÿк сëіä оïàнувàëè ïсèхоàнàëіз, äуже ìàëо, хочà є, звèчàйно,

й  öіëкоì ïрèсòуïнèй сïосіб оïàнувàòè його. Ëюäèнà вчèòüсÿ

розуìіòè ïсèхоàнàëіз ïереäусіì нà собі сàìій, через

äосëіäженнÿ вëàсної особèсòосòі. Öе не зовсіì òе, ùо звèчàйно

нàзèвàюòü сàìосïосòереженнÿì, àëе, оскіëüкè крàùого сëовà

неìà, ìожнà скорèсòàòèсÿ й  öèì. Існує öіëà нèзкà äуже

ïошèренèх і зàгàëüновіäоìèх ïсèхічнèх феноìенів, ÿкі, òрохè

ознàйоìèвшèсü із òехнікою, ìожнà вèвчàòè ÿк об’єкòè àнàëізу

нà сàìоìу собі. Ïрè öüоìу вè й  äосÿгнеòе сïоäівàної ìеòè:

ïереконàєòесü у  реàëüносòі ïроöесів, ùо їх оïèсує

ïсèхоàнàëіз, і в ïрàвèëüносòі своїх уÿвëенü. Ùоïрàвäà, ïосòуï



нà öüоìу шëÿху ìàє ïевні ìежі. Àëе ìожнà ïіòè нàбàгàòо äàëі,

äоручèвшè ïроàнàëізувàòè себе вïрàвноìу àнàëіòèкові,

вèвчàючè ïрè öüоìу äію àнàëізу нà вëàсне Я  і  воäночàс

корèсòàючèсü нàгоäою ïерейнÿòè в  äосвіäченого коëегè òонкі

ìеòоäè àнàëізу. Ïроòе згàäàнèй шëÿх ïіä сèëу òіëüкè окреìèì

особàì, нà нüого не ìоже вèйòè всÿ àуäèòоріÿ.

У  äругій òруäносòі, ïов’ÿзàній з  оïàнувàннÿì ïсèхоàнàëізу,

ÿ  вже не ìожу звèнувàòèòè сàì àнàëіз; у  öüоìу вèïàäку,

шàновні сëухàчі, ÿ  ìушу ïерекëàсòè віäïовіäàëüнісòü нà вàс,

ïрèнàйìні через òе, ùо äосі вè сòуäіювàëè ìеäèöèну. Зàсвоєнà

освіòà нàäàëà вàшоìу ìèсëенню öіëкоì ïевнèй нàïрÿìок, ùо

äàëеко віäбігàє віä ïсèхоàнàëізу. Вàс нàвчàëè àнàòоìічно

обґрунòовувàòè äіÿëüнісòü оргàнізìу òà ïорушеннÿ його

функöій, ïоÿснювàòè все хіìічнèìè òà фізèчнèìè ïроöесàìè

і  розуìіòè їх біоëогічно, àëе нàвіòü äрібку вàшої öікàвосòі не

звернуëè нà ïсèхічне жèòòÿ, ùо є  вершèною äіÿëüносòі

нàвäèвовèжу скëàäного ëюäсüкого оргàнізìу. Òоìу

ïсèхоëогічне ìèсëеннÿ зосòàëосÿ äëÿ вàс öіëкоì чужèì і  вè

звèкëè сòàвèòèсü äо нüого з  неäовірою, не вèзнàвàòè його

нàукового хàрàкòеру й  ïоëèшèëè його всіëÿкèì àìàòорàì,

ïоеòàì, нàòурфіëософàì і ìісòèкàì. Òàкà обìеженісòü, звісно,

зàшкоäèòü вàшій ëікàрсüкій ïрàкòèöі, бо хворèй, ÿк

зäебіëüшого в усіх ëюäсüкèх взàєìèнàх, сïершу вèÿвèòü ïереä

вàìè свої äушевні вëàсòèвосòі, і, боюсÿ, вè буäеòе зìушені

віäсòуïèòè ÿкèìсü ëікàрчукàì, знàхàрÿì і ìісòèкàì, ùо вè їх

òàк зневàжàєòе, ïевну чàсòку òого òерàïевòèчного вïëèву,

ÿкого вè ùосèëè ïрàгнеòе.

Я äобре знàю, чèì ìожнà вèïрàвäàòè òàку вàшу ïрогàëèну

в освіòі. Брàкує ïевної äоïоìіжної фіëософії, ÿкою вè б ìогëè

ïосëугувàòèсÿ, ëікуючè хворèх. Ні уìогëÿäнà фіëософіÿ, ні

äескрèïòèвнà ïсèхоëогіÿ, ні òàк звàнà ексïерèìенòàëüнà

ïсèхоëогіÿ, òісно ïов’ÿзàнà з фізіоëогією чуòòів, — сàìе її вè

вèвчàєòе в  універсèòеòàх,  — несïроìожні збàгàòèòè вàс

корèснèì знàннÿì ïро взàєìозв’ÿзкè äуші й  òіëà і  äàòè вàì

у  рукè кëюч розуìіннÿ, ùо ïоÿснèв бè ìожëèві ïорушеннÿ

ïсèхічнèх функöій. Ùоïрàвäà, й  у  сàìій ìеäèöèні є  òàкà



гàëузü, ÿк ïсèхіàòріÿ, ùо оïèсує сïосòережувàні ïсèхічні

розëàäè і  нà основі їхніх сèìïòоìів скëàäàє кëінічні кàрòèнè

хворобè, ïроòе у  хвèëèнè розвàжносòі нàвіòü ïсèхіàòрè

суìнівàюòüсÿ, чè ìожнà нàзèвàòè нàукою їхні суòо оïèсові

òверäженнÿ. Сèìïòоìè, ùо сòàновëÿòü òу чè òу кàрòèну

хворобè, не вèвчені ні зà своїì ïохоäженнÿì, ні зà ìехàнізìоì

уòвореннÿ, ні зà взàєìною ïов’ÿзàнісòю; їì не віäïовіäàюòü

жоäні ïоìіòні зìінè àнàòоìічної буäовè оргàнà ïсèхікè, à ÿкùо

й віäïовіäàюòü, òо òàкі, ùо, зіïершèсü нà нèх, не ìожнà нічого

ïоÿснèòè. Нà òàкі ïсèхічні розëàäè òіëüкè òоäі ìожнà

сïрàвèòè боäàй ÿкèйсü òерàïевòèчнèй вïëèв, коëè вèÿвèòüсÿ,

ùо вонè — ïобічнèй нàсëіäок ïевнèх оргàнічнèх урàженü.

Сàìе òуò òà ïрогàëèнà, ÿку нàìàгàєòüсÿ вèïовнèòè ïсèхо- 

àнàëіз. Àäже ïсèхоàнàëіз ïрàгне ïосòàвèòè ïсèхіàòрію нà

ïсèхоëогічні ïіäвàëèнè, ÿкèх їй брàкує, сïоäівàєòüсÿ знàйòè

сïіëüну основу, сòàвшè нà ÿку, ìожнà зрозуìіòè взàєìозв’ÿзок

фізèчнèх òà ïсèхічнèх урàженü. Òоìу ïсèхоàнàëіз зìушенèй

öурàòèсÿ буäü-ÿкèх не вëàсòèвèх йоìу гіïоòез àнàòоìічного,

хіìічного чè фізіоëогічного хàрàкòеру і  сïèрàєòüсÿ òіëüкè нà

суòо ïсèхоëогічні уÿвëеннÿ,  — боюсÿ, сàìе через öе він

вèäàсòüсÿ вàì ïоïервàх чужèì і неïрèйнÿòнèì.

У  нàсòуïній òруäносòі ÿ  вже не звèнувàчувàòèìу ні вàс, ні

вàшу освіòу, ні вàш сïосіб ìèсëеннÿ. Äвоìà своїìè

òверäженнÿìè ïсèхоàнàëіз òÿжко обрàжàє ввесü свіò

і  ïороäжує неïрèхèëüнісòü äо себе; оäне з  öèх òверäженü

зіòкнуëосÿ з  інòеëекòуàëüнèì уïереäженнÿì, äруге  —

з  есòеòèчно-ìорàëüнèì. Öі уïереäженнÿ àж ніÿк не ìожнà

ëегковàжèòè: öе äві веëèкі ïоòугè, ïобічні нàсëіäкè корèсного,

бà нàвіòü необхіäного розвèòку ëюäсòвà. Гоëовну їхню сèëу

сòàновëÿòü еìоöії, і òоìу бороòüбà ïроòè нèх — нàйвàжчà.

Ïершèй із öèх неëюбèх ïосòуëàòів ïсèхоàнàëізу

ïрогоëошує: ïсèхічні ïроöесè сàìі ïо собі неусвіäоìëювàні,

усвіäоìëююòüсÿ òіëüкè ïооäèнокі àкòè і  фрàгìенòè öіëісного

ïсèхічного жèòòÿ. Ïрèгàäàйòе, ùо ìè звèкëè ÿкрàз äо

ïроòèëежного  — оòоòожнювàòè ïсèхіку і  свіäоìісòü. Сàìе

усвіäоìëювàнісòü вèäàєòüсÿ нàì нàйïрèòàìàннішою ознàкою



ïсèхічного жèòòÿ, à  ïсèхоëогіÿ  — вченнÿì ïро зìісò

свіäоìосòі. Бà нàвіòü біëüше, öе оòоòожненнÿ зäàєòüсÿ нàì

òàкèì зрозуìіëèì, ùо буäü-ÿке зàïереченнÿ його ìè ввàжàєìо

зà очевèäну äурнèöю, à  ïроòе ïсèхоàнàëіз не ìоже не

вèсувàòè òàкого зàïереченнÿ, не ìоже вèзнàвàòè òоòожносòі

öàрèн свіäоìого і  ïсèхічного. Згіäно з  вàшèì вèзнàченнÿì

ïсèхічне жèòòÿ  — öе ïроöесè, ïоäібні äо ïочуòòів, äуìок,

бàжàнü, à  ïсèхо àнàëіз обсòоює, ùо є  неусвіäоìëені äуìкè

й  неусвіäоìëені бàжàннÿ. Сфорìуëювàвшè öю òезу,

ïсèхоàнàëіз нàïереä уòрàчàє всÿкі сèìïàòії всіх ïрèхèëüнèків

розвàжëèвèх нàуковèх äосëіäженü і  ïороäжує ïіäозру, нібè

він — ÿкесü òàєìне хèìерне вченнÿ, ùо ïосòàє в ïіòüìі й буäує

свої òеорії з  усіëÿкої кàëàìуòі. Àëе вè, шàновні сëухàчі,

звèчàйно ùе не ìожеòе зрозуìіòè, з ÿкèì öіëковèòèì ïрàвоì

òàке àбсòрàкòне òверäженнÿ, ÿк «Ïсèхічне — öе усвіäоìëене»,

сëіä увàжàòè зà уïереäженнÿ, вè ùе не зäогàäуєòесü, ÿкі

ïіäсòàвè сïонукàюòü вàс зàïеречувàòè неусвіäоìëене, ÿкùо

воно сïрàвäі існує, і  ÿкою ìоже буòè корèсòü віä òàкого

зàïереченнÿ. Зäàєòüсÿ, öе ëèше ïусòà сëовеснà бàòàëіÿ, — чè

сëіä ïсèхічне обìежувàòè òіëüкè усвіäоìëенèì, à  чè сëіä

ïошèрèòè його й  зà ìежі öàрèнè свіäоìосòі,  — і  все-òàкè

ÿ  зàïевнÿю вàс, ùо, вèзнàвшè існувàннÿ неусвіäоìëювàнèх

ïсèхічнèх ïроöесів, ìè віäкрèвàєìо öіëкоì новèй нàïрÿìок

у жèòòі сусïіëüсòвà й розвèòку нàукè.

Сïоäівàюсÿ, вè вже зäогàäуєòесü, ÿкèй гëèбокèй внуòрішній

зв’ÿзок існує ìіж öèì ïершèì сìіëèвèì òверäженнÿì

ïсèхоàнàëізу і вже згàäàнèì äругèì. Öе äруге òверäженнÿ, ùо

нèì ïсèхоàнàëіз ïèшàєòüсÿ ÿк оäнèì зі своїх зäобуòків,

ïрогоëошує: інсòèнкòè, ùо їх звèкëè ввàжàòè зà суòо

сексуàëüні й  у  вузüкоìу, і  в  шèрокоìу знàченні öüого сëовà,

віäігрàюòü незвèчàйно веëèку й  ïонèні ùе не äосèòü оöінену

роëü у вèнèкненні нервовèх і ïсèхічнèх хвороб. Бà біëüше, öі

сàìі сексуàëüні інсòèнкòè, кріì òого, веëèкою ìірою сïрèÿюòü

нàйвèùèì куëüòурнèì, ìèсòеöüкèì і  соöіàëüнèì äосÿгненнÿì

ëюäсüкого äуху.



Як ïокàзує ìій äосвіä, сàìе незгоäà з  òàкèì резуëüòàòоì

ïсèхоàнàëіòèчнèх äосëіäженü  — нàйïоòужніше äжереëо

оïору, з  ÿкèì äовоäèòüсÿ бороòèсü ïсèхоàнàëізові. À  хочеòе

знàòè, ÿк öе ïоÿснюєìо ìè? Ìè ввàжàєìо, ùо куëüòурà

сòворюєòüсÿ ïіä òèскоì бороòüбè зà існувàннÿ кошòоì віäìовè

віä зàäовоëеннÿ інсòèнкòів, і  зäебіëüшого вонà зàвжäè

сòворюєòüсÿ зàново, бо кожнà окреìà ëюäèнà, сòàючè чëеноì

ëюäсüкого сусïіëüсòвà, жерòвує зàäовоëеннÿì інсòèнкòів

зàäëÿ гроìàäсüкого äобрà. Сереä ïрèроäнèх інсòèнкòів, ÿкі

äовоäèòüсÿ òàìувàòè, сексуàëüні інсòèнкòè ïосіäàюòü

нàйчіëüніше ìісöе; їхнÿ енергіÿ ïрè öüоìу субëіìуєòüсÿ, òобòо

віäверòàєòüсÿ віä сексуàëüнèх öіëей і  сïрÿìовуєòüсÿ нà

соöіàëüно вèùу, вже не сексуàëüну ìеòу. Àëе òàкèй сòàн

несòàбіëüнèй, сексуàëüні інсòèнкòè ïрèборкувàòè вàжко, ïереä

кожнèì, хòо ïрàгне ïрèëучèòèсÿ äо куëüòурної ïрàöі, ïосòàє

небезïекà, ùо йоìу не вäàсòüсÿ ïо-іншоìу сïрÿìувàòè свої

сексуàëüні інсòèнкòè. Сусïіëüсòво знàє, ùо неìàє біëüшої

зàгрозè äëÿ куëüòурè, ніж звіëüненнÿ сексуàëüнèх інсòèнкòів

і  сïрÿìувàннÿ їхнüої енергії нà ïервісні вëàсòèві їì об’єкòè.

Сусïіëüсòву не äо вïоäобè, коëè йоìу нàгàäуюòü ïро його òàкі

неïевні ïіäвàëèнè, воно ніòрохè не зàöікàвëене в  òоìу, ùоб

вèзнàвàòè сèëу сòàòевèх інсòèнкòів і  з’ÿсовувàòè кожноìу

окреìоìу чëенові сусïіëüсòвà всю вàгу сексуàëüного жèòòÿ;

зàäëÿ вèховної ìеòè сусïіëüсòво ïрàгне рàäше ïрèховàòè геòü

усе, ùо зäàòне ïрèвернуòè увàгу äо öієї öàрèнè. Через òе й не

ïогоäжуєòüсÿ з  оòàкèìè резуëüòàòàìè ïсèхоàнàëіòèчнèх

äосëіäженü і  воëіє зàòàврувàòè їх ÿк есòеòèчно огèäні,

ìорàëüно нèöі àбо ж  ïросòо небезïечні. Àëе ж  негоже

вèсувàòè òàкі зàкèäè ïроòè нібèòо об’єкòèвнèх нàуковèх

äосëіäженü. Ùоб вèсунуòè зàïереченнÿ ïрÿìо, їх сëіä

ïеревесòè в öàрèну інòеëекòу. Бо òàкà вже ëюäсüкà ïрèроäà:

ëюäèнà схèëüнà ïрогоëошувàòè хèбнèì усе, ùо вèäàєòüсÿ їй

небàжàнèì, і  òоäі вкрàй ëегко знàйòè àргуìенòè, ÿкі

ïіäòверäÿòü öей ïрèсуä. Òе, ùо сусïіëüсòву не äо вïоäобè,

воно ïрогоëошує хèбнèì, à  оòже, й  зàïеречує сëушнісòü

ïсèхоàнàëізу з  äоïоìогою ëогічнèх òà фàкòèчнèх àргуìенòів,



коòрі сïèрàюòüсÿ, ïроòе, нà ïочуòòÿ, і  öі зàïереченнÿ

нàбувàюòü сèëè уïереäженü, сïросòувàòè ÿкі — ìàрнà річ.

Нàòоìісòü ìè, шàновні äоброäійкè і  äоброäії, ìожеìо

віäверòо зàÿвèòè, ùо, обсòоюючè свої òверäженнÿ, ÿкі

ïороäжуюòü òàкèй сïроòèв, ìè äоòрèìуєìосÿ öіëковèòої

безсòоронносòі. Ìè ïрàгнеìо ëèше вèсвіòëèòè фàкòè, зäобуòі

ïіä чàс реòеëüної äосëіäнèöüкої ïрàöі. Äëÿ себе ìè нàвіòü

вèìàгàєìо ïрàвà безуìовно віäкèäàòè вòручàннÿ буäü-ÿкèх

ïрàкòèчнèх ìіркувàнü у  нàукову ïрàöю, нàвіòü не беручèсü

з’ÿсовувàòè, чè сëушні ïобоювàннÿ, нà ÿкі сïèрàюòüсÿ òі

ìіркувàннÿ.

Öе ëèше äекіëüкà з  òèх òруäноùів, ÿкі ïосòàнуòü ïереä

вàìè, коëè вè ïіäсòуïèòе äо ïсèхоàнàëізу. Äëÿ ïочàòку їх,

ìàбуòü, біëüше, ніж äосèòü. Якùо вè ïоäоëàєòе їх, ìè зìожеìо

ïросувàòèсÿ äàëі.

Лекція 2

Хèбні äії

Веëüìèшàновні äоброäійкè і  äоброäії! Ïочніìо не

з  ïосòуëàòів, à  з  äосëіäженнÿ. Оберіìо зà його об’єкò ïевні

äуже ïошèрені, äобре всіì знàні й  укрàй ìàëо оöінені

феноìенè, ÿкі ніòрохè не ïов’ÿзàні з  хворобàìè, бо їх ìожнà

сïосòерігàòè в кожної зäорової ëюäèнè. Öе òàк звàні хибні äії,

вëàсòèві ëюäèні: вонà хоче ùосü скàзàòè, à  нàòоìісòü кàже

зовсіì інше  — öе ïохибка мовна; àбо òе сàìе òрàïëÿєòüсÿ

з нею нà ïèсüìі, і вонà чàсоì ïоìічàє свою ïоìèëку, à чàсоì ні;

àбо, чèòàючè äруковàнèй чè ïèсàнèй òексò, бàчèòü не òе, ùо

òàì нàïèсàно, — öе ïохибка читаëüна; òàк сàìо ëюäèні ìоже

ïочуòèсÿ не òе, ùо їй скàзàно,  — öе ïохибка сëухова;

звèчàйно, òуò і  ìовè неìà ïро ÿкісü оргàнічні урàженнÿ

сëуховèх оргàнів у öієї ëюäèнè. В основі ùе оäнієї нèзкè òàкèх

ÿвèù ëежèòü забуваннÿ, àëе не òрèвàëе, à короòке, ïрèìіроì,

коëè хòо не ìоже згàäàòè чèйогосü імені, à òе іì’ÿ він усе-òàкè

знàє і, òіëüкè-но йоìу нàгàäàюòü, оäрàзу вïізнàє його; àбо



коëè хòо зàбувàє ïро свій нàìір, à  згоäоì згàäує ïро нüого,

òобòо зàбувàє òіëüкè нà ÿкèйсü ïевнèй чàс. У  òреòій нèзöі

ÿвèù уже неìàє еëеìенòà òèìчàсовосòі,  — скàжіìо,

заïиханнÿ, коëè хòо ïокëàäе куäèсü ïевну річ і ïоòіì не ìоже

знàйòè її, àбо öіëкоì ïоäібне äо нüого губëеннÿ ÿкоїсü речі.

Òуò ïереä нàìè зàбувàннÿ, äо ÿкого сòàвëÿòüсÿ інàкше, ніж äо

іншèх вèäів зàбувàннÿ, ëюäèнà äèвуєòüсÿ àбо серäèòüсÿ, не

зäàòнà збàгнуòè, ÿк òàке ìогëо сòàòèсÿ. З  öèì ïоєäнуюòüсÿ

різні омани, ùо їì знову ïрèòàìàннà òèìчàсовісòü; ÿкèйсü чàс

ëюäèнà вірèòü у  òе, ùо äоòè вèäàвàëосÿ їй неïрàвäèвèì,

òàкèì сàìèì вèäàсòüсÿ і  згоäоì; äàëі йäе ùе öіëà груïà

àнàëогічнèх ÿвèù із різнèìè нàзвàìè.

Öе все вèïàäкè, ïро внуòрішню сïоріäненісòü ÿкèх свіäчèòü

ужèвàннÿ в  їхніх ніìеöüкèх нàзвàх оäнàкового ïрефіксà

«ver-», ìàйже всі öі ÿвèùà äріб’ÿзкові, чàсоì ïросòо ìèòòєві

і  не ìàюòü веëèкої вàгè в  ëюäсüкоìу жèòòі. Òіëüкè зріäкà

коòресü із нèх нàбувàє ïрàкòèчного знàченнÿ, коëè,

нàïрèкëàä, хòосü зàгубèв ÿкусü річ. Через òе вè й  не

зверòàєòе нà нèх веëèкої увàгè, — вèнèкàюòü ëèше сëàбенüкі

еìоöійні реàкöії.

À  òеïер ÿ  ïросèòèìу вàс ïрèäèвèòèсÿ äо öèх феноìенів

ÿкнàйïèëüніше. Вè, ïевне, невäовоëено зàбурчèòе:

«І  в  шèрокоìу свіòі, і  в  зàкуòкàх ïсèхічного жèòòÿ є  сòіëüкè

веëèчнèх òàєìнèöü, à  в  öàрèні äушевнèх хвороб  — сòіëüкè

зàгàäок, ÿкі вèìàгàюòü і  зàсëуговуюòü ïоÿсненнÿ, ùо

вèäàєòüсÿ сïрàвäі неïрèсòойнèì ìàрнувàòè зусèëëÿ і зàвзÿòòÿ

нà òàкі äурнèöі. Оò ÿкбè вè ïоÿснèëè, ÿк ëюäèнà зі зäоровèì

зороì і  сëухоì сереä біëого äнÿ бàчèòü і  чує òе, чого неìà;

чоìу іншій ëюäèні рàïòоì ïочèнàє зäàвàòèсÿ, нібè її

ïересëіäує òой, кого äосі вонà нàйäужче ëюбèëà; àбо чоìу

ëюäèнà, вèсувàючè нàйвèгàäëèвіші àргуìенòè, обсòоює

хèìерè, ùо їх вèзнàє зà безгëузäÿ кожнà äèòèнà, — òоäі б ìè

серйозно сïрèйнÿëè ïсèхоàнàëіз; òà ÿкùо öÿ нàукà ìоже

òіëüкè ïрèверòàòè нàшу увàгу äо òого, чоìу ïроìовеöü скàзàв

оäне сëово зàìісòü іншого àбо чоìу госïоäèнÿ куäèсü зàïхàëà



свої кëючі, і  äо всіëÿкого іншого äріб’ÿзку, òоäі ìè нàïевне

знàйäеìо, ÿк крàùе зàсòосувàòè свій чàс і зàвзÿòòÿ». À ÿ б вàì

віäïовів: «Ïоòерïіòü, шàновні äоброäійкè і  äоброäії! Вàшà

крèòèкà безïіäсòàвнà. Àëе ïрàвäà й  òе, ùо ïсèхоàнàëіз не

ìоже ïохвàëèòèсü, нібè він не ïерейìàєòüсÿ äрібнèöÿìè.

Нàвïàкè, ìàòеріàëоì його сïосòереженü нàйчàсòіше є  òі

звèчàйнісінüкі неïоìіòні ïоäії, ùо їх ÿк ùосü незнàчуùе

зневàжëèво віäкèäàє решòà нàук, òой ìàòеріàë  — неìов

ïокèäüкè свіòу ÿвèù і феноìенів. Òà чè не ïëуòàєòе вè у своїй

крèòèöі веëèч ïробëеìè з  ÿскрàвісòю її вèÿвів? Хібà неìàє

вкрàй вàжëèвèх речей, зäогàäàòèсü ïро ÿкі зà ïевнèх

обсòàвèн і  ïевного чàсу ìожнà òіëüкè зà ìàйже неïоìіòнèìè

ознàкàìè? Ìені зовсіì невàжко нàзвàòè вàì кіëüкà òàкèх

сèòуàöій. З ÿкèх незнàчнèх ïрèкìеò вèсновуєòе вè, чоëовікè,

ùо зäобуëè ïрèхèëüнісòü òієї àбо òієї äàìè? Невже вè чекàєòе

нà неäвознàчні сëовà кохàннÿ, нà ïàëкі обійìè, чè, ìоже, вàì

вèсòàчàє ïогëÿäу, ùо його нàврÿä чè ïоìіòèв хòо іншèй,

ëеòючого руху, нà секунäу äовшого ïоòèску рук? À коëè вè ÿк

сëіäчèй береòесÿ розсëіäувàòè вбèвсòво, òо невже вè сïрàвäі

сïоäівàєòесü, ùо вбèвöÿ ëèшèòü нà ìісöі зëочèну свою

фоòогрàфію, äоäàвшè äо неї ùе й  àäресу? Чè, ìоже, вè

зìушені зàäовоëüнÿòèсÿ незнàчнèìè і  неïрèìіòнèìè сëіäàìè,

ùо їх ïоëèшèв зëочèнеöü? Òож і  нàì не сëіä неäооöінювàòè

äрібнèх ïрèкìеò òà ознàк; ìожëèво, сàìе вонè äоïоìожуòü

нàì вèйòè нà сëіä веëèкèх. Äо речі, ÿ, ÿк і вè, òеж гàäàю, ùо

увàгу сëіä зверòàòè ïереäусіì нà нàйвàжëèвіші ïробëеìè

жèòòÿ й  нàукè. Àëе зäебіëüшого äуже ìàëо корèсòі з  òого,

коëè хòосü гучно ïрогоëошує, ùо береòüсÿ äосëіäжувàòè òу

àбо òу веëèку ïробëеìу. Ïісëÿ öüого зчàсòà нàвіòü не знàюòü,

куäè ж  сïрÿìувàòè нàсòуïнèй крок. У  нàуковій ïрàöі

ïерсïекòèвніше брàòèсÿ зà òе, ùо ëежèòü безïосереäнüо

ïереä вàìè, і  òоäі сàìі собою з’ÿвëÿòüсÿ і шëÿхè äосëіäженü.

І  коëè ïройòè їх, нічого не ïроìèнàючè, без уïереäженü òà

нàïереä сфорìуëüовàнèх сïоäівàнèх резуëüòàòів, і ïрè öüоìу

ùе й òрàïèòüсÿ ùàсòÿ, òо нàвіòü öÿ скроìнà ïрàöÿ, розкрèвшè

взàєìозв’ÿзкè, ÿкі все ìіж собою ïоєäнуюòü, і  незнàчне,



і  веëèке, äàсòü вàì зìогу ïіäсòуïèòè äо вèвченнÿ скëàäнèх

ïробëеì.

З  òàкої сàìої ïозèöії зверòàòèìусü ÿ  й  äо вàс, ùоб

ïрèвернуòè вàшу увàгу äо вèвченнÿ нібèòо незнàчуùèх

хèбнèх äій, вëàсòèвèх зäоровèì ëюäÿì. Òеïер ÿ зàïроïонувàв

бè сïèòàòè кого-небуäü, не знàйоìого з ïсèхоàнàëізоì, ÿк він

ïоÿснює òàкі ÿвèùà.

Нàсàìïереä він, звісно, віäïовісòü: «Ох, òà їх зовсіì не вàрòо

ïоÿснювàòè, öе äрібні вèïàäковосòі». Ùо ж розуìіюòü, кàжучè

òàке? Ìоже, òе, нібèòо öе òàкі незнàчні ïоäії, ùо вонè

вèïàäàюòü з  ëàнöюгà ïрèчèнно-нàсëіäковèх зв’ÿзків і  з  не

ìеншèì усïіхоì ìожуòü ÿк òрàïèòèсü, òàк і  не òрàïèòèсü?

Àëе хòо боäàй рàз віäсòуïèв віä ïрèроäного äеòерìінізìу, òой

ïросòо віäкèäàє геòü увесü нàуковèй свіòогëÿä. І  òоäі òàкій

ëюäèні вже ìожнà äовесòè, нàскіëüкè ïосëіäовнішèй

реëігійнèй свіòогëÿä: àäже, згіäно з  нèì,  — і  öе всÿкчàс

нàгоëошуюòü, — без осібної воëі Божої з гоëовè й воëосèнà не

вïàäе. Гàäàю, нàш ïрèÿòеëü не зàхоче äовоäèòè свою віäïовіäü

äо її ëогічного кінöÿ, à віäсòуïèòü і скàже, ùо коëè він вèвчèòü

öі ÿвèùà, òо, ïевне, й ïоÿснèòü їх. Бо ж іäеòüсÿ ïро невеëèкі

функöіонàëüні віäхèëеннÿ, ïорушеннÿ ïсèхічної äіÿëüносòі,

і ïрèчèнè їх ìожнà з’ÿсувàòè. Ëюäèнà, ùо зà іншèх обсòàвèн

говорèòü öіëкоì ïрàвèëüно, ìоже бовкнуòè ùосü не òе, коëè

вонà: 1) вòоìëенà àбо ïочувàєòüсÿ негàрàзä; 2) збуäженà; 3)

äуже зàкëоïоòàнà чèìсü іншèì. Òàкі ïоÿсненнÿ невàжко

й  ïіäòверäèòè. Ìовні ïохèбкè й  сïрàвäі нàйчàсòіше

òрàïëÿюòüсÿ òоäі, коëè ëюäèнà вòоìëенà, коëè в  неї боëèòü

гоëовà àбо оò-оò ïочнеòüсÿ нàïàä ìігрені. Òàк сàìо й  ïіä чàс

збуäженнÿ ëюäèнà чàсòо ïëуòàє сëовà й  нàвіòü окреìі

ïреäìеòè, не зà òе хàïàєòüсÿ; à коëè ëюäèнà розвіÿнà, òобòо,

вëàсне, зосереäженà нà чоìусü іншоìу, вïàäàє у вічі, ùо вонà

зàбувàє ïро свої нàìірè, вèконує без ïевної ìеòè

нàйрізноìàніòніші äії. Віäоìèй ïрèкëàä òàкої розвіÿносòі  —

ïрофесор із «Fliegenden Blätter», ùо зàбувàє свою ïàрàсоëüку

й нàäÿгàє чужого кàïеëюхà, бо зосереäженèй нà ïробëеìі, ÿку



розгëÿäàòèìе в  своїй нàсòуïній кнèжöі. Кожноìу з  нàс із

вëàсного äосвіäу віäоìо, ÿк ëюäèнà зàбувàє ïро свої ïервісні

нàìірè і вже äàні обіöÿнкè, коëè з нею ùосü òрàïèòüсÿ і всÿ її

увàгà зосереäженà нà іншоìу.

Усе öе вèäàєòüсÿ öіëкоì зрозуìіëèì і  несïросòовнèì. Воно,

ïевне, не äуже й  öікàве, ïрèнàйìні не òàке öікàве, ÿк ìè

сïоäівàëèсÿ. Ïрèгëÿнüìосÿ ж  ïèëüніше äо ïоÿсненнÿ хèбнèх

äій. Уìовè, ùо ïрèзвоäÿòü äо вèнèкненнÿ òàкèх феноìенів, не

оäнàкові ìіж собою. Квоëісòü і  ïорушеннÿ кровообігу

сòворююòü фізіоëогічну основу äëÿ розëàäу норìàëüного

функöіонувàннÿ; збуäженнÿ, вòоìà, віäвоëікàннÿ увàгè  — öе

чèннèкè вже іншого роäу, їх ìожнà нàзвàòè

ïсèхофізіоëогічнèìè і  äосèòü ëегко зàвесòè в  рàìкè ÿкоїсü

òеорії. Àäже й  ïрè вòоìі, й  ïрè віäхèëенні увàгè, і, нàïевне,

ïрè зàгàëüноìу збуäженні віäбувàєòüсÿ розïорошеннÿ увàгè,

з  чого ìожнà вèснувàòè, ùо ëюäèнà неäосòàòнüо

зосереäжуєòüсÿ нà òій àбо òій äії. Через òе òу äію чàсòо

вèконуюòü не òàк ÿк сëіä, неòочно. Äо àнàëогічнèх нàсëіäків

ìоже ïрèзвесòè й  ëегенüкà квоëісòü, зìінè в  кровоïосòàчàнні

оргàнів öенòрàëüної нервової сèсòеìè, бо öі зìінè òàк сàìо

вïëèвàюòü нà вèрішàëüнèй чèннèк  — розïорошеннÿ увàгè.

Òож в  усіх öèх вèïàäкàх іäеòüсÿ ïро нàсëіäкè ïорушеннÿ

увàгè, ùо ìàє оргàнічні àбо ïсèхічні ïрèчèнè.

Як бàчèìо, òàкі ÿвèùà нібèòо й  зовсіì неöікàві äëÿ нàшèх

ïсèхоàнàëіòèчнèх äосëіäженü. У  нàс нàвіòü ìоже вèнèкнуòè

бàжàннÿ взàгàëі ïоëèшèòè òеìу. Ïроòе, бëèжче

ïрèгëÿнувшèсü äо фàкòів, ìè з’ÿсуєìо, ùо не все

узгоäжуєòüсÿ з òеорією хèбнèх äій, ïоÿснювàнèх ïорушеннÿì

увàгè, àбо ïрèнàйìні не все ìожнà ïрèроäнèì чèноì

вèснувàòè з неї. Ìè äізнàєìосÿ, ùо òàкі хèбні äії і  зàбувàннÿ

вëàсòèві й  òèì ëюäÿì, ÿкі не вòоìëені, не розвіÿні і  не

збуäжені, òобòо òèì, ÿкі з усіх ïогëÿäів ïеребувàюòü у своєìу

норìàëüноìу сòàні; ëèше ïоòіì, унàсëіäок сàìої хèбної äії, їх

охоïëює збуäженнÿ, — ìè ïоìічàєìо його, à вонè зàïеречуюòü.

Не все òàк ïросòо і  з  òверäженнÿì, ùо ïосèëеннÿ увàгè,

сïрÿìовàної нà ïевну äію, гàрàнòує усïішне вèконàннÿ її,



à зìеншеннÿ увàгè сòàновèòü ïевну зàгрозу äëÿ усïіху. Є öіëà

нèзкà робіò, ÿкі ëюäèнà вèконує суòо àвòоìàòèчно, з  äуже

невеëèкою увàгою, ïрèчоìу öіëкоì уïевнено й  òочно.

Ïішохоäеöü, нàврÿä чè знàючè, äе він іäе, все ж не збèвàєòüсÿ

з  äорогè й  ïоòрàïëÿє òуäè, куäè йшов, нікуäè не схèбèвшè.

Ïрèнàйìні зäебіëüшого òàк і  є. Вïрàвнèй ïіàнісò нàòèскàє,

нàвіòü не äуìàючè ïро òе, ïоòрібні кëàвіші. Він, звісно, ìоже

коëè-небуäü ïоìèëèòèсü, àëе ÿкùо àвòоìàòèчнà грà збіëüшує

небезïеку ïоìèëок, òо сàìе вірòуозè, чèÿ грà, внàсëіäок

òрèвàëого вïрàвëÿннÿ сòàëà öіëкоì àвòоìàòèчнà, ìàëè

б  нàйäужче сòрàжäàòè віä òàкого ëèхà. Ìè ж  бàчèìо

ïроòèëежне, чèìàëо äій вèконуюòü àбсоëюòно вïевнено òоäі,

коëè нà об’єкò не звернено ïèëüної увàгè, à невäàчà, ïохèбкà

сòàюòüсÿ сàìе òоäі, коëè нà äії нàäìіру ïèëüно

зосереäжуюòüсÿ, і  ìожнà нàïевне сòверäжувàòè, ùо неìàє

ніÿкого віäверòàннÿ ïоòрібної äëÿ її вèконàннÿ увàгè. В òàкèх

сèòуàöіÿх іноäі кàжуòü, ùо öе нàсëіäок «збуäженнÿ», àëе

незрозуìіëо, чоìу збуäженнÿ не сïрèÿє ùе біëüшоìу

зосереäженню увàгè нà òàкій ïоòрібній äëÿ вèконàвöÿ äії.

Коëè хòо вèсòуïàє з  вàжëèвою ïроìовою чè усною зàÿвою

і  внàсëіäок ìовної ïохèбкè кàже ïроòèëежне òоìу, ùо

збèрàвсÿ, öе нàврÿä чè ìожнà ïоÿснèòè з  äоïоìогою

ïсèхофізіоëогічної òеорії, àбо ж òеорії розïорошеннÿ увàгè.

Хèбні äії чàсòо ïоєäнàні з òàкою веëèкою кіëüкісòю äрібнèх

суïровіäнèх ÿвèù, ùо їх не ìожнà ні зрозуìіòè, ні ïоÿснèòè

з  äоïоìогою згàäàнèх вèùе òëуìàченü. Коëè, ïрèìіроì, хòо

òèìчàсово не ïрèгàäує ÿкоїсü нàзвè, òо серäèòüсÿ через öе,

неоäìінно хоче згàäàòè і не ìоже ïоëèшèòè своїх сïроб. Чоìу

ж  òàкій розäрàòовàній ëюäèні äуже ріäко ùàсòèòü, хоч ÿк

вонà öüого ïрàгне, зосереäèòè увàгу нà сëові, ÿке, зà її

вëàснèì вèсëовоì, «круòèòüсÿ в неї нà ÿзèöі» і ÿке вонà зрàзу

вïізнàє, коëè хòосü вèìовèòü його? Àбо òрàïëÿюòüсÿ ùе

вèïàäкè, коëè хèбні äії нàгроìàäжуюòüсÿ, взàєìно

ïереïëіòàюòüсÿ, зàсòуïàюòü оäнà оäну. Ïершого рàзу ëюäèнà

зàбуëà ïро ïобàченнÿ, нàсòуïного рàзу, коëè вже є  òверäà

ïосòàновà неоäìінно ïрèйòè, вèÿвëÿєòüсÿ, ùо вонà



ïереïëуòàëà гоäèну. Ùе оäèн ïрèкëàä: хòосü кружнèìè

шëÿхàìè нàìàгàєòüсÿ ïрèгàäàòè зàбуòе сëово, і  ïрè öüоìу

в  нüого вèïàäàє з  ïàì’ÿòі äругà нàзвà, ÿкà äоïоìогëà

б  у  ïошукàх ïершої. Òà, сèëкуючèсü віäновèòè äругу нàзву,

він уòрàчàє òреòю і  ò. ä. Як віäоìо, öе òверäженнÿ сëушне

й  ùоäо äрукàрсüкèх ïоìèëок, і  кожен знàє, ùо òо ïохèбкè

скëàäàчà. Òàкà вïерòà äрукàрсüкà ïоìèëкà ïроëізëà коëèсü

в  оäну соöіàë-äеìокрàòèчну гàзеòу. В ïовіäоìëенні ïро ÿкусü

урочèсòісòü ìожнà буëо ïрочèòàòè: «Сереä ïрèсуòніх був

і  його вèсокісòü хронïрèнö» (зàìісòü «кронïрèнö»,

сïàäкоєìеöü òрону). Нàсòуïного äнÿ внесëè корекòèвè. Гàзеòà

вèбàчèëàсü і нàïèсàëà: «Кромïрèнö». У òàкèх вèïàäкàх охоче

розвоäÿòüсÿ ïро чорòèкà в  скëàäàëüнèх кàсàх, зëого äухà

äрукàрсòвà й ò. ін. Усі öі вèсновкè вочевèäü вèхоäÿòü зà ìежі

ïсèхофізіоëогічної òеорії äрукàрсüкèх ïоìèëок.

Я  не знàю, чè віäоìо вàì, ùо ìовні ïохèбкè ìожнà

сïровокувàòè, вèкëèкàòè, òàк бè ìовèòè, через нàвіювàннÿ. Як

ïрèкëàä ÿ  розïовіì вàì àнекäоò. Оäного рàзу новàчкові нà

òеàòрàëüній сöені äоручèëè вàжëèву роëü: в  «Орëеàнсüкій

äіві» він ìàв ïовіäоìèòè короëю, ùо конеòàбëü віäісëàв нàзàä

свого ìечà
1

. Оäèн з  гоëовнèх героїв нàäуìàв ïозбèòкувàòèсÿ,

òож нà реïеòèöії зàìісòü òексòу кіëüкà рàзів ïовòорèв

ïереëÿкàноìу ïочàòківöеві òàкі сëовà: «Коìфорòàбëü віäісëàв

нàзàä свого конÿ»
2

, і своєї ìеòè òàкè äосÿг. Нà вèсòàві біäоëàхà

і сïрàвäі äебюòувàв із öèì ïерекрученèì рàïорòоì, хочà його

ùе й  ÿк зàсòерігàëè, — хібà, ìоже, öе сòàëосÿ сàìе через òі

зàсòорогè.

Усі öі äрібні особëèвосòі хèбнèх äій òеоріÿ віäверненнÿ увàгè

не сïроìожнà вèчерïно ïоÿснèòè. Öе àж ніÿк не ознàчàє, ùо

сàìà вонà хèбнà. Їй, ïевне, чогосü брàкує, ÿкогосü äоïовненнÿ,

з нèì вонà б сòàëà öіëкоì зàäовіëüною. Àëе äо бàгàòüох хèбнèх

äій, розгëÿäàючè їх сàìі ïо собі, ìожнà ïіäсòуïèòè ùе

й з іншого боку.

Оберіìо ж нàйïрèäàòнішèй äëÿ нàшої ìеòè різновèä хèбнèх

äій  — мовні ïохибки. З  не ìеншèì усïіхоì ìожнà брàòè



й ïохèбкè ïèсüìові òà чèòàëüні. І òеïер нàì сëіä нàгàäàòè собі,

ùо äосі ìè зàïèòувàëè òіëüкè ïро òе, чоìу й  зà ÿкèх уìов

ëюäèнà ïерекручує сëовà, і  сàìе нà öе зàïèòàннÿ äісòàëè

віäïовіäü. Àëе ж ìожнà сïрÿìувàòè свою öікàвісòü ïо-іншоìу

і  сïробувàòè äізнàòèсÿ, чоìу ëюäèнà ïерекручує сëовà сàìе

òàк, à  не інàкше, ïрèчоìу сëіä звàжàòè й  нà òе, äо чого

ïрèзвоäèòü ìовнà ïохèбкà. Вè ïобàчèòе, ùо ïокè не буäе

віäïовіäі нà öе зàïèòàннÿ, ïокè не буäе з’ÿсовàнèй резуëüòàò

ìовної ïохèбкè, ïоòè з  ïогëÿäу ïсèхоëогії öей феноìен

сòàновèòèìе чèсòу вèïàäковісòü, äàрìà ùо ìè нàвіòü äàìо

йоìу ÿкесü фізіоëогічне ïоÿсненнÿ. Якùо вже òàк сòàëосÿ, ùо

в ìене схèбèв ÿзèк, ÿ ж вочевèäü ìожу ïоìèëÿòèсÿ нà безëіч

різнèх ëàäів, кàжучè зàìісòü ïоòрібного сëовà òèсÿчі іншèх

àбо ж усіëÿко його ïерекручуючè. À чè неìà òуò чогосü òàкого,

ùо в  кожноìу окреìоìу вèïàäку зìушує ìій ÿзèк схèбèòè

сàìе òàк, віäкèнувшè всю решòу ìожëèвèх вàріàнòів, чè öе

ïросòо чèсòісінüкà вèïàäковісòü, öіëкоì äовіëüнà ïоäіÿ, і нà öе

зàïèòàннÿ взàгàëі не ìожнà äàòè розуìної віäïовіäі?

Äвоє àвòорів, Ìерінґер і  Ìàєр (оäèн  — фіëоëог, äругèй  —

ïсèхіàòр), і  сïрàвäі 1895 р. сïробувàëè ïіäійòè äо ïробëеìè

ìовнèх ïохèбок із öüого боку. Вонè нàзбèрàëè ïрèкëàäів

і  ïереäусіì схàрàкòерèзувàëè їх з  äоïоìогою суòо

äескрèïòèвнèх ìеòоäів. Öе, звèчàйно, не äàє ніÿкèх ïоÿсненü,

ïроòе ìоже вкàзàòè шëÿх äо нèх. Згàäàні àвòорè

кëàсèфікувàëè ïерекрученнÿ, ùо їх зàзнàє ïоòрібнà ìовöеві

фрàзà внàсëіäок сëовесної ïохèбкè, ÿк ïересòàвëÿннÿ,

вèïереäженнÿ, віäëуннÿ, зìішувàннÿ (конòàìінàöіÿ) і  зàìінà.

Я ïоäàì вàì і нàвеäені àвòорàìè ïрèкëàäè öèх гоëовнèх òèïів

ïохèбок. Ïересòàвëÿннÿ віäбувàєòüсÿ òоäі, коëè хòо кàже

«Міëоса Венерсüка зàìісòü «Венерà Ìіëосüкà» (зìінà

ïосëіäовносòі сëів). Осü вèïереäженнÿ: «Нà äуші тÿжні...»

зàìісòü «Нà äуші ìені òÿжко». Зà ïрèкëàä віäëуннÿ ïрàвèòü

віäоìèй неùàсëèвèй òосò: «Нàшоìу веëüìèшàновноìу

шефові  — многі, многі, мно-гімно ëіòà!» Öі òрè різновèäè

ìовнèх ïохèбок òрàïëÿюòüсÿ не òàк уже й  чàсòо. Нàòоìісòü



куäè чèсëенніші ïрèкëàäè, коëè ìовнà ïохèбкà ïоëÿгàє

у  сòÿгувàнні àбо зìішувàнні, ïрèìіроì, коëè äоброäій

зверòàєòüсÿ нà вуëèöі äо жінкè: «Якùо äозвоëèòе, ïàнно, ÿ б із

вàìè рàäо ïогуëÿ-ював». У öüоìу сëовесноìу ïокручі вочевèäü

ïоєäнàні äієсëовà «ïогуëÿв» і  «ïогуëüтÿював». (Äо речі, öей

ìоëоäèк ìàв у  òієї äàìè небàгàòо усïіху.) Як ïрèкëàä зàìінè

Ìерінґер і  Ìàєр нàвоäÿòü вèïàäок, коëè хòосü скàзàв:

«Я  ïокëàäу öі ïреïàрàòè в тюрмосòàò» зàìісòü «термосòàò»

і ò. ін.

Сïробè òëуìàченнÿ, ùо їх ґрунòуюòü öі àвòорè нà всій

сукуïносòі оïèсàнèх ïрèкëàäів, зовсіì незàäовіëüні. Вонè

ввàжàюòü, нібè звукè òà скëàäè оäного сëовà ìàюòü

неоäнàкову вàрòісòü, òож іннервàöіÿ біëüш вàрòіснèх

еëеìенòів ìоже ïорушèòè іннервàöію ìенш вàрòіснèх.

Ïрèчоìу àвòорè öіëковèòо сïèрàюòüсÿ нà сàìі ïо собі не òàкі

вже й чàсòі вèïереäженнÿ òà віäëуннÿ; ïрè іншèх різновèäàх

ìовнèх ïохèбок вонè нàвіòü не згàäуюòü звуковèх ïріорèòеòів,

ÿкùо òі взàгàëі існуюòü. À  все ж  нàйчàсòіше ëюäèнà хèбèòü

сëовоì òоäі, коëè зàìісòü оäного сëовà вèìовëÿє інше, äуже äо

нüого ïоäібне, і  вже сàìої öієї ïоäібносòі, нà äуìку зàгàëу,

äосèòü, àбè ïоÿснèòè ïохèбку. Нàïрèкëàä, ïрофесор ïіä чàс

всòуïної ëекöії кàже: «Я  не згоäен (не гоäен) нàвіòü оöінèòè

зàсëугè ìого веëüìèшàновного ïоïереäнèкà». Àбо іншèй

ïрофесор: «У  жіночèх сòàòевèх оргàнàх, ïоïрè чèсëенні

сïокуси... Ïереïрошую: сïосòереженнÿ...»
3

Нàйïошèренішèй і  нàйочевèäнішèй різновèä сëовесної

ïохèбкè òàкèй: ëюäèнà кàже öіëкоì ïроòèëежне òоìу, ùо

нàìірÿëàсÿ вèсëовèòè. Öе ÿвèùе, звісно, не ïов’ÿзàне àні

з  віäносною вàгою окреìèх звуків, àні з  вïëèвоì ïевнèх

звукосïоëученü, і, нàäоëужуючè брàк ïоÿсненü, ïосèëàюòüсÿ

нà гëèбèннèй внуòрішній ëогічнèй зв’ÿзок ïроòèëежносòей,

òісно ïоєäнàнèх ìіж собою ïсèхоëогічнèìè àсоöіàöіÿìè. Є äëÿ

öüого й  ісòорèчні ïрèкëàäè: оäèн з  гоëів нàшої ïàëàòè

äеïуòàòів ÿкосü віäкрèв зàсіäàннÿ оòàкèìè сëовàìè: «Шàновні



ïàнове, ÿ  бàчу, ùо кворуì уже є, і  òоìу огоëошую зàсіäàннÿ

зàкрèòèì».

Не ìенш ïіäсòуïнèìè, ніж зв’ÿзок ïроòèëежносòей, ìожуòü

вèÿвèòèсü ÿкісü інші ïошèрені àсоöіàöії, ùо зà ïевнèх

обсòàвèн іноäі вèскàкуюòü несïоäівàно й неäоречно. Ïрèìіроì,

розïовіäàюòü, ùо нà весіëüноìу бенкеòі з ïрèвоäу шëюбу сèнà

Г. Геëüì гоëüöà з äонüкою віäоìого вèнàхіäнèкà й ïроìèсëового

ìàгнàòà В. Сіìенсà усëàвëеноìу фізіоëогові Äюбуà-Рейìонові

äоручèëè вèгоëосèòè віòàëüну ïроìову. Свій безïеречно

бëèскучèй òосò він зàкінчèв оòàкèìè сëовàìè: «Òож нехàй

жèве новà фірìà: «Сіìенс і  … Гàëüске»!» Зрозуìіëо, ùо òо

буëà нàзвà сòàрої фірìè. Розìіùеннÿ ïорÿä öèх äвох іìен

буëо äëÿ берëінöÿ не ìенш звèчнèì, ніж äëÿ віäенöÿ

ïоєäнàннÿ ïрізвèù Ріäеëü і Бойòеëü.

Оòже, äо ієрàрхії звуків і  схожосòі сëів сëіä äоäàòè ùе

і  вïëèв сëовеснèх àсоöіàöій. Àëе й  нà öüоìу ùе не кінеöü.

У  ïевній нèзöі вèïàäків ïоÿснèòè сïосòережувàні ìовні

ïохèбкè ìожнà, зäàєòüсÿ, ëèше òоäі, коëè взÿòè äо увàгè

ïоïереäню фрàзу  — вèìовëену чè òіëüкè ïоìèсëену. Òобòо

ïереä нàìè знову ïосòàє віäëуннÿ, ÿк його оïèсàв Ìерінґер,

òіëüкè òуò воно äіє нà біëüшій віäсòàні. Ïроòе ìушу

ïрèзнàòèсü, ùо зàгàëоì у ìене òàке врàженнÿ, нібè ìè òеïер

ÿкнàйäàëі віäійшëè віä розуìіннÿ ìовнèх ïохèбок!

І  все-òàкè ìені зäàєòüсÿ, нібè ÿ  не ïоìèëюсü, коëè скàжу,

ùо, ïросëухàвшè öей ìàòеріàë ïро äосëіäженнÿ ïохèбок, усі

ìè ùе й  ïо-іншоìу сïрèйнÿëè ïоäàні ïрèкëàäè, і  нà öüоìу

іншоìу сïрèйнÿòòі вàрòо зуïèнèòèсÿ äокëàäніше. Ìè вèвчàëè

уìовè, зà ÿкèх узàгàëі сòàюòüсÿ ìовні ïохèбкè, ïоòіì чèннèкè,

ùо вïëèвàюòü нà різнèй хàрàкòер ïерекрученü у  сàìій

ïохèбöі, àëе äо ефекòу, ÿкèй сïрàвëÿє ïохèбкà сàìà ïо собі,

не беручè äо увàгè ïрèчèн її вèнèкненнÿ, нàвіòü не

ïіäсòуïàëè. Взÿвшèсü і  зà öе, ìè, врешòі, буäеìо зìушені

нàвàжèòèсü і  вèзнàòè, ùо в окреìèх вèïàäкàх ìовнà ïохèбкà

ìàє ïевнèй сенс. Ùо öе ознàчàє — «ïевнèй сенс»? Гàрàзä, öе

ознàчàє, ùо ефекò ìовної ïохèбкè òàкèй, ùо вонà, ìожëèво,

ìàє ïрàво нà òе, ùоб її ввàжàëè зà ïовновàрòіснèй ïсèхічнèй



àкò, ÿкèй ïрàгне зàäовоëüнèòè вëàсні öіëі; розуìіëè ÿк äію,

ùо ìàє ïевнèй зìісò і  знàченнÿ. Äосі ìè веëè ìову ïро

ïохèбкè, àëе òеïер вèäàєòüсÿ, нібè сàìà òà ïохèбкà  — іноäі

öіëкоì ïрàвèëüнà äіÿ, ùо зàсòуïàє іншу äію,  — òу, ÿку

сïоäівàëèсü àбо нàìірÿëèсü вèконàòè.

Öей сенс, ïрèòàìàннèй сàìій ïохèбöі, в  окреìèх вèïàäкàх

вèäàєòüсÿ öіëкоì зрозуìіëèì і ÿснèì. Коëè гоëовà, ïровàäÿчè

зàсіäàннÿ ïàëàòè äеïуòàòів, уже ïершèìè своїìè сëовàìè

зàкрèвàє його зàìісòü віäкрèòè, ìè, знàючè всі обсòàвèнè, зà

ÿкèх скоєно ìовну ïохèбку, схèëüні ввàжàòè, ùо öÿ ïоìèëкà

сïовненà сенсу. Гоëовà не сïоäівàвсÿ äобрà віä зàсіäàннÿ і був

бè рàäèй оäрàзу  ж і  зàкрèòè його. Знàйòè òуò сенс, òобòо

розкрèòè знàченнÿ ìовної ïохèбкè, äëÿ нàс зовсіì не вàжко.

Àбо коëè оäнà äàìà, нібè зàхоïëюючèсü, кàже òовàрèшöі: «Ох,

ÿкèй у  вàс чàрівнèй новèй кàïеëюшок,  — вè сàìі його òàк

гàрно оäоробиëи?», зàìісòü «озäобиëи», òо ніÿкà нàукà в  свіòі

не зàвàäèòü нàì вèòëуìàчèòè öю ïохèбку ÿк вèсëів: «Не

кàïеëюшок, à сïрàвжнє оäоробëо». Àбо коëè іншà äàìà, віäоìà

ÿк нàòурà енергійнà, розïовіäàє: «Ìій чоëовік зàïèòàв

у  ëікàрÿ, ÿкої äієòè йоìу äоòрèìувàòèсü, àëе ëікàр віäïовів,

ùо йоìу äієòà неïоòрібнà, він ìоже їсòè і  ïèòè все, ùо

ÿ  хочу», òо öÿ ìовнà ïохèбкà незàïеречно свіäчèòü ïро

нàÿвнісòü у жінкè äосèòü ïосëіäовної ïрогрàìè.

Шàновні äоброäійкè і äоброäії, ÿкùо вèÿвèòüсÿ, ùо сëовесні

òà й  буäü-ÿкі інші ïохèбкè ìàюòü сенс не òіëüкè в  окреìèх

нечèсëеннèх вèïàäкàх, à в своїй ïеревàжній біëüшосòі, òо öей

сенс, ïро ÿкèй ìè ùе äосі не говорèëè, неìèнуче сòàне äëÿ

нàс нàйöікàвішèì об’єкòоì, з öіëковèòèì ïрàвоì зàòüìàрèвшè

всі інші ïозèöії, ùо з нèх ìè оöінювàëè хèбні äії. Ìè б зìогëè

òоäі ïоëèшèòè всі фізіоëогічні àбо ïсèхофізіоëогічні

обґрунòувàннÿ і  взÿëèсÿ б  äо суòо ïсèхоëогічнèх äосëіäженü

сенсу, òобòо знàченнÿ і  нàìіру хèбнèх äій. Звèчàйно, нàì не

обійòèсÿ без зàëученнÿ шèршого ìàòеріàëу сïосòереженü, ÿкі

б äоïоìогëè ïіäòверäèòè нàші сïоäівàннÿ.



Ïерше ніж зäійснювàòè öей нàìір, ÿ хочу вàс зàïросèòè ïіòè

зі ìною ùе й  ïо іншоìу сëіäу. Чàсòо òрàïëÿєòüсÿ òàк, ùо

ïèсüìеннèк вèкорèсòовує сëовесні ïохèбкè àбо інші різновèäè

хèбнèх äій ÿк зàсобè ïоеòèчного вèсëову. Сàì ïо собі öей

фàкò уже ìàє ïокàзувàòè нàì, ùо ïохèбку, ïрèìіроì, ìовну,

ïèсüìеннèк àж ніÿк не ввàжàє зà безгëузäу, бо зуìèсне її

віäòворює. Òàж не ìожнà сòверäжувàòè, нібè ïèсüìеннèк

вèïàäково ïоìèëèвсÿ нà ïèсüìі, à  ïоòіì ëèшèв òу ïèсüìову

ïохèбку нà вусòàх свого героÿ ÿк сëовесну ïохèбку.

З  äоïоìогою ìовної ïохèбкè ïèсüìеннèк ïрàгне нà ùосü

нàòÿкнуòè, і  ìè ìожеìо äосëіäèòè, нà ùо сàìе, ìоже, він

ïросòо нàòÿкàє, ùо особà, ïро ÿку йäеòüсÿ, розвіÿнà чè

вòоìëенà àбо ж у неї оò-оò сòàнеòüсÿ нàïàä ìіґрені. Звісно, не

сëіä ïереоöінювàòè äуìку, нібè ïèсüìеннèк свіäоìо

вèкорèсòовує ìовні ïохèбкè. Àäже вонè й  сïрàвäі ìожуòü

буòè безгëузäèìè, ïросòою ïсèхічною вèïàäковісòю, àбо

ж  ìàòèìуòü сенс òіëüкè в  ріäкіснèх вèïàäкàх, і  ïèсüìеннèк

зберігàє ïрàво, äооïрàöüовуючè òвір, вèïовнèòè їх зìісòоì,

ùоб ужèòè äëÿ своєї хуäожнüої ìеòè. Òож не òребà

äèвувàòèсÿ, ùо ïро ìовні ïохèбкè ìè біëüше äізнàєìосÿ віä

ïèсüìеннèків, ніж віä фіëоëогів і ïсèхіàòрів.

Òàкèй ïрèкëàä ìовної ïохèбкè є  і  в  Шèëëеровіì

«Вàëеншòàйні» («Ïікоëоìіні», І äіÿ, 5-à кàрòèнà). В ïоïереäній

сöені Ìàкс Ïікоëоìіні ÿкнàйïàëкіше боронèòü ïàрòію герöоґà

і  нàòхненно розвоäèòüсÿ ïро бëàгосëовеннÿ ìèру, ÿкі йоìу

віäкрèëèсÿ ïіä чàс ïоäорожі, коëè він суïровоäèв äо òàбору

Вàëеншòàйнову äонüку. Ìàксів бàòüко й  äвірсüкèй ïосëàнеöü

Квесòенберґ ïросòо ïрèгоëоìшені його сëовàìè. Ïісëÿ öüого

ï’ÿòà сöенà розгорòàєòüсÿ äàëі:

Квесòенберґ. О ëèхо нàì! Невже і сïрàвäі òàк?

Скàжè ж, ìій äруже, чè й нàäàëі

Ìè його ëèшèìо у öüоìу божевіëëі

І не гукнеìо вìèòü його нàзàä,

Ùоб врàз ïоëуäу нà очàх розбèòè?

Окòàвіо (вихоäÿчи з тÿжкої заäуми).



Òеïер уже й ìені віäкрèëèсü очі,

Й невòішного чèìàëо ïрозèрàю.

Квесòенберґ. Ùо сàìе, äруже?

Окòàвіо. Ïрокëÿòòÿ ïоäорожі öій!

Квесòенберґ. Чого? Ùо сòàëосÿ?

Окòàвіо. Іäіòü, ÿ ìушу

Негàйно рушèòü ïо суìноìу сëіäу,

Нà вëàсні очі бàчèòè, іäіòü.

(Хоче віäïроваäити його).

Квесòенберґ. Куäè? Нàвіùо?

Окòàвіо (кваïëиво). Äо неї!

Квесòенберґ. Äо...

Окòàвіо (ïоïравëÿєтüсÿ). Äо герöоґà! Хоäіìо.

Окòàвіо хоòів скàзàòè «Äо нüого», äо герöоґà, àëе ïоìèëèвсÿ

і  вèкàзàв своїìè сëовàìè «Äо неї» ïрèнàйìні òе, ùо äуже

äобре знàє, віä кого ïохоäèòü òой вïëèв, ÿкèй зìусèв ìоëоäого

героÿ вèхвàëÿòè ìèр.

Ùе вèрàзнішèй ïрèкëàä сïосòеріг О. Рàнк у Шексïірà. Він

знàйшов його у «Венеöіàнсüкоìу куïöеві», в сëàвеòній сöені, äе

ùàсëèвèй кохàнеöü ìàє вèбрàòè оäну з  òрüох скрèнüок, і  ÿ,

ìàбуòü, учèню нàйкрàùе, коëè зàчèòàю вàì короòкèй вèòÿг із

Рàнкà.

«Ïоеòèчно нàäзвèчàйно äобре ìоòèвовàну і  òехнічно

бëèскуче зàсòосовàну ìовну ïохèбку, ùо, ÿк і  сëовеснà

ïохèбкà, коòру знàйшов Фройä у «Вàëеншòàйні», свіäчèòü, ùо

ïèсüìеннèк äобре знàє ìехàнізì òà сенс öієї ïохèбкè

і  ïрèïèсує òàке розуìіннÿ й  сëухàчàì, ìè бàчèìо

в Шексïіровоìу «Венеöіàнсüкоìу куïöеві» (III äіÿ, 2-à сöенà).

Скуòій у  вèборі чоëовікà воëею бàòüкà, ùо хоòів вèзнàчèòè

його жеребкувàннÿì, Ïорöії äосі ùàсòèëо унèкàòè всіх

неëюбèх її серöю женèхів. І  коëè нàрешòі в  Бàссàніо Ïорöіÿ

ïобàчèëà чоëовікà, ÿкого і  сïрàвäі ïокохàëà, òо вже боїòüсÿ,

ùо й  він обере не òу скрèнüку. Нàйрàäніше вонà б  йоìу

скàзàëà, ùо нàвіòü і  òоäі його кохàòèìе, àëе її сòрèìує

ïрèсÿгà. Героїні з  öèì внуòрішніì розäвоєннÿì ïоеò вкëàäàє



у вусòà òàкі сëовà, з ÿкèìè вонà зверòàєòüсÿ äо свого бàжàного

женèхà:

Äенü-äвà зàжäіòü, ïрошу вàс, не хàïàйòесü…

Невäàëо зробèòе вè вèбір — ÿ

Не зìожу бàчèòèсÿ з вàìè біëüше.

Òож ïочекàйòе! Кàже ùосü ìені

(Хоч не ëюбов, звичайно), ùо нізàùо

Вàс вòрàòèòè ÿ б зàрàз не хоòіëà.

…Зробèòè вèбір ÿ б нàвчèëà вàс,

Àëе òоäі ïорушèëà б ÿ кëÿòву.

Не ìожу! Хоч і гірко ïожàëкую, —

Чоìу ÿ, грішнà, сëовà не зëàìàëà,

Якùо вè візüìеòе не òу, ùо сëіä...

О, ÿк ìене чàруюòü вàші очі!..

Вонè ìене нàäвоє ïоäіëèëè...

Оäна моÿ частина вам наëежитü,

А äруга… також вам, чи то — мені,

Сказати ÿ хотіëа. À ïроòе —

Все, ùо ìоє, — òе вàше, зовсіì вàше...
4

Якрàз òе, нà ùо Ïорöіÿ хоòіëà òіëüкè ëегенüко нàòÿкнуòè,

ïро ùо вонà, вëàсне, взàгàëі ìàëà ìовчàòè ïереä нèì, à сàìе:

ùо вонà й без вèбору зовсіì йоìу нàëежèòü і кохàє його, ïоеò

із äèвовèжною ïсèхоëогічною вèòонченісòю віäверòо

вèсëовëює в  ìовній ïохèбöі і  з  äоïоìогою öüого äовершеного

ìèсòеöüкого зàсобу вгàìовує несòерïучу неïевнісòü

зàкохàного ùоäо нàсëіäків вèбору і зніìàє нàïругу з гëÿäàчів».

Зверніìо увàгу ùе й нà òе, ÿк вïрàвно Ïорöіÿ кінеöü кінöеì

ïрèìèрює обèäвà вèсëовè, ïоєäнàні в ìовній ïохèбöі, ÿк вонà

усувàє суïеречнісòü ìіж нèìè і  зрешòою вèзнàє öіëковèòу

сëушнісòü ìовної ïохèбкè:

À ïроòе —

Все, ùо ìоє, — òе вàше, зовсіì вàше...

Розкрèòè сенс ïохèбок ïрèнàгіäно ïоùàсòèëо і  оäноìу

веëüìè äàëекоìу віä ìеäèöèнè чоëовікові, і  його зàувàгà

ïроÿснює нàшу äосëіäнèöüку ïрàöю. Всі вè знàєòе

Ґ



нàòхненного сàòèрèкà Ëіхòенберґà (1742–1799), ïро ÿкого Ґеòе

скàзàв: «Äе він жàрòує, зàховàнà ïробëеìà». Оòàк вèïàäково

через жàрò з’ÿвëÿєòüсÿ і  вèрішеннÿ ïробëеìè. У  своїх

äоòеïнèх òà уїäëèвèх «Ноòàòкàх» Ëіхòенберґ зàïèсàв òàку

фрàзу: «Він òàк нàчèòàвсÿ Гоìерà, ùо зàìісòü angenommen

(«ÿк увàжàюòü», «ïрèïускàюòü») зàвжäè бàчèв Agamemnon».

У öüоìу й сïрàвäі ïоëÿгàє всÿ òеоріÿ чèòàëüнèх ïохèбок.

Нàсòуïного рàзу ìè ïересвіäчèìосü, чè ìожнà в  òàкоìу

розуìінні ïохèбок ïогоäèòèсü із ïоеòàìè.

Лекція 3

Хèбні äії (äàëüшèй вèкëàä)

Веëüìèшàновні äоброäійкè і  äоброäії! Ìèнуëого рàзу ìè

ïосòàновèëè розгëÿäàòè хèбні äії не в їхнüоìу зв’ÿзку з òèìè

äіÿìè, ÿкі ëюäèнà свіäоìо нàìірÿëàсü учèнèòè і  ÿкі зàзнàëè

ïерекрученнÿ, à  сàìі ïо собі, і  в  нàс вèнèкëо врàженнÿ, ùо

в окреìèх вèïàäкàх хèбні äії нібèòо ìàюòü свій вëàснèй сенс,

òож ìè кàзàëè, ùо, ÿкбè нà біëüшій кіëüкосòі ïрèкëàäів

ïоùàсòèëо ïіäòверäèòè, ùо хèбні äії сïрàвäі ìàюòü сенс, òой

сенс сòàв бè äëÿ нàс öікàвішèì, ніж äосëіäженнÿ обсòàвèн, зà

ÿкèх вèнèкàюòü хèбні äії.

Узгоäüìо ùе рàз, ùо нàì сëіä розуìіòè ïіä «сенсоì»

ïсèхічного ïроöесу. Öе не ùо інше, ÿк нàìір, ÿкоìу він

сëужèòü, і  його ìісöе  — в  рÿäу іншèх ïсèхічнèх ïроöесів.

У  біëüшосòі нàшèх äосëіäженü сëово «сенс» ìожнà ùе

зàìінÿòè сëовоì «нàìір», «òенäенöіÿ». Àëе ùо öе — оìàнëèвà

вèäèìісòü чè ïоеòèчне звеëèченнÿ ïохèбкè,  — коëè ìè

ïочèнàєìо вірèòè, нібè їй ïрèòàìàннèй ïевнèй нàìір?

Ëèшàйìосü і äàëі у сфері ìовнèх ïохèбок і ïерегëÿнüìо ùе

біëüшу кіëüкісòü сïосòереженèх вèïàäків. Òуò ìè вèÿвèìо

öіëу кàòегорію вèïàäків, у  ÿкèх нàìір, òобòо сенс ìовної

ïохèбкè, öіëкоì очевèäнèй. Нàсàìïереä öе вèïàäкè, коëè нà

ìісöі зàäуìàного з’ÿвëÿєòüсÿ його ïроòèëежнісòü. Гоëовà

сïовіùàє у  всòуïній ïроìові: «Я  огоëошую зàсіäàннÿ



зàкрèòèì». Öі сëовà оäнознàчні. Сенс і  нàìір його сëовесної

ïохèбкè в òоìу, ùо він ïрàгне зàкрèòè зàсіäàннÿ «Він сàì òàк

скàзàв»
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, — ìожнà буëо б ïроöèòувàòè, ìè òіëüкè зëовèëè його

нà сëові. Ëèшенü не урèвàйòе ìене зàïереченнÿì, нібè öе

неìожëèвà річ, бо ìè, ìовëÿв, äобре знàєìо, ùо він хоòів не

зàкрèòè, à віäкрèòè зàсіäàннÿ, і ùо сàì він — òуò ìè ïовèнні

вèзнàòè його зà нàйвèùèй àвòорèòеò — ìоже ïіäòверäèòè, ùо

сïрàвäі хоòів віäкрèòè. Бо, вчèнèвшè òàк, вè б зàбуëè, ùо ìè

з  вàìè ïогоäèëèсü розгëÿäàòè ïохèбкè нàсàìïереä сàìі ïо

собі; ïро їхній зв’ÿзок із нàìіроì, ÿкоìу вонè ïерешкоäèëè,

ìовà буäе згоäоì. Вè б  òоäі зàвèнèëè в  ëогічній ïоìèëöі

і зàвäÿкè їй ïросòо сïекàëèсÿ б ïробëеìè, ÿку сëіä з’ÿсувàòè,

àнгëійсüкою ìовою ïро öе кàжуòü «begging the question».

В  іншèх вèïàäкàх, коëè, схèбèвшè сëовоì, ëюäèнà

вèсëовèëà не ïрÿìо ïроòèëежне зàäуìàноìу, в ìовній ïохèбöі

оäнàково вèÿвëÿєòüсÿ ïроòèëежнèй сенс. «Я  не згоäен нàвіòü

оöінювàòè зàсëугè ìого ïоïереäнèкà». «Не згоäен» не

є  ïроòèëежнісòю «не гоäен», àëе öе віäверòе ïрèзнàннÿ, ÿке

госòро суïеречèòü òоìу, ùо сëіä буëо б  кàзàòè ïрофесорові

в òàкій сèòуàöії.

У  нàсòуïній груïі вèïàäків ìовнà ïохèбкà ïросòо äоäàє ùе

оäèн сенс äо зàäуìàного. Фрàзà òоäі звучèòü ÿк сòÿгненà,

скороченà, згуùенà консòрукöіÿ, уòворенà з  кіëüкох реченü.

Як-оò у  вèïàäку з  енергійною äàìою: «Він ìоже їсòè і  ïèòè

все, ùо ÿ хочу». Öе òе сàìе, ÿкбè вонà скàзàëà: «Він ìоже їсòè

і  ïèòè все, ùо хоче. Àëе чого йоìу ùе хоòіòè? Зàìісòü нüого

хочу ÿ». Ìовнà ïохèбкà чàсòо сòворює врàженнÿ òàкого

скороченнÿ; ïрèìіроì, оäèн ïрофесор àнàòоìії ïісëÿ своєї

ëекöії ïро носову ïорожнèну зàïèòàв, чè все зрозуìіëè його

сëухàчі, і, äісòàвшè зàгàëüну сòверäну віäïовіäü, ïовів äàëі:

«Ìені вàжко ïовірèòè, бо ëюäей, ùо розуìіюòü буäову носової

ïорожнèнè, нàвіòü у  ìіëüйонноìу ìісòі ìожнà на оäному

ïаëüöі... ïереïрошую, нà ïàëüöÿх оäнієї рукè ïорàхувàòè». Òà

вкороченà фрàзà ìàëà свій вëàснèй сенс: є  òіëüкè оäнà

ëюäèнà, ùо знàє буäову носової ïорожнèнè.



Нà віäìіну віä вèïàäків, у  ÿкèх ìовні ïохèбкè сàìі

вèÿвëÿюòü свій сенс, є  вèïàäкè, коëè ïохèбкà нàчебòо

ïозбàвëенà всÿкого зìісòу, òобòо вочевèäü суïеречèòü нàшèì

сïоäівàннÿì. Коëè хòо, ïоìèëèвшèсü сëовоì, ïерекручує

чèєсü вëàсне іì’ÿ  àбо вèìовëÿє невжèвàні звукосïоëученнÿ,

òо, зäàєòüсÿ, вже öüого оäного äуже ïошèреного ÿвèùà

äосèòü, ùоб нà ïèòàннÿ, чè всі ìовні ïохèбкè ìàюòü ïевнèй

сенс, віäïовісòè негàòèвно. Òà коëè ïèëüніше ïрèäèвèòèсü äо

òàкèх вèïàäків, вèÿвèòüсÿ, ùо äосèòü ëегко ìожнà зрозуìіòè

й öі звукові ïерекрученнÿ, і нàвіòü різнèöÿ ìіж öèìè неÿснèìè

вèïàäкàìè òà ïоïереäніìè зрозуìіëèìè не òàкà вже й веëèкà.

Оäного äоброäіÿ зàïèòàëè, ÿк ïочувàєòüсÿ його роäèч, і  він

віäïовів: «Ох, öе, ìàбуòü, трунатиме... òрèвàòèìе ùе оäèн

ìісÿöü». Коëè ж äоброäіÿ зàïèòàëè, ùо, вëàсне, ознàчàюòü öі

сëовà, він ïоÿснèв, ùо ïоäуìàв ïро сìерòü, труну,

і ïоєäнàннÿ сëів «òрèвàòèìе» і «òрунà» äàëо сëово «òрунàòèìе»

(Ìерінґер і Ìàєр).

Іншèй äоброäій розïовіäàв ïро ïевні вчèнкè, ÿкі

зàсуäжувàв, і ìовèв: «І òоäі сòàëè гиäомі äеÿкі фàкòè...» Коëè

його розïèòàëè, він ïіäòверäèв, ùо сïрàвäі хоòів нàзвàòè òі

вчèнкè «гиäотою». «Віäоìі» і  «гèäоòà» уòворèëè рàзоì

чуäернàöüке сëово «гèäоìі» (Ìерінґер і Ìàєр).

Ïрèгàäàйòе вèïàäок із ìоëоäèкоì, ùо хоòів «ïогуëÿювати»

з  незнàйоìою äàìою. Ìè äозвоëèëè собі розкëàсòè öе

сëовоуòвореннÿ нà «ïогуëÿв» òà «ïогуëüòÿювàв» і буëè öіëкоì

ïевні òàкого òëуìàченнÿ, нàвіòü не вèìàгàючè ïіäòверäженü.

Із нàвеäенèх ïрèкëàäів вè ïобàчèëè, ùо й öі, òàкі незрозуìіëі

вèïàäкè ìовнèх ïохèбок ìожнà ïроÿснèòè з  äоïоìогою

зіòкненнÿ, інòерференöії äвох різнèх нàìірів, ÿкі збèрàëèсÿ

вèсëовèòè. Різнèöÿ ïоëÿгàє òіëüкè в  òоìу, ùо в  оäноìу

вèïàäку оäèн нàìір öіëкоì зàсòуïàє äругèй, ÿк-оò коëè ìовнà

ïохèбкà свіäчèòü ïро ïроòèëежне ïоìèсëеноìу, à  в  äругоìу

вèïàäку внàсëіäок ïохèбкè òіëüкè ïерекручуєòüсÿ àбо

зìінюєòüсÿ ïервіснèй сенс, вèнèкàє сëовеснèй ïокруч біëüш-

ìенш зàòеìненого зìісòу.


