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 Âåíåöèè — îñòàâàéñÿ ñèëüíîé è ïðåêðàñíîé íàâåêè. 
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 Îáåä ìîæíî íà÷àòü ñ áîêàëà ïðåêðàñíîãî ñâåðêàþùåãî ÏÐÎÑÅÊÊÎ 
(prosecco), à çàòåì ïðîäîëæèòü îäíèì èç èçûñêàííûõ òîíêèõ âèí èç òàêèõ 
ðàéîíîâ, êàê Ñîàâå èëè Âàëüïîëè÷åëëà.
 Óíèêàëüíû â Âåíåöèè ×ÈÊÅÒÒÈ (cicchetti) – âêóñíåéøèå ìàëåíüêèå ïîðöèè 
çàêóñîê èëè áóòåðáðîäèêè, êîòîðûå ïîäàþò â ëþáîå âðåìÿ (õîòÿ îáû÷íî èìè 
ëþáÿò çàêóñèòü ïåðåä îáåäîì èëè óæèíîì). Èõ ÷àñòî ïðåäëàãàþò êàê ëåãêóþ 
çàêóñêó, íî îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ è â ïîëíîöåííûé îáåä. Èíîãäà âìåñòå 
ñ íèìè ïîäàþò çóáî÷èñòêè, ÷òîáû íàêàëûâàòü ÷èêåòòè. Ñóùåñòâóþò 
ñïåöèàëüíûå áàðû (÷èêåòòåðèè), ãäå ïîäàþò òîëüêî ÷èêåòòè.
 Ïî òèïè÷íî èòàëüÿíñêîé òðàäèöèè ÷àùå âñåãî îáåä íà÷èíàåòñÿ 
ñ ÀÍÒÈÏÀÑÒÎ (antipasto). ×àñòî ýòî àññîðòè èç ñâåæàéøèõ ìîðåïðîäóêòîâ, 
ïðîñòî ñâàðåííûõ, ñáðûçíóòûõ îëèâêîâûì ìàñëîì è ñîêîì ëèìîíà, 
ïîñûïàííûõ ïåòðóøêîé è ïåðöåì. Òàêîå Bollito misto di mare î÷åíü òèïè÷íî 
äëÿ èòàëüÿíñêîãî ñòîëà. Ýòî áëþäî áûâàåò ïðîñòûì èëè ñëîæíûì, èç 
ìíîãèõ èíãðåäèåíòîâ. Åãî âêóñ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñâåæåñòè è êà÷åñòâà 
ìîðåïðîäóêòîâ.
 Ê ïåðâûì áëþäàì (PRIMO) îòíîñÿòñÿ ñóï, íüîêêè (êëåöêè), ïàñòà è 
ðèñ, êîòîðûå ãîòîâÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ âðåìåíåì ãîäà è ñîáûòèåì. Òèïè÷íî 
âåíåöèàíñêèì áëþäîì ÿâëÿåòñÿ áèãîëè (bigoli): ñïàãåòòè èç öåëüíîé ìóêè, 
íåìíîãî ãðóáåå è òîëùå îáû÷íûõ, íî óäèâèòåëüíî âêóñíûå. Õîòÿ çäåñü 
ïîäàåòñÿ ïàñòà è äðóãèõ âèäîâ.
 Î÷åíü ëþáÿò â Âåíåöèè ÐÈÇÎÒÒÎ (risotto) – áëþäî èç îòâàðíîãî ðèñà ñ îâî-
ùà ìè, ðûáîé è äàæå ìÿñîì. Äëÿ ðèçîòòî èñïîëüçóþò ðèñ carnaroli, vialone 
nano èëè arborio. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ðèçîòòî ïî-âåíåöèàíñêè, íàäî 
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åãî ïîêà÷èâàòü, âñòðÿõèâàòü è ïåðåìåøèâàòü. Äëÿ ðèçîòòî íóæåí áóëüîí, 
îáû÷íî îâîùíîé (brodo di verdure). Âîò ðåöåïò îâîùíîãî áóëüîíà áûñòðîãî 
ïðèãîòîâëåíèÿ*.
 Íà âòîðîå (SECONDI) âî ìíîãèõ ðåñòîðàíàõ è äîìàõ ïðåäëàãàþò ÷àùå 
âñåãî ñâåæàéøèå äàðû ìîðÿ, æàðåíûå èëè ïðèãîòîâëåííûå íà ãðèëå è 
ñáðûçíóòûå îëèâêîâûì ìàñëîì, ñ ëîìòèêîì ëèìîíà íà êðàþ òàðåëêè. 
Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, âêóñ ýòîãî áëþäà îòðàæàåò íåâåðîÿòíóþ ñâåæåñòü 
è êà÷åñòâî ðûáû. Åñëè âû îäîëååòå åãî, òî ìîæíî ïîïðîáîâàòü åùå ìíîãî 
äðóãèõ âåíåöèàíñêèõ êóøàíèé.
 Ìíîãèå ÃÀÐÍÈÐÛ (contorni) ãîòîâÿò èç îâîùåé, âûðàùèâàåìûõ 
íà îêðó æàþ ùèõ ëàãóíó îñòðîâàõ, òàêèõ êàê îñòðîâ Ñâÿòîãî Ýðàçìà, 
êîòîðûé ïîñòàâëÿåò ìíîãèå îâîùè, â ÷àñòíîñòè, óäèâèòåëüíûå àðòèøîêè, 
îòïðàâëÿåìûå íà ðûíêè è îáåäåííûå ñòîëû Âåíåöèè. Ïåðâûìè ðàñöâåòàþò 
àðòèøîêè castraure, îáû÷íî ìàëåíüêèå è âîñõèòè òåëü íûå íà âêóñ. Î÷åíü 
öåíÿòñÿ äîíûøêè êðóïíûõ àðòèøîêîâ. Èõ ÷àñòî ïðîäàþò íà ðûíêàõ, 
çàìî÷åííûìè â âåäåðêàõ ñ âîäîé.
 ÑËÀÄÎÑÒÈ (dolci) – èõ ìíîæåñòâî. Ïîäàþò èõ â êîíöå îáåäà, èëè âû 
ìîæåòå ïðîñòî çàêàçàòü íåñêîëüêî âèäîâ ïå÷åíüÿ, òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî 
ðåãèîíà, ñ áîêàëîì ðå÷îòî, ôðàãîëèíî èëè ãðàïïû.

Êîôå (caffe). Âîò è âñå. Ïî-èòàëüÿíñêè.

Buon Appetito

* Íàëèòü 1,5 ëèòðà âîäû â êàñòðþëþ, âûëîæèòü òóäà 1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ, 1 î÷èùåííóþ áåëóþ 
ëóêîâèöó, 1 áîëüøóþ î÷èùåííóþ ìîðêîâêó, 1 òîíêèé ïó÷îê ïåòðóøêè, 1 íàðåçàííûé ðîñòîê ñïàðæè, 
10 ãîðîøèíîê ïåðöà, 2 ÷. ë. ñîëè, 1 î÷èùåííûé è èçìåëü÷åííûé çóá÷èê ÷åñíîêà è 1 ëàâðîâûé ëèñò. 
Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óáàâèòü îãîíü, íàêðûòü êðûøêîé è äåðæàòü íà ìåäëåííîì îãíå 20–30 ìèíóò. 
Õîðîøî ïðîöåäèòü, ÷òîáû îñòàëîñü 1,25 ëèòðà.



Баранки и Россини



016

Âåíåöèÿ – çàãàäî÷íûé ëàáèðèíò; 
îíà ïðîñìàòðèâàåòñÿ èç âñåõ îêîí 
è îòðàæàåòñÿ âî âñåõ çåðêàëàõ íà âåðõíåì 
ýòàæå «Ãàððèc áàðà». Â íåé íåò íè÷åãî 
ïðåäñêàçóåìîãî. Äàæå íà îñòðîâå Òîð÷åëëî 
âî äâîðå ðåñòîðàíà «Ëîêàíäà ×èïðèàíè» âû 
âñòðåòèòå â òðàâå íåîæèäàííóþ âïàäèíó. 
Òåððàñû êàôå, êàê ñöåíà, âûãëÿäÿò òàê, 
áóäòî âàì âåëåëè èñïîëíÿòü ðîëü, à ïîòîì 
ðåæèññåð çàáûë ñêàçàòü «ñòîï». Ìîñòû, 
êàê çàìî÷íûå ñêâàæèíû, ïðèãëàøàþò 
çàãëÿíóòü â ñòàðèííûå äâîðû, ïîëíûå 
òàéí. Óçêèå óëî÷êè, âûõîäÿùèå ïðÿìî 
ê ñòóïåíÿì, ïðèâåäóò âàñ âíèç, ê êàíàëó, 
åñëè âû ýòî èì ïîçâîëèòå. 
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Ïîëåíòà (áûñòðî è ìåäëåííî)
Õëåáíûå áàðàíêè
Ôðóêòîâàÿ ãîð÷èöà
Êîêòåéëü Ñïðèòö
Êîêòåéëü Áåëëèíè
Êîêòåéëü Ðîññèíè
Ãðàíàòîâûé êîêòåéëü

Polenta
Bussolai

Mostarda di frutta
Spritz 

Bellini 
Rossini 

Pomegranate
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Íåîáõîäèìûå ðåöåïòû

Âåíåöèàíöû îáîæàþò ñâîþ êóêóðóçíóþ êàøó – ïîëåíòó. Îíè çíàþò òî÷íî, 
êàê åå ãîòîâèòü, è èìåþò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êîãäà íàäî ïîäàâàòü åå 
ïîäæàðåííîé, à êîãäà – ìÿãêîé. Èì ïîâåçëî, îíè ìîãóò êóïèòü âîñõèòèòåëü-
íóþ áåëóþ êóêóðóçíóþ ìóêó, êîòîðóþ íåëåãêî íàéòè ãäå-òî åùå. Áåëàÿ ïîëåíòà 
ãîòîâèòñÿ ìåäëåííî, ïîêà íå ñòàíåò ìÿãêîé, è ïîäàåòñÿ äî èëè îäíîâðåìåííî 
ñ ìíîãèìè áëþäàìè. Ïîìèìî öâåòà (âåðîÿòíî, âàì áîëüøå çíàêîìà æåë-
òàÿ, ÷åì áåëàÿ), ïîëåíòà ðàçëè÷àåòñÿ ðàçìåðîì êðóïèíîê çåðíà. Ïîëåíòà èç 
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, bramata, ãîòîâèòñÿ 40 ìèíóò. Ìîìåíòàëüíàÿ ïîëåíòà, 
lampo, èç ïðîâàðåííîãî çåðíà, ãîòîâèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò.
Êîãäà ãîòîâèøü ìÿãêóþ ïîëåíòó, ãëàâíîå – íå äàòü åé çàãóñòåòü. Îíà äîëæíà 
áûòü äîñòàòî÷íî ìÿãêîé, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî åñòü ëîæêîé, íî íå ñëèøêîì 
æèäêîé, ÷òîáû «óäåðæàòü» ïîäàâàåìûé ê íåé ñîóñ. Âàì, âîçìîæíî, ïðè-
äåòñÿ ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ êîëè÷åñòâîì âîäû äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîé 
êîíñèñòåíöèè (âîñïîëüçóéòåñü èíñòðóêöèåé ïî ïðèãîòîâëåíèþ íà óïàêîâêå). Íî 
åñëè âû õîòèòå îáæàðèòü ïîëåíòó íà ãðèëå, òî äåëàéòå åå ìåíåå æèäêîé, ÷åì 
îáû÷íî. Íå êëàäèòå ñëèøêîì ìíîãî ñîëè èëè ìàñëà. Ìîæíî ãîòîâèòü åå íå íà 
âîäå, à íà áóëüîíå, ëèáî äîáàâèòü ïîáîëüøå ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè òåðòîãî ñûðà 
ïàðìåçàí. Åùå îäèí âàðèàíò – äîáàâèòü â ïîëåíòó íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ñûðà 
òàëåäæî èëè ãîðãîíçîëà, è õîðîøî ðàçìåøàòü, ÷òîáû îíè ðàñïëàâèëèñü.
Ó ìîåé çîëîâêè Ëóèçû ñâîé ÷óäåñíûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëåíòû áåç ðàç-
ìåøèâàíèÿ. Íóæíî ïðîïîëîñêàòü ÷èñòîå êóõîííîå ïîëîòåíöå, âûæàòü åãî è 
íàêðûòü èì êàñòðþëþ. Çàòåì íàêðûòü ñâåðõó êðûøêîé. Âàðèòü íà ñàìîì 
ìåäëåííîì îãíå ìèíóò 40. Ïðîâåðèòü ïàðó ðàç, íî âñå äîëæíî áûòü õîðîøî.
Åñëè âû íå ïîäàåòå ïîëåíòó ñðàçó, èëè åå íå âñþ ñúåëè, ìîæíî ñäåëàòü èç 
íåå ÷óäåñíîå áëþäî. Âûëîæèòü ïîëåíòó íà ïðîòèâåíü ñëîåì ïðèìåðíî 2 ñì, 
ðàñïðåäåëÿÿ ëîïàòêîé. Êîãäà ïîëåíòà îñòûíåò, íàðåçàòü åå êëèíüÿìè. 
Íàãðåòü ñêîâîðîäó ñ òîëñòûì äíîì èëè ðåøåòêó ãðèëÿ. Îáæàðèâàòü êóñêè 
ïîëåíòû äî òåõ ïîð, ïîêà åå êîðî÷êà íå çàòâåðäååò (íî íå áóäåò ãîðåëîé) 
ñíèçó. Òàêóþ æàðåíóþ ïîëåíòó â Âåíåöèè ïîäàþò ñ äðóãîé åäîé èëè ñâåðõó 
êëàäóò îñòðóþ çàêóñêó, èëè äàæå ìàæóò äæåìîì íà çàâòðàê.

Полента
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Íåîáõîäèìûå ðåöåïòû

1 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà
1 ÷. ë. ñîëè
250 ã áûñòðîðàñòâîðèìîé 

êóêóðóçíîé ìóêè ïîëåíòû

1 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà
1 ÷. ë. ñîëè
250 ã ïîëåíòû bramata èëè 

áåëîé ïîëåíòû (polenta 
bianca)

Ýòîò áûñòðûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëåíòû ïðè ñåãîäíÿøíåì 
ñòðåìèòåëüíîì ðèòìå æèçíè, âîçìîæíî, ïðåäïî÷èòàþò ìíîãèå.

 Íàëèòü â êàñòðþëþ 1,5 ëèòðà âîäû, äîáàâèòü ìàñëî è ñîëü. Ïîñòàâèòü 
íà îãîíü, äîâåñòè âîäó äî êèïåíèÿ. Òîíêîé ñòðóéêîé íàñûïàòü ïîëåíòó 
â âîäó, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà ìàññà íå ñòàíåò ãóñòîé è îäíîðîäíîé. 
Åñëè îíà îêàæåòñÿ ñëèøêîì ãóñòîé, äîáàâèòü â êîíöå íåìíîãî ãîðÿ÷åé 
âîäû. Ïîäàâàòü ñðàçó.

Êàê ïîëíîöåííîå áëþäî – ÷åòûðå ïîðöèè,  
êàê çàêóñêà – âîñåìü.

 Íàëèòü â êàñòðþëþ ñ òîëñòûì äíîì 1,5 ëèòðà âîäû è ïîñòàâèòü 
íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïèò, äîáàâèòü ìàñëî è ñîëü, òîíêîé ñòðóéêîé 
íàñûïàòü ïîëåíòó â âîäó, õîðîøî ïîìåøèâàÿ. Êîãäà âîäà ñíîâà íà÷íåò 
êèïåòü, óáàâèòü îãîíü äî ñëàáîãî, ïðèêðûòü ñëåãêà êðûøêîé è âàðèòü 
îêîëî 40 ìèíóò, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû ïîëåíòà íå ïðèãîðåëà è â íåé 
íå áûëî êîìêîâ.

Êàê ïîëíîöåííîå áëþäî – ÷åòûðå ïîðöèè,  
êàê çàêóñêà – âîñåìü.

Быстро

Медленно
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Íåîáõîäèìûå ðåöåïòû

Ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ïëîùàäè Ñàí-Ìàðêî 
ïî Ãðàíä-êàíàëó. Êàíàë è âñå âîêðóã êàæåòñÿ 
âûðåçàííûì èç áóìàãè. ß ïðåäïî÷ëà ìàëåíüêèé 
ìîòîñêàôî1, êîòîðûé âåçåò ìåíÿ äî îñòðîâà 
Äæóäåêêà. Ìåíÿ áåñèò, ÷òî íà íåêîòîðûõ 
âàïîðåòòî2 íà îêíàõ ìåòàëëè÷åñêàÿ ïîëîñà, 
êîòîðàÿ âñå ðàçðåçàåò ïîïîëàì êàê ðàç íà óðîâíå 
ìîèõ ãëàç. Ìíå ïðèõîäèòñÿ òàíöåâàòü, òî 
ïðèïîäíèìàÿñü íàä ýòîé ïîëîñîé, òî ïðèñåäàÿ, 
÷òîáû ñîåäèíèòü âñþ êàðòèíó. Òàê òèïè÷íî è 
òàê òåàòðàëüíî, êàê âñå â Âåíåöèè.

1 Ìîòîñêàôî (motoscafo) – ñêîðîñòíîé âîäíûé òðàìâàé äëÿ îêðóæíûõ ìàðøðóòîâ. – Ïðèì. ïåð.
2 Âàïîðåòòî (vaporetto) – âîäíûé òðàìâàé äëÿ ìàðøðóòîâ ïî âíóòðåííèì êàíàëàì. – Ïðèì. ïåð.





Âåíåöèÿ çíàåò, ÷òî òàêîå àïåðèòèâ, êàê 
íàäî åãî ãîòîâèòü è äàæå êàê ñîçäàòü èç íåãî 
ðèòóàë, êàê, âïðî÷åì, è èç âñåãî îñòàëüíîãî. 

Óñòðîèòüñÿ íà ïëîùàäè èëè â ñêâåðå. Íà ëþáûõ 
áîëüøèõ êâàäðàòíûõ, ïðÿìîóãîëüíûõ èëè 

íåïðàâèëüíîé ôîðìû ïðîñòðàíñòâàõ, ñîçäàííûõ 
äëÿ ëþäåé â ëè÷íîå ïîëüçîâàíèå. Îáæèòü ýòî 
ïðîñòðàíñòâî è ñîçåðöàòü îæèâëåííîå òå÷åíèå 

âåíåöèàíñêîé æèçíè.




