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Предисловие

Тета-исцеление – это философия и целостная целительская система, которая позволяет устранить ограничивающие нас убеждения и укрепить положительные, а также способствует самопознанию и развитию духовности во благо человечества.
Эта книга задумана как углубленное руководство по технике диггинга[1] убеждений и дополняет серию моих работ «Тета-исцеление», «Тета-исцеление. Продвинутый уровень», «Тета-исцеление. Болезни и расстройства от А до Я» и «Семь Планов Существования. Философия Тета-исцеления».
В своей первой книге «Тета-исцеление» я в пошаговой форме объясняю техники чтения, исцеления, работы с убеждениями, работы с чувствами, диггинга и работы с генами, излагаю вводные сведения о Семи Планах Существования и предоставляю дополнительную информацию для начинающих.
Следующая книга – «Тета-исцеление. Продвинутый уровень» – содержит более подробные инструкции по работе с чувствами и диггингу, а помимо этого дает углубленные знания о Планах Существования и убеждениях, которые, как я считаю, чрезвычайно важны для духовной эволюции. «Тета-исцеление. Продвинутый уровень» развивает идеи предыдущей книги, а в книге «Семь Планов Существования. Философия Тета-исцеления» изложены философские основы Тета-исцеления.
Для того чтобы полноценно использовать техники диггинга («раскапывания») убеждений, изложенные в данной книге, необходимо знать процедуры, которые объяснялись в «Тета-исцелении». Тем не менее описание процедур Тета-исцеления – всю ту информацию, которая может пригодиться начинающему целителю, – вы найдете в главах 1 и 2 и в глоссарии.
В книгах «Тета-исцеление» и «Тета-исцеление. Продвинутый уровень» дается полное объяснение техник энергетического целительства наряду с практиками медитации, основанными на действии тета-волн, которые, как я полагаю, и приносят физическое, психологическое и духовное исцеление. Когда наш ум находится в чистом, божественном тета-состоянии, мы способны установить связь с Создателем Всего Сущего посредством сосредоточенной молитвы. Создатель одаривает нас чудесными знаниями – эти знания преобразили мою жизнь и жизни многих людей.
Однако для практики Тета-исцеления и техник, описанных в этой книге, есть одно необходимое условие: вы должны твердо верить в энергию, пронизывающую все мироздание. Эту энергию можно называть Создателем Всего Сущего, Творцом или Богом. Овладеть этими техниками путем изучения и тренировок может каждый – каждый, кто верит в Бога или сущность Всего Сущего, протекающую через все вещи. Тета-исцеление не имеет религиозной принадлежности. Его процедуры не зависят от возраста, пола, цвета кожи, мировоззрения и вероисповедания. Любой человек, верящий в Бога или творческую энергию, может получить доступ к ветвям древа Тета-исцеления и пользоваться ими, а я убеждена, что у Создателя много разных имен: Бог, Жизненная сила, Аллах, Создатель Всего Сущего, Богиня, Иисус, Святой Дух, Первоисточник и Яхве.
Делясь с вами этой информацией, я не несу никакой ответственности за перемены, которые могут произойти в вашей жизни. Ответственность лежит на вас, и вы примете ее на себя, когда поймете, что в ваших силах изменить свою жизнь и жизни других людей.
Примечание для читателя

Я много лет преподавала Тета-исцеление и начала замечать отсутствие закономерности в том, как некоторые ученики раскапывают базовое или ключевое убеждение во время занятий.
Бывает, что одни приобрели плохие привычки в ходе обучения у предыдущих преподавателей, которые усвоили (или придумали сами) неправильную методику диггинга («раскапывания», или глубинной работы), тогда как другие не владеют вообще никакими техниками. Некоторые ученики на сеансах работы с убеждениями загружали негативные убеждения или загружали только длинные списки, а другие проводили работу с убеждениями, не пользуясь загрузками. Некоторые инструкторы проводили хорошую работу с убеждениями, но она оказалась не такой эффективной, какой могла бы быть, и их клиентам требовалось больше сеансов, чем необходимо для исцеления. Кто-то из учеников не прочел объяснения техник диггинга в книгах базового и продвинутого уровней.
Диггинг – один из важнейших элементов системы Тета-исцеления, и при этом из года в год на мои занятия приходят ученики и с плохими привычками. Занятия по диггингу были разработаны с целью помочь им «раскапывать» убеждения быстро и эффективно, а результатом этой работы и стала данная книга.
Введение

Психология тета-исцеления

Убеждениям, эмоциям и эмоциональным состояниям, механизмам их возникновения и действия посвящены тома исследований и множество теорий в области психологии, физиологии, философии, неврологии, социологии, эндокринологии и психотерапии. И все они ставят одни и те же вопросы: «Каково точное определение чувства, убеждения, эмоции? В какой области мозга они локализованы, как функционируют и что собой представляют?
Многие современные научные концепции об эмоциях и убеждениях по сути представляют собой упражнения в теоретизировании, в которых одна идея строится на другой. С точки зрения некоторых психологов, чувство есть субъективное переживание, которое определяется эмоциональным состоянием. Это следствие эмоционального состояния проявляется в форме вербальных и физических реакций, однако мы не можем осуществлять механистическое наблюдение за тем, как именно они формируются – за исключением тех случаев, когда мы применяем энцефалографию для считывания мозговых волн или, с относительно недавнего времени, компьютерную томографию. Тем не менее можно предположить, что эмоции распространяются по телу в виде электрохимических импульсов посредством нервной системы и системы кровообращения.
По мнению ряда психологов, наши эмоциональные состояния в сущности представляют собой биологически детерминированную реакцию на действие социальных факторов и факторов окружающей среды. Согласно этим теориям, базовых эмоций всего шесть: гнев, отвращение, страх, радость, грусть и удивление. Базовые эмоции, смешиваясь друг с другом, формируют более сложные эмоции. Хороший пример – презрение, которое является сочетанием гнева и отвращения. (Пожалуйста, поймите, что эти представления об эмоциях не более чем теоретические предположения.)
Однако ни одна из этих концепций не объясняет, почему мы вырабатываем те или иные убеждения или воспринимаем их извне. Является ли убеждение эмоциональным состоянием? Где оно локализуется в головном мозге? Каким образом формируется? Почему конкретный человек приобретает именно такие убеждения, а не другие?
С уверенностью можно сказать только одно: убеждения – это ментальные объекты, которые глубоко укореняются в мозгу и, как и воспоминания, закрепляются в позитивных или негативных состояниях. Отсюда вытекает следующий вопрос: как мы распознаем свои убеждения и как изменить их при необходимости? Ненависть, предвзятость и дискриминация – лишь немногие примеры негативных убеждений, которые способны закрепиться и превратиться в нечто выходящее за рамки эмоциональной сферы, оставаясь при этом источником негативных эмоций. И напротив, убеждениям, связанным с молитвой, медитацией, любовью, доброжелательностью, свойственно создавать позитивные эмоции и чувства. Некоторые ученые предполагают, что закрепление убеждений в мозге происходит так же, как и формирование воспоминаний. Но как изменить уже закрепившиеся убеждения?
Кэтлин Тейлор, нейролог из Оксфордского университета, утверждает: «Если их [убеждения] поставить под сомнение, то они немного ослабнут. Если это происходит при мощной поддержке новых убеждений, то вам удастся осуществить переход от одних убеждений к другим» [1].

Убеждения – врата подсознания

Работа с убеждениями и диггинг являются неотъемлемой частью системы Тета-исцеления, и их можно рассматривать с психологической точки зрения как прямой способ раскрыть ворота бессознательного ума для осуществления преобразований. При наблюдении за людьми на сеансах работы с убеждениями выясняется, что по крайней мере у некоторых из них океан подсознания окружен «защитным пузырем». Это защитное поле формируется естественным образом, чтобы жесткий диск подсознания мог оградить нас от боли – или переживаний, которые воспринимаются как болезненные, – в том случае, если мы попытаемся изменить убеждения (или программы), которые складывались на протяжении всей нашей жизни.

Наш мозг функционирует как биологический суперкомпьютер, который анализирует информацию и реагирует на нее. Наша реакция на конкретное переживание определяется тем, какая информация поступила в бессознательное, как она воспринята и интерпретирована. Если убеждение воспринято умом как «действительное», оно начинает кристаллизироваться, преобразуется в программу и записывается на жесткий диск подсознания. Как и в сфере вычислительных технологий, в практике Тета-исцеления убеждения называются программами потому, что жесткий диск бессознательного воспроизводит их, невзирая на то, позитивные они или негативные.

В зависимости от того, что представляет собой конкретная программа и как мы на нее реагируем, она может быть полезной либо служить нам помехой. Например, действие скрытой программы «я не могу преуспеть» может привести к потере всего даже после многих лет успешной жизни или к самосаботажу, а поскольку программа воспроизводится неосознанно, она продолжает оказывать подрывающий эффект. Программы такого рода, которые формируются, как правило, в детстве, таятся в глубинах бессознательного ума в ожидании возможности проявить себя в реальности.

Этим объясняется и то, почему многие из нас по мере обучения и роста замечают, что перемены и развитие нам вовсе не друзья. В детстве мы на своем опыте постигаем, что перемены бывают мучительными и даже опасными. Травма, пережитая в детстве, – возможно, вызванная переводом в другую школу, разводом родителей, смертью близкого человека или какой-либо другой причиной, – приводит к формированию вокруг подсознания защитного пузыря для защиты от страданий. Когда мы становимся старше, перемены и рост (как они понимаются в западной картине мира) переживаются все так же болезненно. Такие события, как потеря или смена работы, разрыв отношений или старение организма, часто приводят к тому, что наше восприятие изменений становится все более негативным. Когда подсознание усваивает эти приобретенные модели поведения – не все из которых идут нам на пользу, – оно понимает, что в глубинах таятся чудовища, а некоторые из этих моделей при непосредственном контакте с ними и попытках что-то изменить к лучшему могут причинять боль. В результате защитный пузырь остается на своем месте. Чем старше мы становимся, тем труднее нам совершать потенциально мучительные преобразования, а слои защиты делаются все толще и толще. Работа с убеждениями позволяет проникнуть сквозь слои «пузыря» в бессознательный ум и осуществить изменения, не вызывая боли.

Работа с убеждениями наделяет нас способностью удалять любые негативные программы или заменять их позитивными и благотворными благодаря пониманию того факта, что перемены могут осуществляться за счет самой могущественной силы во вселенной – энергии элементарных частиц. Как воспринимать эту силу – личное дело каждого. Одни называют эту сущность Богом, другие воспринимают ее через призму научных знаний. И в том, и в другом случае она дает нам точку концентрации для осуществления значимых перемен в нашей жизни. В ходе этого процесса убеждение, одновременно и внешнее, и внутреннее, воспринимается как самое сильное среди всех убеждений в нашем уме.

Процесс осуществления перемен

При помощи техники энергетического тестирования (см. главу 2) мы можем определить, какие программы-убеждения хранятся у нас в подсознании и на каком из четырех уровней (базовом, генетическом, историческом и уровне души), присущих нам от рождения, они находятся. Энергетическое тестирование – это процедура непосредственной проверки энергетического поля (вашего или вашего клиента) или сущности Всего Сущего путем выявления реакций на стимулы. Она позволяет точно определить, имеет ли место конкретная программа-убеждение, и перенести ее в поле сознательного ума. Далее программу-убеждение можно извлечь и загрузить на ее место новую. Иными словами, клиент верит, что старая программа извлечена и ее место заняла другая.

Энергетическое тестирование полезно тем, кто только начинает работать с убеждениями, и тем, кому нужно доказательство того, что что-то действительно происходит. Однако, как только вы углубитесь в практику диггинга – «раскапывания» базовых, или ключевых, убеждений, в основе которой лежит синхронистическое взаимодействие (ее мы подробно рассмотрим в последующих главах), – и когда клиент начнет совершать интуитивные квантовые скачки в процессе этого взаимодействия, необходимость в применении этой довольно механистической техники для проверки каждого убеждения отпадет.

Важнее всего то, что благодаря инструменту энергетического тестирования мы осознаем свою способность проникать в подсознание и производить в нем изменения без боли. Когда будет преобразовано достаточное количество программ, ум поймет, что ему не нужно нас защищать, а мы в итоге приобретем прямой доступ к бессознательному. На этом этапе мы сможем производить перемены спонтанно, без энергетического тестирования. В дальнейшем любые необходимые изменения в подсознании будут осуществляться во сне и осмысляться сознающим умом после пробуждения. Возможно, добиваться изменений будет по-прежнему нелегко, но мы увидим, что это не настолько ошеломительно трудная задача, чтобы ее бояться. Теперь мы сможем проводить работу с собственными убеждениями автоматически, без промедления осуществляя внутренние перемены, которые затем проявятся и распространятся на более материальные аспекты нашей жизни.

Однако для того, чтобы изменять убеждения, подсознание не должно испытывать дискомфорт в связи с их извлечением. Ключом к раскрытию дверей бессознательного и осуществлению изменений в программах, которые иначе остались бы на своих местах, является понимание идеи четырех уровней убеждения. Объясняется это тем, что, как только бессознательное примет идею четырех уровней, оно приобретет структуру, в рамках которой будут проявляться изменения и происходить развитие.

Работая с чувствами, мы указываем бессознательному уму на то, что, возможно, существуют чувства, которые он никогда не испытывал или по той или иной причине отверг в прошлом. Предполагается также, что эти чувства можно загрузить из Божественного источника, а поскольку такое предложение поступает из сферы Божественного, подсознание с большей вероятностью примет загружаемое чувство и соответствующие позитивные изменения.


1

Тета-техника

Как было сказано во введении к этой книге, работа с убеждениями является важным средством переноса программ-убеждений, препятствующих нашему исцелению или продвижению, в область сознающего ума. В ходе «раскапывания» убеждений вам предстоит применять определенную технику, которая введет вас в состояние тета-волн, а если вы новичок в Тета-исцелении, то, возможно, эта глава поможет вам приобрести общее представление о «ветвях» древа Тета-техники.

Базовые техники исцеления и чтения в практике Тета-исцеления достаточно просты в выполнении. Однако в основе этих процедур лежит визуализация, которая сходу может не получиться. Поэтому перед началом работы с убеждениями было бы неплохо попрактиковаться в техниках, описанных в этой главе. Но мы убедились, что научиться визуализировать способен каждый. Так что, следуя инструкциям в удобном для вас темпе, вы непременно приобретете этот навык.

Древо тета-исцеления

Техники исцеления и чтения основаны на силе, проистекающей из взаимосвязанности с Создателем и сосредоточенной мысли. Чтобы установить контакт с Создателем и сконцентрировать мысли, нужно прежде всего определить свои интуитивные способности. Поэтому для понимания этого процесса необходимо как можно более полно изучить свой врожденный потенциал.

Приведенные ниже термины относятся к первым «ветвям» «древа» Тета-исцеления, по которым мы «восходим в поисках встречи с Богом»:

• Сила слов и мыслей

• Волны мозга

• Свободная воля и со-творение [2]

• Экстрасенсорные способности и чакры

• Веление или запрос (веление обращено к подсознанию, запрос – к Создателю)

• Сила наблюдения-визуализации и свидетельствования

• Создатель Всего Сущего на Седьмом Плане Существования.

Тета-состояние ума

Следующий этап процесса заключается в понимании того, каким образом используется тета-состояние в технике чтения в ходе работы с убеждениями. Существует пять типов волн мозга: бета, альфа, тета, дельта и гамма. Волновая активность не прекращается ни на минуту, поскольку мозг постоянно производит волны всех диапазонов частот. Посредством волн различных частот регулируются все наши действия и высказывания.

Тета-состояние мозговых волн – это состояние очень глубокого расслабления, полусна, находясь в котором человек испытывает творческий подъем, вдохновение и духовные переживания. Мы полагаем, что в этом состоянии мы можем проникать в бессознательное и устанавливать прямой канал связи с Божественным.

Я убеждена, что во время медитативной практики и при произнесении слова «Бог» мы способны находиться в тета-состоянии осознанно. Пребывая в таком осознанном состоянии ума, мы можем создавать все что угодно, моментально изменять нашу действительность и направлять сознание за пределы этого смертного тела, чтобы войти в контакт с энергией Всего Сущего на Седьмом Плане Существования, которой извечно пронизана вся вселенная. Как показало множество исследований [2], во время сеанса исцеления и целитель, и исцеляемый переходят на частоты тета- и дельта-волн, и именно этим можно объяснить визионерский опыт некоторых целителей.

Поэтому прежде чем приступить к «раскапыванию» убеждений – у себя или у клиента, – выполните описанную ниже медитацию энергии Всего Сущего. Так вы откроете двери своего ума и установите связь с чистейшей сущностью энергии Всего Сущего. Эта ментальная дорожная карта окажет стимулирующее воздействие на нейроны вашего мозга и поможет войти в контакт с энергией мироздания.

ДОРОЖНАЯ КАРТА К МЕДИТАЦИИ ВСЕГО СУЩЕГО (РАСШИРЕННЫЙ ВАРИАНТ)

В ходе данной медитации, которая представляет собой расширенный вариант техники, предложенной в книге «Семь Планов Существования», вы отправитесь в путь на поиски личности Создателя внутри вас – воплощение высочайшего разума и совершенной любви, – одновременно двигаясь навстречу космическому сознанию.

1. Сначала направьте сознание вниз к центру Матери Земли, навстречу энергии Всего Сущего.

2. Теперь направьте энергию Всего Сущего вверх, чтобы она через стопы ног проникла в ваше тело.

3. Далее поднимайте энергию вверх, проведите ее через семь своих чакр и выведите из тела через макушку головы. Представьте, что эта энергия – шар, сотканный из прекрасного света, и вообразите себя внутри него. Задержитесь на некоторое время, чтобы рассмотреть, какого он цвета.

4. Вознесите сознание выше звезд и представьте, как оно выходит за пределы вселенной.

5. Представьте, как входите в необъятную область света, простирающуюся над вселенной. Продолжайте подниматься, и вы увидите слой еще более яркого света, затем еще и еще. Таких слоев будет много, а вы двигайтесь дальше.

6. Между световыми слоями будут более тусклые области, но это всего лишь переходы между световыми уровнями. Двигайтесь дальше.

7. Наконец вы достигнете области яркого золотого света. Пройдите через нее, и вы увидите энергию, которая поначалу покажется довольно темной, – густую желеобразную субстанцию, переливающуюся всеми цветами радуги. Войдя в эту субстанцию, вы увидите, что она непрерывно меняет свой цвет. Это Законы, и здесь вы увидите все возможные цвета и формы. На некотором отдалении от вас будет область белого цвета с голубоватым жемчужным отливом. Направляйтесь к ней. Избегайте участков темно-синего света – это Закон Магнетизма. Сущность Законов способна заворожить вас, так что, не задерживаясь, двигайтесь к следующей световой области.

8. Приблизившись к области белого переливающегося света, вы увидите розовую дымку. Это Закон Сострадания – он приведет вас в особое место на Седьмом Плане Существования. Вы увидите, что область жемчужного света имеет прямоугольную форму и подобна окну. Это и есть вход на Седьмой План.

9. Войдите в эту область, погрузитесь в нее как можно глубже. Вы окажетесь посреди искрящегося белого света. Поначалу в нем будут редкие искры с жемчужно-голубым отливом, но в целом он будет представлять собой белоснежное сияние. Почувствуйте, как этот свет проходит через ваше тело. Это легкое ощущение, но при этом оно несет в себе субстанцию. Вы ощутите, как она разливается по вашему телу и вы как будто перестаете чувствовать разграничение между собственным телом и энергией. Вы становитесь Создателем Всего Сущего, воплощением высшего разума и совершенной любви. Не беспокойтесь, ваше тело не исчезнет – в этот момент оно становится здоровым и совершенным. Помните, что на этом Плане существует только энергия, здесь нет ни людей, ни вещей. Если вы кого-то видите, то поднимитесь выше. Именно на этом Плане Создатель Всего Сущего мгновенно исцеляет, а вы можете творить свою жизнь в любых ее аспектах.



Осмыслив данную медитацию и овладев ею на практике, вы будете готовы к выполнению описанных ниже процедур чтения и исцеления, направленных на извлечение, замену и «раскапывание» убеждений. Обе инструкции представляют собой сокращенный вариант объяснений, данных в книге «Тета-исцеление».

ЧТЕНИЕ

В процессе чтения целитель направляет свое сознание в пространство другого человека, чтобы выполнить сканирование его тела. Техника достаточно проста:

1. Сконцентрируйтесь.

2. Сначала направьте сознание вниз к центру Матери Земли, навстречу энергии Всего Сущего.

3. Поднимите энергию через стопы ног в свое тело, затем ведите ее вверх через все чакры.

4. Выведите сознание через теменную чакру, вознесите его во вселенную выше звезд.

5. Поднимайтесь за пределы вселенной, пройдите через слои света, через область золотого сияния, через желеобразную субстанцию Законов и погрузитесь в переливающийся жемчужно-белый свет Седьмого Плана Существования.

6. Сформулируйте веление или запрос: «Создатель Всего Сущего, повелеваю: позволь мне быть свидетелем чтения в [мысленно назовите имя человека]. Благодарю тебя! Свершилось! Свершилось! Свершилось!

7. Войдите в пространство клиента.

8. Представьте, что входите в его тело и зажигаете в нем свет.

9. Если какая-либо часть тела осталась неосвещенной, когда вы проходили через нее, значит, именно в этой области могут быть проблемы.

10. По завершении омойте себя энергией Седьмого Плана Существования и оставайтесь на связи с ней.



Следующий этап в практике чтения – собственно исцеление.

ИСЦЕЛЕНИЕ

Исцеление осуществляет Создатель Всего Сущего, а вы только наблюдаете за этим процессом, являетесь свидетелем. Техника проста:

1. Сконцентрируйтесь.

2. Сначала направьте сознание вниз к центру Матери Земли навстречу энергии Всего Сущего.

3. Поднимите энергию через стопы ног в свое тело, затем ведите ее вверх через все чакры.

4. Выведите сознание через теменную чакру и вознесите его во вселенную выше звезд.

5. Поднимайтесь за пределы вселенной, пройдите через слои света, через область золотого сияния, через желеобразную субстанцию Законов и погрузитесь в переливающийся жемчужно-белый свет Седьмого Плана Существования.

6. Сформулируйте веление или запрос: «Создатель Всего Сущего, повелеваю: позволь мне быть свидетелем исцеления [мысленно назовите имя человека]. Благодарю тебя! Свершилось! Свершилось! Свершилось!

7. Войдите в пространство этого человека и будьте свидетелем того, как Создатель его исцелит.

8. Оставайтесь в проблемной области до тех пор, пока исцеляющая энергия не завершит свое действие.

9. По завершении омойте себя энергией Седьмого Плана Существования и оставайтесь на связи с ней.



Для того чтобы исцеление состоялось, клиент должен хотеть восстановить здоровье, а целитель верить в то, что это возможно. Если человек не желает получить исцеление или считает себя неизлечимым, то целительскую технику следует направить на изменение убеждений.

Работа с убеждениями наделяет нас способностью удалять негативные программы и заменять их позитивными и полезными благодаря Создателю Всего Сущего.




Работа с убеждениями

Работа с убеждениями составляет основу практики Тета-исцеления и представляет собой средство устранения ограничивающих убеждений, которые в подсознании превратились в программы до того, как мы приступим к «раскапыванию» коренного, или ключевого, убеждения.

Программы и уровни убеждений
Когда убеждение воспринимается телом, умом или душой как «действительное», оно превращается в программу. Эти программы могут быть полезны для нас, а могут служить препятствием – в зависимости о того, что они собой представляют и как мы на них реагируем. Согласно учению Тета-исцеления, существует четыре уровня, на которых удерживаются программы-убеждения: базовый, генетический, исторический и уровень души. Этим знанием можно руководствоваться в процессе удаления или замены программ на сеансах работы с убеждениями.

Базовые убеждения

Базовые убеждения – это то, что мы усвоили на протяжении нашей жизни, то, что воспринимали с ранних лет до настоящего времени. Базовые убеждения стали частью нашего существа и удерживаются в форме энергии в лобной доле головного мозга.

Генетические убеждения

Убеждения этого уровня мы наследуем от наших предков либо они входят в наши гены на протяжении нашей жизни. Они представляют собой энергии, заключенные в морфогенетическом поле вокруг физической молекулы ДНК. Это поле знания диктует механизмам ДНК, что им делать.

Исторические убеждения

Этот уровень напрямую связан с воспоминаниями прошлых жизней, глубинной генетической памятью или опытом коллективного сознания – багажом, который мы несем вплоть до настоящего момента. Эти воспоминания удерживаются в поле ауры.

Убеждения души

Это уровень самой «сути» конкретного человека. Это самые глубинные и всепроникающие программы-убеждения, которые обеспечивают целостность человеческой индивидуальности. Они берут свое начало в сердечной чакре.

Руководствуйтесь знанием об этих четырех уровнях в процессе удаления или замены программ на сеансах работы с убеждениями.

Как было сказано в главе 1, для обнаружения программ-убеждений на всех четырех уровнях можно использовать технику энергетического тестирования (правильная методика и процедуры изложены в главе 2). Энергетическое тестирование позволяет непосредственно установить наличие или отсутствие конкретного убеждения через «да»– или «нет»-реакцию.

ПРОЦЕСС ИЗМЕНЕНИЯ УБЕЖДЕНИЙ

Описанный ниже процесс – это только пример. Полностью техника высвобождения убеждений приводится в книге «Тета-исцеление».

1. Сконцентрируйтесь.

2. Сначала направьте сознание вниз к центру Матери Земли, навстречу энергии Всего Сущего.

3. Поднимите энергию через стопы ног в свое тело, затем ведите ее вверх через все чакры.

4. Выведите сознание через теменную чакру и вознесите его во вселенную выше звезд.

5. Поднимайтесь за пределы вселенной, пройдите через слои света, через область золотого сияния, через желеобразную субстанцию Законов и погрузитесь в переливающийся жемчужно-белый свет Седьмого Плана Существования.

6. Сформулируйте веление или запрос: «Создатель Всего Сущего, повелеваю: программа-убеждение [мысленно назовите убеждение} извлекается со всех четырех уровней, отменяется, растворяется на историческом уровне, покидает [мысленно назовите имя человека], сливаясь с Божественным светом, и заменяется убеждением [Бог скажет каким]. Благодарю тебя! Свершилось! Свершилось! Свершилось!

7. Будьте свидетелем того, как программа и энергия, связанные с [убеждение], извлекаются, отменяются, растворяются на историческом уровне, сливаются с Божественным светом и заменяются программой [Бог скажет какой], полученной от Создателя.

8. По завершении омойте себя энергией Седьмого Плана Существования и оставайтесь на связи с ней.



Диггинг

Диггинг, или «раскапывание», – это выявление ключевого убеждения, лежащего в основе всех остальных, с применением техники энергетического тестирования. На индивидуальном сеансе целитель, осуществляя энергетическую проверку высказываний клиента, ищет улики, которые приведут к ключевому убеждению.

Возможно, будет полезным представить себе систему убеждений как башню, сложенную из блоков. Ключевое убеждение – это нижний блок, на котором строится вся башня убеждений, корень, из которого произрастают все остальные программы. Всегда спрашивайте Создателя: «На каком ключевом убеждении держится вся система убеждений?» Поиск и выявление ключевых убеждений позволяет сэкономить уйму времени.

Как только вы отыщете ключевое убеждение и удалите его, найдите силой Создателя подходящую программу, чтобы установить ее в образовавшуюся лакуну. Затем спросите себя или клиента, о чем вы или он узнали при замене программы, и прежде всего – с чем связано ее существование. Понимание того, откуда берутся программы, не отвечающие нашим высшим или насущным интересам, поможет избежать возвращения этой же энергии в будущем.

Всегда лучше всего найти ключевое убеждение, над извлечением и заменой которого вы работаете, до конца сеанса. Кроме того, в сеанс работы с убеждениями следует включать работу с чувствами: во многих случаях подключение чувств ускоряет процесс обнаружения самых глубинных программ.

Выявление ключевого убеждения
Проводя работу с чувствами для себя или для клиента, спрашивайте: «Если бы была возможность что-то изменить, то что бы это было?» Далее продолжайте задавать вопросы, связанные с конкретной проблемой, до тех пор, пока не доберетесь до какого-то особенного или глубокого убеждения. Работая с клиентом, вы поймете, что близки к ключевому убеждению, когда человек начнет пререкаться, ерзать на стуле или плакать, неосознанно стремясь сохранить старую программу. При необходимости извлеките, отмените, растворите и замените проблемные программы, на каком бы уровне убеждений они ни обнаружились.

Ниже приведены ключевые вопросы:

• Кто?

• Что?

• Где?

• Почему?

• Как?

Работая с клиентом, старайтесь не включать в процесс исследования свои собственные программы и чувства. Для этого, находясь в пространстве другого человека, постоянно поддерживайте прочную связь с Создателем Седьмого Плана Существования при помощи своих интуитивных способностей. Так вы сможете добиться ясного «чтения» клиента. В отдельных случаях клиент может уклоняться от ответов, отмалчиваться или водить вас по кругу. Поэтому, раскапывая глубинную программу, будьте настойчивы и терпеливы. Возможно, окажется необходимым спросить Создателя: «Какова более глубокая программа?»

Если в процессе работы с убеждениями клиент начинает испытывать дискомфорт, все равно продолжайте высвобождать убеждения, пока они не уйдут. С разрешения клиента загрузите ему ниспосланное Создателем знание того, каково это – чувствовать себя в безопасности. Проводите сеанс до тех пор, пока человек не успокоится и не почувствует себя комфортно. В большинстве случаев технику диггинга должно предварять внедрение чувств или высвобождение программ. Разобраться, какие именно нейронные связи нужно изменить, – вот что нужно сделать в первую очередь.

Зачем нужно «раскапывать» убеждения?
Диггинг позволяет нам понять, что конкретно требуется преобразовать. После того как вы модифицируете синапсы, обязательно измените все связанные с ними паттерны, чтобы они не вступали в конфликт с новой программой. Не забывайте, что убеждения исторического и генетического уровня также могут препятствовать внедрению новых убеждений.

Диггинг не сводится к тому, чтобы спрашивать у Создателя, что нужно изменить. Этот процесс предполагает самоисследование или обсуждение, ведь один только разговор о конкретной проблеме позволяет извлечь программы на свет сознания, что может привести к их спонтанному высвобождению. Например, если вы внедрите чувство и знание того, каково это – испытывать радость, то рецепторы тела откроют двери для радости – и, если вы работаете с клиентом, с этого момента они будут действовать уже по-другому.

Главное в диггинге – не зацикливаться на идее перепрограммирования мозга, поскольку подсознание может попытаться заменить новую программу старой.



Когда вы обнаружите программу, просто спросите у Создателя, что с ней делать: высвободить, заменить или удалить отдельные ее аспекты. Более подробно методы и процессы диггинга мы изучим в последующих главах, но никогда не заменяйте программу без должного ее изучения. Программа, которая на первый взгляд кажется негативной, на самом деле может быть полезной, и ее не следует высвобождать бездумно.

Процедура проста! Вам нужно только задать ключевые вопросы: Кто? Что? Где? Почему? и Как? И тогда ум сам начнет копать, обрабатывая информацию подобно компьютеру, пока не отыщет ответы на все вопросы. Если при этом вы или ваш клиент завязнете, помните – это временно. Замените вопрос «почему?» на «как?», и ответ проявится. Если же ответ отсутствует, спросите: «Если бы ответ был известен, то каким бы он был?»

Немного попрактиковавшись, вы научитесь пользоваться способностью ума находить ответы. В процессе работы с убеждениями всегда будьте открыты для божественного вмешательства и готовы узнать о ключевом убеждении от самого Создателя. Не забывайте, что во всех ключевых убеждениях есть позитивный аспект, потому обязательно выясните, какой цели они служат и чему учат. Такие убеждения, как «Если у меня лишний вес, то мои чувства находятся в безопасности» или «Если у меня лишний вес, то мои сокровенные переживания надежно скрыты», говорят о том, что ум изо всех сил стремится защитить нас от боли.


Работа с чувствами

Некоторые люди – возможно в результате травмы, полученной в детстве или в более позднем возрасте, – никогда не ощущают (или теряют способность ощущать) энергию определенных чувств. Для того чтобы испытывать такие чувства, как радость, познать, что значит любить и быть любимым, каково это – быть богатым, или любые другие незнакомые переживания, Создатель должен показать нам, как «чувствуются» эти чувства. В этом же заключается причина того, почему не удается материализовать некоторые манифестации: чтобы манифестировать желаемое – родственную душу, богатство и т. п., – сначала нужно узнать на опыте, каково это – обладать подобными вещами. Иными словами, для их манифестации мы должны верить, что во вселенной имеют место соответствующие возможности.

Как было сказано в книге «Тета-исцеление», для загрузки чувств в другого человека нужно:

1. Попросить словесное разрешение выполнить загрузку.

2. Высказать Создателю Всего Сущего веление или требование, чтобы Он ниспослал конкретное чувство с Седьмого Плана Существования.

В практике Тета-исцеления вы можете быть своим собственным врачом и проводить работу со своими собственными чувствами. Для этого нужно обратиться к Создателю и позволить загруженному чувству струиться через все клетки вашего тела и через все четыре уровня убеждений. Как только вы испытаете данное чувство, вы будете готовы к жизненным переменам.

Я много раз видела, как человеческая жизнь преображается только благодаря загрузке чувств, ниспосланных Создателем.



То, на что обычно уходит несколько жизней, можно усвоить за считаные секунды. Создатель Всего Сущего способен научить нас этим чувствам на всех уровнях, равно как и устранить иррациональные страхи.

Загрузка чувств
Когда знание конкретного чувства загружено, вы приобретаете понимание, осознание и осведомленность, что значительно повышает ваши интуитивные способности и создает физическое благополучие.

ПРОЦЕСС ЗАГРУЗКИ ЧУВСТВ

Для загрузки чувств применяется следующая процедура:

1. Сконцентрируйтесь.

2. Сначала направьте сознание вниз к центру Матери Земли, навстречу энергии Всего Сущего.

3. Поднимите энергию через стопы ног в свое тело, затем ведите ее вверх через все чакры.

4. Выведите сознание через теменную чакру и вознесите его во вселенную выше звезд.

5. Поднимайтесь за пределы вселенной, пройдите через слои света, через область золотого сияния, через желеобразную субстанцию Законов и погрузитесь в переливающийся жемчужно-белый свет Седьмого Плана Существования.

6. Выскажите веление или запрос: «Создатель Всего Сущего, повелеваю: вдохни чувство [мысленно назовите чувство] в [имя человека], в каждую клетку его тела, на всех уровнях убеждений и во всех областях его жизни наиполнейшим и наилучшим образом. Благодарю Тебя! Свершилось! Свершилось! Свершилось!

7. Будьте свидетелем того, как чувство вливается в пространство этого человека; визуализируйте, как чувство, ниспосланное Создателем, струится, подобно водопаду, и пронизывает все клетки тела, проникая во все четыре уровня убеждений (базовый, генетический, исторический и уровень души).

8. По завершении омойте себя энергией Седьмого Плана Существования и оставайтесь на связи с ней.



Веления для загрузки чувств

Для загрузки чувств от Создателя используйте следующие веления:

«Я понимаю, каково это – …»

«Я знаю…»

«Я знаю, когда…»

«Я знаю, как…»

«Я знаю, как поступать…»

«Я знаю сознание Создателя Всего Сущего…»

«Я знаю, что возможно…»

«Я …»

Другие примеры велений

• Узнать определение [назвать чувство, которое нужно испытать] от Создателя Всего Сущего, переданное с Седьмого Плана Существования. Например: «Я знаю определение доверия от Создателя Всего Сущего».

• Узнать, каково это – [назвать чувство, которое нужно испытать]. Например: «Я знаю, каково это – доверять».

• Узнать, каково это – понимать, как [назвать чувство, которое нужно испытать]. Например: «Я знаю, каково это – понимать, как доверять или как заслуживать доверия».

• Узнать, когда [назвать чувство, которое нужно испытать]. Например: «Я знаю, когда доверять».

• Узнать, что [назвать чувство, которое нужно испытать] возможно. Например: «Я знаю, что доверие возможно».

• Узнать точку зрения Создателя Всего Сущего и как [назвать чувство, которое нужно испытать]. Например: «Я знаю точку зрения Создателя Всего Сущего и знаю, как доверять».
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Энергетическое тестирование

Здесь изложена правильная методика энергетического тестирования. Я часто замечаю, что начинающие целители выполняют эту процедуру некорректно, и надеюсь, вы найдете данный раздел полезным, независимо от того, исцеляете вы других или работаете над собой.

Гидратация

Прежде чем приступить к энергетическому тестированию, убедитесь, что вы или ваш клиент не обезвожены и энергетически «застегнуты». В определенное время может показаться, что энергетическое тестирование невозможно, но после семи стаканов воды вы сможете применять эту технику для выявления программ. Метод действует только при условии, что в вашем организме присутствует достаточное количество жидкости. Также следует обращать внимание на следующие моменты:

• Средства для снижения артериального давления, антиастматические препараты и кофеин могут оказывать заметное влияние на содержание жидкости в организме. Поэтому питье воды перед сеансом может значительно повысить эффективность энергетического тестирования. Для оптимальной гидратации добавьте в стакан с водой щепотку соли.

• Если после питья вы все еще обезвожены, положите руки на область почек (на спине ниже грудной клетки) чтобы активировать способность организма усваивать жидкость.

• В качестве альтернативного варианта предлагаю мой любимый способ борьбы с обезвоживанием – обратиться к Богу и попросить его снабдить ваше тело или тело вашего клиента достаточным количеством жидкости для проведения энергетического тестирования.

МЕТОДЫ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ

Существует два метода энергетического тестирования, и их выбор зависит от того, работаете вы с клиентом или над собой.



Метод 1

Если вы выступаете в качестве врача, попросите клиента соединить большой палец с указательным или средним, образуя кольцо. Если при попытке разъединить пальцы они останутся плотно прижаты друг к другу, это будет означать ответ «да». Если они разожмутся сами по себе – ответ «нет».

При использовании этого метода нужно проявить наблюдательность и убедиться в том, что удерживание пальцев в сжатом положении и их разжимание действительно являются подсознательной реакцией клиента на утверждения, которые он произносит.

Когда при проверке на реакцию «да» и «нет» вы пытаетесь разъединить пальцы клиента, важно тянуть за них достаточно сильно, при этом не причиняя боли. Обеими руками возьмите человека за большой и указательный либо средний пальцы и потяните с одинаковой силой сразу после того, как он произнесет убеждение вслух. Клиент обязательно должен проговаривать каждое убеждение, которое вы проверяете.



Метод 2

Данный метод энергетического тестирования применим как при работе с клиентами, так и наедине с собой.

Встаньте лицом на север. Когда вы произносите «да», тело должно наклониться вперед, когда «нет» – наклониться назад. Если вы не наклоняетесь ни вперед, ни назад, значит, вы, скорее всего, обезвожены (см. выше).




Энергетическое тестирование не должно определять ход сеанса

Энергетическое тестирование – полезный инструмент, но лучше всего дать возможность направлять ход работы Создателю, независимо от того, выступаете ли вы в роли врача или работаете в одиночестве. Некоторые практикующие пользуются методом энергетического тестирования, чтобы установить последовательность действий на сеансе, но лично я во время работы с убеждениями провожу тестирование только в начале и в конце сеанса – и в общей сложности не более трех-четырех раз. В остальном я полагаюсь на руководство со стороны Создателя.

Энергетическое тестирование того, в чем мы убеждены

При помощи энергетического тестирования проверяется только то, что мы считаем истиной, и именно поэтому этот метод не позволяет, например, с точностью установить потребность организма в тех или иных витаминах и минералах. Если нам нужен конкретный витамин, мы будем испытывать склонность к содержащим его продуктам, поскольку наше тело естественным образом тянется к субстанциям, которые считает для себя нужными. Так, если вам хочется шоколадного пирожного, это может указывать на потребность в селене и серотонине. Если вы хотите съесть выпечку или печенье с кремом, то, вероятно, вам не хватает калия, и тогда вместо них вам стоит поесть арбуза. Точно так же и энергетическое тестирование не является безошибочным методом при выяснении того, что человеку нужно или что с ним происходит.

Правда заключается в том, что если тело не знает, что представляет собой конкретный минерал или витамин, то оно не сможет при помощи энергетического тестирования точно выявить потребность в нем. Например, можно прийти в магазин здорового питания и начать проверять, нужны ли организму те или иные пищевые добавки, но вряд ли вы когда-нибудь получите положительный ответ касательно молибдена (тяжелый металл, применяемый для легирования стали). Однако в малых дозах молибден используется в качестве пищевой добавки, предназначенной для выведения из организма продуктов жизнедеятельности, приводящих к образованию избыточного количества ацетальдегида.

Подкреплю это объяснение примером из своей жизни. Поскольку у меня в организме калий не расщепляется должным образом, тестирование все время показывает, что у меня есть в нем потребность. При этом я не могу принимать калий в форме добавок, и мне приходится восполнять нехватку этого вещества, употребляя правильную пищу, в частности бананы.

Именно поэтому энергетическое тестирование даст положительный результат для 50 различных комбинированных препаратов на основе трав. Однако травы лучше всего действуют в простых формах – при применении одной или двух трав за раз. (Я также считаю, что травы не следует применять постоянно и продолжительность применения не должна превышать нескольких месяцев.)

Кроме того, на точность энергетического тестирования подчас влияют отношения между целителем и клиентом. Чтобы это продемонстрировать, обычно я наливаю в чашку скипидар и прошу одного из учеников держать ее в руке. Когда при помощи энергетического тестирования я проверяю, нуждается ли этот человек в содержимом чашки, я почти всегда получаю «да»-реакцию, потому что он мне доверяет.

Вот почему вам следует взять за правило обращаться к Богу и спрашивать, что вам действительно нужно. А когда дело касается пищевых добавок и других препаратов, нужно обязательно убедиться в том, что они не взаимодействуют с другими лекарственными средствами, которые вы принимаете.

Избегание проблем

Когда вы работаете с клиентом, попросите его плотно соединить пальцы в кольцо и проверьте реакцию. Но будьте внимательны и, размыкая пальцы, не прикладывайте избыточную или недостаточную силу, поскольку это также может повлиять на результат.

Еще стоит учитывать, что некоторые люди могут стараться избегать работы над проблемой, оказывая влияние на процесс энергетического тестирования – особенно в тех случаях, когда дело касается болезненной для конкретного человека темы. Поэтому внимательно наблюдайте за клиентом и следите, чтобы он не пытался манипулировать процессом, намеренно сжимая или разжимая пальцы. Если это происходит, мягко укажите человеку, что он стремится изменить результат диггинга, и проведите тестирование заново. Попросите клиента соединить пальцы и плотно прижать их друг к другу и протестируйте реакцию.

Быстрые движения глаз

Во время работы с клиентами держите глаза расслабленными, пусть они двигаются естественно, как будто вы видите сон. Когда, входя в тета-состояние или работая с убеждениями, вы закатываете глаза, незачем совершать быстрые движения – кроме того, это может вызвать дискомфорт у вашего клиента.

Глаза открыты, глаза закрыты

У некоторых клиентов процесс энергетического тестирования проходит по-разному в зависимости от того, открыты у них глаза или закрыты, что объясняется различиями в работе мозга. С закрытыми глазами человек более расслаблен и настроен на восприятие подсознательного, с открытыми – находится в режиме борьбы. Загрузку можно осуществлять и с открытыми глазами, но перед энергетическим тестированием убеждений попросите клиента закрыть глаза.

Чтобы определить, действительно ли вы выявили ключевое убеждение или программу, проведите энергетическое тестирование, при этом глаза у клиента должны быть закрыты. Еще раз спросив Создателя о ключевом убеждении, удалите найденную программу, после этого клиент снова должен пройти тестирование сначала с открытыми, а затем с закрытыми глазами.

Независимо от выбранного метода энергетического тестирования, только при закрытых глазах этот процесс протекает правильно.


Энергетический пузырь. Вторжение в энергетическое поле

Полезно осмыслить тот факт, что мы очень чутко ощущаем «энергетический пузырь», или «поле ауры», собственного тела. Мы все сразу чувствуем, когда кто-то вторгается в окружающее нас энергетическое поле. Поэтому во время работы с клиентом следите за тем, чтобы при движении ваше тело не входило в энергетическое поле этого человека, тем или иным образом «пересекая» среднюю часть его тела, – это может повлиять на ход работы с убеждениями.

Этим объясняется и то, почему лучше всего сидеть сбоку от клиента или прямо напротив него – так во время энергетического тестирования вы не будете пересекаться с его аурой. Кроме того, следует «застегнуть» его энергетическое поле, совершив перед ним движение рукой вверх-вниз, устраняя все возможные отверстия и бреши в его пространстве.

Программы проговариваются вслух

Независимо от того, работаете ли вы в одиночку или с клиентом, энергетическое тестирование будет корректным только при условии проговаривания каждой программы-убеждения вслух, в форме вербального утверждения. Точно так же нельзя протестировать убеждение, просто произнося его в уме, поскольку так вы получите неверные результаты. Если вы или ваш клиент не проговариваете вслух каждое убеждение, энергетическое тестирование будет недействительным для любого убеждения, которое не было высказано вербально.

3

Работа с убеждениями и диггинг. Прошлое, настоящее, будущее

Когда вы подходите к своему другу и говорите: «Пойдем в кино», – это значит, что вы проецируете себя и друга в будущее. Друг отвечает: «Дай мне пару минут». Что это значит? Задумайтесь над этими словами – «пара минут»…

Это простое, обыденное высказывание означает, что ваш друг находится в настоящем и в то же время проецирует себя в будущее. Из этого можно сделать вывод, что все, что мы делаем и говорим, все, что делает нас теми, кто мы есть, – наше прошлое, настоящее и будущее – это только иллюзия течения времени. Просто так устроен и так воспринимает реальность наш мозг.

Ко мне на занятия приходят люди и говорят: «Вианна, я живу настоящим, мне незачем вспоминать прошлое». Но на самом деле все, что мы делаем, определяется опытом прошлого и предшествующими событиями. Весь мир имеет в своей основе историю прошлого.

Мы извлекаем уроки из своих поступков, из поступков своих родителей, поступков любых других людей, совершенных до нас. И эти действия продолжают влиять на нас в настоящем, тем самым формируя будущее.

Когда человек заявляет: «Я не живу в прошлом или в будущем – я живу сейчас. Даже не в настоящем – только сейчас», я на это отвечаю: «На самом деле нет такого понятия, как “жить сейчас”, потому что к тому моменту, когда вы осознáете это “сейчас”, оно уже станет прошлым. Единственный способ жить сейчас – осознавать прошлое и понимать, что в этот самый момент вы созидаете себя в будущем. Если хотите быть человеком с хорошо развитой интуицией и хорошим целителем, вы должны уметь творить свое будущее. Именно воссоздавая будущее, некоторые из нас живут здесь и сейчас.

Думаю, люди читают прекрасные книги и проходят учебные курсы, которые побуждают их сосредоточиться на текущем моменте их жизни. Им советуют наслаждаться каждым вдохом, каждой секундой и радоваться настоящему. Но это не значит, что нужно забыть о необходимости платить по счетам в будущем или о том, что мы сами являемся результатом наших действий и переживаний в прошлом.

В процессе работы с убеждениями мы встречаемся с самыми разными системами убеждений, созданными в прошлом. При этом выясняется, что причина совершения тех или иных поступков чаще всего коренится в нашем прошлом, в поведении, которое сформировало подсознательные программы еще в детстве. Выявив такие убеждения, мы сможем изменять определенные модели поведения и привычки во взрослом возрасте ради себя в будущем.

Человеческий мозг – самый умный из всех известных компьютеров. В момент своего первого вздоха мы получаем во владение удивительную систему жизнеобеспечения – человеческое тело, и с этого же момента мозг записывает все, что с нами происходит. 90 % нашей жизни управляется подсознанием, которое анализирует происходящее, извлекает уроки, постепенно формирует паттерны поведения. Подсознание не обозначает поведенческие модели как «плохие» и «хорошие», для него они просто результат усвоения опыта.

В практике Тета-исцеления невозможно велеть всем своим негативным моделям поведения исчезнуть.

Человеческий мозг так не работает.



Например, если в детстве мать била вас и при этом говорила: «Я люблю тебя», мозг делает вывод, что «любовь» связана с болью и стрессом. Следовательно, может сложиться программа, что влюбляться, испытывать любовь или слышать от кого-то слова «я люблю тебя» – небезопасно. Это один из примеров того, как невероятно умное подсознание создает определенные модели поведения.

В практике Тета-исцеления цель работы с убеждениями не устранить воспоминания о прошлом, но глубже их осознать, чтобы они могли раствориться. Наши воспоминания делают нас теми, кто мы есть, и любой опыт имеет значение. Техника «раскапывания» убеждений позволяет нам познать свое прошлое, настоящее и будущее.

Осмысление прошлого

Убеждения генетического уровня формируются еще до нашего рождения. ДНК нашего тела наследуется от наших предков и является продуктом убеждений, которых они придерживались – и которые помогали им жить. Решения, принятые ими в настоящее для них время, способны оказывать влияние на потомков в будущем. Эти убеждения могут быть переданы потомку посредством ДНК и повлиять на все его существо.

От предков мы получаем самую разную генетическую информацию, и лучший способ разобраться во всем этом – прибегнуть к благословенной технике работы с убеждениями. Она позволяет нам действовать на генетическом уровне на семь поколений вперед и семь поколений назад. При этом важно раскрывать в себе хорошие качества, которыми нас наделили предки, и преумно- жать их.

На протяжении сотен лет убеждения накапливаются на генетическом уровне, в нашей ДНК. Этот процесс может оказать на нас влияние в настоящий момент, ибо прошлое – это не просто прошлое, настоящее не просто настоящее, а будущее не просто будущее. Мы связаны со своими предками в прошлом, детьми и родственниками в настоящем и потомками в будущем, и лишь немногие в полной мере понимают, каким образом осуществляется эта связь.

В мире все взаимосвязано, и это касается нашего ограниченного понимания природы времени применительно к нашей ДНК.



Мы учимся на ошибках, совершенных в прошлом. Однако многие системы убеждений, встроенные в структуру ДНК, на самом деле служат определенной цели. Так, например, наши предки научились выживать – иначе нас бы здесь не было. Мы от рождения обладаем рядом умений и качеств, полученных нами от предков, среди которых есть естественное стремление помогать нашим ближним. Помощь другим людям – это превосходная стратегия выживания в родовом обществе, которое процветает только при условии совместной и слаженной работы всех его членов. Это тем более справедливо в том случае, если вы целитель: вы осознали в себе внутреннее желание помогать людям и, возможно, имеете к этому генетическую предрасположенность.

Спросите себя: «Какие из унаследованных убеждений влияют на меня на базовом, генетическом, историческом уровнях и на уровне души?» Получить ответ на этот вопрос можно посредством техники диггинга на уровне убеждений.

Мы убеждены в том, что сами создаем собственную реальность. Итак, пребывая в своей реальности, спросите себя:

• Что конкретно вы создаете прямо сейчас? Почему нынешние обстоятельства вашей жизни именно такие?

• Находитесь ли вы в благоприятной ситуации? Вы по-настоящему счастливы?

• Каждое утро вы просыпаетесь с мыслью «Я счастлив, что живу на белом свете!»? Это радостное чувство не покидает вас на протяжении всего дня или у вас бывают минуты резкого неприятия себя и окружающего мира?

• Замечаете ли вы за собой волнообразные изменения эмоционального фона на протяжении всего дня – или хотя бы три раза за день? Если это так, то существует ли в эмоциональных подъемах и спадах какая-либо закономерность, или это происходит каждый раз по-разному?

• Вы злитесь на себя или на других людей?

• Вы расстраиваетесь из-за того, что ваша семья не такая, как вы хотите?

• Вы расстраиваетесь, когда ваши друзья или кто-то другой обижают вас?

Ответы на приведенные выше вопросы могут в той или иной степени определяться вашими генетическими программами и унаследованы вами от поколений ваших предков, имевших такие же паттерны. Многие люди происходят из семей, где из поколения в поколение насаждались одни и те же системы убеждений. Преобразование этих древних паттернов происходит тогда, когда ваша душевная сущность осознает необходимость смены убеждений.
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