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Дорогие друзья! Мне очень приятно находиться здесь вместе с вами. Для меня сегодня праздничный день! Это мое одиннадцатое путешествие в Россию, которая стала для меня вторым домом. Я очень благодарен д-ру Наминачу, д-ру Наталье Цветковой и всем сотрудникам «СанРэя» - Диме, Элле, Ирине и другим, а также дорогой Ширин, которая специально приехала в Москву из Лос-Анджелеса, за помощь и содействие мне в распространении нашего метода.
(Материалы подготовлены на основе стенограммы, расшифрованной Е. В. Мясниковой. Подготовку текста к публикации осуществили А.П. Наминач и Н.А. Цветкова. При подготовке к публикации сокращению подверглись выступления организаторов и участников семинара с информационными сообщениями по организационным вопросам. В целях сохранения конфиденциальности информации, излагавшейся во время открытых консультативных сеансов, в материалах изменены все имена собственные и названия географических мест, упоминавшихся участниками. Все права на использование текста материалов зарезервированы и охраняются Законом об авторских правах РФ.
© Международный Исследовательский Центр Человека «СанРэй», 2003.)
Джоэл - моя наставница. Ее мудрость и любовь всегда со мной, ее знание бесконечно, как сам Бог. Джоэл заботилась, прежде всего, о моем духовном развитии, а Ширин я благодарен за помощь мне в физическом и в организационном плане.
Теперь несколько слов о Вас. Получая ответы на одни вопросы, вы приходите к другим, новым вопросам. Все мы постоянно странствуем в новых открытиях, в поисках самих себя. Иногда, заботясь о других, мы забываем о себе. Сколько бы семинаров вы не посетили, каждый раз вы будете открывать что-то новое, и это будет продолжаться бесконечно.
В чем заключается метод Тойча? Это практический анализ законов, по которым Вы живете, в применении к Вам. Существование таких законов (в действиях, в словах) определяет вашу жизнь, делает ее предсказуемой и потому регулируемой. Любое событие в Вашей жизни подпадает под объяснение в научном смысле. Надо помнить: наш метод способен предложить решение и его логическое обоснование. В каждой жизни есть множество факторов, способствующих успеху.
С научной точки зрения в жизни нет ничего случайного, закономерна цепочка причины и следствия жизненных событий и ситуаций. Все великие физики отмечали предопределенность всех видов движения: тел, молекул, атомов. Все движения происходят по определенным траекториям и каждое движение подчинено закономерности. И это правило обязательно для всех мельчайших частиц во Вселенной. Каждая планета, звезда, вся Галактика подчинена этим законам. Наша Вселенная точна. Мы можем точно предсказать, где и через какое время будет какая-либо планета. Законы одни и те же: в микро- , и в макрокосмосе. И человек не исключение: все события его жизни подчинены тем же законам.
Эйнштейн создал теорию единого поля, но исключил из своей теории человека, так как он обладает свободной волей. И Эйнштейн, и Планк и др. физики упускали тот факт, что человек - элемент Вселенной, и он подчинен ее законам. Это же относится и к фрейдистским представлениям о природе человека. Законы Вселенной - это те законы, которые действуют в жизни каждого из Вас персонально. И я объясняю каждому клиенту, что любое событие в его жизни подчинено определенным законам, а не внешним обстоятельствам. И это главный момент в понимании законов Вселенной.
В нашем методе присутствуют законы многих наук: генетики, физики, духовные законы. Неважно о чем идет речь: об отдельном человеке, о семье, о компании, о нации - везде присутствует закон, которому подчиняются все события. Можно на уровне сознания быть здоровым и успешным, но если нет подсознательной внутренней логики, все начинания обречены на провал. Овладев нашим методом, вы можете вносить коррективы в свою жизнь на регулярной основе.
Одна моя клиентка в Америке задала мне вопрос: есть ли в методе Тойча сострадание и сочувствие жертве? Я ответил: сочувствие - это не то, что способно исцелить человека. В психотерапии, в группах поддержки господствует мнение, что жертву можно и нужно жалеть. Они рассматривают мир вокруг, как мир жестокий. Это неправильное представление о мире распространено по всему свету. Это неверно. У нас замечательная Вселенная. Вся жестокость, несчастья - это видение самого человека. Оно зависит от его собственных несовершенств, от его невежества. Если во Вселенной каждая звезда находится на своем месте, то и человек не исключение, и каждый находится там, где ему полагается быть. Человек должен бороться не против родителей, учителей или своих начальников, его борьба должна быть с направлена против неверных представлений о них. Ваши родители и ваши учителя были вам необходимы, чтобы сегодня Вы стали такими, какие вы есть. Будь они другими, у Вас было бы другое настоящее. Все события в Вашей жизни были необходимы для Вас. Мы не сами себя создали, есть смысл в нашем создании.
Наш метод не обвиняет человека и не поддерживает жертву, которая несет ответственность за то, что с ней происходит. Наш метод учит правильно понимать мир вокруг нас. Важнейшее концептуальное понятие нашего метода - B.I.D. (Basic Inner Desire) - наше базовое внутреннее желание или направленность, движущая сила, которая толкает нас в определенном направлении. Успех, как правило, приходит только в том случае, когда есть препятствия и вы преодолеваете их.
Крупные богатства многих семей сформировались там, где из поколения в поколение B.I.D. членов этой семьи имело направленность к успеху. Христос благословляет нищих и обещает им вознаграждение, то есть, Жизнь дает вознаграждение за проявленное усердие. Жизнь всегда справедлива и проста. Истина состоит в том, что единственное, что есть в жизни - это постоянство перемен. B.I.D. дано вам от ваших предков, но Вы постоянно меняетесь и можете достичь лучшего будущего. Цыпленок сам должен разбить скорлупу, а не его мама, наседка. Разумная Жизнь дает цыпленку силы вылупиться из яйца. Если кто-то попытается помочь ему вылупиться, курица заклюет цыпленка, так как он будет не жизнеспособен.
Каждый из нас живет в едином поле определенной последовательности событий. Каждый живет в своей скорлупе, и каждый имеет желание пробиться через скорлупу. Не нужно проявлять жалость и сочувствие, а нужно иметь понимание, что каждый должен научиться стать более эффективным, чтобы пробиться через эту скорлупу. Люди способны на чудеса, чтобы улучшить свою жизнь.
Приведу конкретный пример. Одна очень симпатичная женщина считала, что она вышла замуж не за того человека, и негативно относилась к своему супружескому опыту, считая его разрушительным. Но при нашей личной встрече с ней я выяснил, что в этой женщине существовала обида на мать. А обида, как правило, воплощается в виде рака, в виде язвы, в виде других болезней. Человек расплачивается своим телом за каждый случай раздражения или критики.
Наш метод направлен в будущее. Он дает правильное видение этого будущего, иначе многие вещи останутся для нас загадкой. Для определения наследственных предрасположенностей Вашего рода строится генограмма. Все Ваши предки, даже самые отдаленные, играют важную роль в том, что с Вами происходит сейчас. Даже какой-нибудь пьяный дядюшка - это еще одна модель, как не надо жить. В каждой семье есть свой закон. Законом в семье этой женщины, как нам удалось выяснить, был закон неопределенности и неуверенности. Всегда стоял знак вопроса - «Что делать, где жить, чем заняться?» Даже кошки в этой семье погибали или убегали. Знайте, что ваши домашние животные являются отражением вашей сущности.
Родные нашли ей мужа, который по законам Разумной Жизни должен был дополнять ее. Она считала, что он не подходил ей, но он обладал самостоятельностью, которой не было у нее. Для эволюции было закономерно, что этот союз возник, было необходимо, чтобы потомство сохранило сильные доминантные черты.
Каждый совершившийся брак является необходимым, так как он необходим для эволюции человека в целом, для его генетических изменений. Христос говорил: «Истина освободит вас». Если бы Вас спросили, почему Вы выбрали этого мужа, ответ был бы рациональным: за то, за другое. На самом деле сила Разумной Жизни, Бог выше, чем человек. Он более всеобъемлющ, чем человеческое разумение. Все служит нам на пользу. Вы испытываете раздражение от критики, но каждая критика необходима, чтобы сделать вас лучше, полноценнее.
Болезни и неприятности дают нам определенный урок и, таким образом, тоже несут нам благо. У нас неправильное представление, что является положительным, что несет нам благо. И это дремлет в нас. а новое понимание истины ждет, когда мы откроем себя для него. Мы предъявляем требования и ультиматумы к своим предкам, к своей жизни. Но ваши бабушки и дедушки, ваши родители и вы сами не сделали в жизни ничего неправильного. Все совершилось для того, чтобы вы были такими, какие Вы есть. Ваше B.I.D. привело Вас сюда, оно конструктивно. Вы научитесь заново рассматривать свою жизнь. Новое понимание сделает Вас здоровыми и счастливыми людьми.



Лекция «Психогенетика и соматические заболевания».


В Лос-Анджелесе у меня была клиентка. Эту женщину звали Иоланта, и у нее было две проблемы:
1) постоянные простудные заболевания, которые вели к повышению давления и
2) у нее был друг, который постоянно занимал у нее деньги и не возвращал.
На первый взгляд, не связанные друг с другом проблемы. Но мы знаем, что в жизни нет ничего, что не было бы связано друг с другом. Друг этой женщины по имени Рис называл себя Робин Гудом и говорил, что берет деньги у богатых и отдает их бедным. На ее слова: «Я не так богата», - он отвечал: «Мне не из чего выбирать». Каждый мужчина у нее что-то забирал, и на ее физическом состоянии сказывалось такое поведение мужчин. Для полноценного физического существования ей не хватало какой-то очень важной вещи.
Чтобы понять динамику процесса, нам необходимо проанализировать всю ситуацию в целом. В психогенетике нет отдельных эпизодов, любое неблагополучие - это лишь часть из целой цепи событий, т.е. в психогенетике нет отдельного аспекта, надо рассматривать картину целиком. Чтобы понять, почему Рис не возвращал деньги, я спросил ее: «Не было ли в твоей жизни того, у кого ты сама забирала, и кто неохотно отдавал».
У каждого события есть свое место в жизненной мозаике. Я задал вопрос Иоланте: «У кого ты чего-то берешь?» Ответ: «Я ни у кого не беру чужого». Оказалось, что она пользовалась материальными благами той компании, где работала, не имея на них морального права, т.е. не зарабатывая их. Она часто брала отпуск по болезни по справкам, но больна не была, т.е. она сама была нечестна. Она никогда бы привлекла бы мужчину, который ее обманывал, если бы сама не обманывала кого-то. Для танго нужно два партнера. И я посоветовал ей многократно написать утверждение: «Теперь я буду привлекать только надежных мужчин».
Это имеет прямое отношение к здоровью. Она, пользуясь тем, что якобы больна, отказывала кому-то по работе в помощи. Каждый раз, когда здоровый человек говорит, что он болен, это запечатлевается в его мозгу и становится реальностью, жизненным фактом. Мозг бесстрастно записывает информацию. Когда мы говорим: «Я болен, я болен», эта информация из сознания опускается в подсознание, и жизненная энергия начинает реализовывать это психологическое состояние. Иоланта лишала компанию денег и привлекла в свою жизнь другого вора. Живем ли мы по законам здоровья или по законам болезни - это зависит от нашего выбора.
Человек не сможет избавиться от людей, его обворовывающих, пока он сам не перестанет красть. В Библии сказано: «За Ваши слова Вы будете прокляты и за Ваши слова Вы будете оправданы». Наше подсознание взаимодействует со словами. За каждым словом следует следить, т.к. каждое слово имеет значение. И, если информация опустилась на уровень подсознания, трудно изменить что-то в короткий срок.
Иоланта говорила: «Как иначе я могу взять деньги у компании, если не скажусь больной (на ремонт, на другие траты)?» Мой ответ был таков: «Честно обсуждай с компанией свои проблемы или переходи на другую работу». До знакомства с нашим методом Иоланта жила, подчиняясь законам болезни. Никогда нельзя загрязнять себя негативными посылами, нельзя говорить, что болен. Установка должна быть на здоровье. Если подруги просят посидеть с детьми, не следует отказывать, ссылаясь на здоровье. Лучше сказать, что не хочешь с ними сидеть. Нельзя обидеть правдой. Часто мы говорим о «белой» (святой) лжи. В течение 36 лет я ни разу не отказался от исполнения своих служебных обязанностей по болезни. Если вы оправдываете свое отсутствие по болезни, значит, вы оправдываете саму болезнь.
Когда Вы принимаете решение быть здоровыми, закон болезни перестанет господствовать в Вашей жизни и жизни Вашей семьи. Болезнь - результат психического и духовного фактора, о котором никогда не говорила традиционная медицина. Но сейчас она уже начинает понимать, что занимается следствием, а не причиной болезни. И рак, и диабет возникают по причинам духовного и психического характера. Мы живем в мире сознания.
Многие врачи и психотерапевты живут, следуя законам болезни, ибо болезнь дает им доход. Следует отметить важный факт: если врач не прервет ассоциацию себя с пациентом, то он сам получит эту болезнь.
В мой офис в Лос-Анджелесе пришла девушка Марина, которая хотела стать кинозвездой. Но на ее теле все время появлялась сыпь, и она не знала причины ее появления, стеснялась своей кожи, хотела пойти на пересадку кожи. Я спросил ее: «Когда появились эти симптомы?». Она ответила: «Сыпь появилась, когда мне была одна неделя от роду». «Что исцелило Вас?» - «Меня вылечил своими средствами отец. В то время он закончил медицинский колледж, он был дерматологом». Его сознание дерматолога записывалось на сознание его дочери. Если нас переполняет сознание болезни пациента, то это будет проецироваться и на нас. Дочь любила отца! Он часто лечил ее. т.е. закреплял, проецировал те болезни в его сознании, о которых он знал. на свою дочь. А она любила отца, хотела ему угодить. Чтобы он мог лечить ее, она должна была доказать, что она подвержена кожным заболеваниям.
Каждый случай в жизни имеет отношение ко всей жизни. Все, чем вы занимаетесь, что вас интересует, не только откладывается в Вашем мозгу, но и отражается на людях, Вас окружающих.
В России в феврале 1996 года был опубликован прогноз «на грипп», и многие послушно заболели. Каждое пророчество выполняется нами самими. И в США была такая же эпидемия гриппа. Заботливая мама предрасполагает ребенка к заболеванию.
Если Вы позволяете мысли о болезни проникнуть в Ваше сознание, то болезнь неминуемо возникнет. В Библии сказано: «Не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого» (т.е. от неверной мысли). Новыми знаниями можно избавить своих детей от болезней. Болезнь присутствует только в сознании. Тело - поток природной энергии. Мы -природная энергия в движении. Атомы, электроны не могут заболеть, а люди болеют. Их сознание раздвоено: они верят и в хорошее, и в плохое. Болезни, нищета, все плохое не соответствует законам Вселенной. В Библии сказано: «Не вкушай плодов с древа Добра и Зла». Во Вселенной нет зла, оно только в сознании людей, которое искажается неправильным представлением о жизни.
Бог или Разумная жизнь сделали так, что наше тело зависит от нашего сознания. Каждая мысль отражается в клетке, каждая клетка - это проекция, проявление Вашей мысли. Здоровая мысль порождает здоровые клетки, больная мысль порождает больные клетки. И каждый человек - творец своего состояния. Врач, соглашаясь с тяжелым состоянием больного, убивает его. Целитель - тот, кто указывает человеку, что состояние, от которого он страдает, присутствует в его сознании, и именно сознание должно быть избавлено от болезни. И сегодня уже ясно: на здоровье не отразится изменение температуры, что бы ни говорилось во врачебных прогнозах. Бог дал человеку способность господствовать над любым состоянием в этой жизни. Это основа духовных законов жизни во Вселенной, которые распространяются на все и на всех. С этой точки зрения опасно заниматься медициной, вообще опасно считать болезненное состояние реальностью. Нянчиться, заботиться о своем болезненном состоянии или состоянии своих детей - значит способствовать их болезни.
В одной семье было двое детей. Первой дочери было 3 года, второму ребенку только 18 месяцев. До рождения второго ребенка первый ребенок постоянно болел, т.к. мать все время беспокоилась о дочери. Но после рождения второго ребенка беспокойство матери сосредоточилось на младшем, и дочь вообще перестала болеть, а 18-месячный младенец, наоборот, болел не переставая. Страх и беспокойство о ком-либо привносят в нашу жизнь негативную реальность. Вера и уверенность привносят, наоборот, силу и успех.
Мои родители всегда беспокоились о моем младшем брате, который был на два года младше меня. Я всегда бунтовал против родительской опеки и с детства никогда ничем не болел. Для себя я установил закон здоровья. Мой брат в детстве заболел полиомиелитом и продолжал болеть в течение всей своей жизни. В него с детства был заложен закон предвосхищения болезни.
Каждый должен решить, по какому закону он будет жить дальше. Если вы уверены в чем-то плохом, то вы привносите в свою реальную жизнь именно эту ситуацию, а если вы убедите себя, что все вокруг хорошо и подвластно вам, то ваше тело, ваш организм отреагирует на ваши мысли соответствующим образом, т.е. будет вести себя в реальной жизни именно так. Это относится и к благополучию, и к богатству. Я хочу придать вам силу быть здоровыми и благополучными, применять эти принципы в вашей жизни и жизни окружающих вас людей.
Но следует знать, что, когда вы станете на этот путь, в вашей жизни будет происходить что-то, что будет постоянно отвлекать вас от этого пути. В мире миллионы жертв не болезней, а представлений о болезнях. Поэтому надо помогать людям и медикаментами, и питанием, но главная помощь - это переобучение, перевоспитание сознания.
Если вы не разберетесь с генетическими причинами своих проблем, они будут повторяться из поколения в поколение. Генетическая зависимость, в которой вы пребываете (код предков), любое состояние, которое не нашло разрешения в предыдущих поколениях с математической точностью повторит себя в следующих поколениях, в поколениях детей, в поколениях внуков.
На столе у американского Президента Гарри Трумэна стояла табличка со словами: "Дальше ответственность перекладывать будет некуда". Мы должны полностью ощутить ответственность: мы и наше сознание ответственно за то, чтобы негативные силы не имели власти принести вред нашему роду, стране, миру. Вирусы, бациллы, бактерии не способны принести вред человеку, сознание которого направлено на здоровье, и, соответственно, нет способа защититься от них, если сознание предрасположено к болезни.
Каждый из нас - магнетическое существо. Мы обладаем силой и притяжения, и отталкивания. И вы здесь не только ради своего блага, но и ради блага своих детей. Самое важное, что можно завещать детям - это вовсе не деньги, а понимание устройства мира, высшим проявлением этого понимания является любовь. То, что воспринимается вами сначала на уровне сознания, затем постепенно переходит на подсознательный уровень. И это новое понимание жизни вы сможете таким образом передать следующим поколениям. Мы строим сегодня благополучную жизнь не только для вас, но и для будущих поколений.
Эти законы жизни в прошлом веке были усвоены немногими. Они считали, что все хорошее, доброе в жизни - это естественно. Остальное - нет. То же самое относится и к благосостоянию, и к здоровью. Здоровье - естественный закон жизни, болезнь - неестественное состояние человека. Благосостояние - естественно для жизни, а бедность - нет. Иначе, зачем стремиться к здоровью, если болезнь - естественное состояние для человека. Когда вы смотрите фильм о здоровой, счастливой семье, происходит отождествление себя со счастьем, здоровьем, у зрителя автоматически поднимается настроение. Если же на экране лента о больных людях, то у зрителя тоже срабатывает механизм отождествления с тем. что он видит на экране, с тем, что ему навязывают образы извне, вне нашего сознания. Все это загрязняет чистоту нашего восприятия.
Если бы мы жили в идеальном обществе, где нет болезней и экологических проблем, то все были бы здоровы. Не было бы врачей, больниц, лекарств, не было бы тюрем, судов, все соблюдали бы законы. Но мы живем не в таком обществе. И в России, и в США происходит нечто обратное. Но чтобы жить в таком обществе, чтобы перестроить его. мы должны эту перестройку начинать с себя. Я не призываю ничего ниспровергать. Просто на уровне сознания следует отвергать любую негативную информацию, возникающую около вас. Мозг индифферентен: он воспринимает информацию и потом воспроизводит ее в вашей жизни. Если вы смотрите тяжелый фильм или по TV вам показывают катастрофы, несчастья, скажите себе: «Это не может происходить со мной, это не касается меня, не относится ко мне, к людям, которых я люблю».
Все, что вы совершаете в жизни, возвращается к вам самим. Уроки, которые вы преподаете, возвращаются к вам. Никакая болезнь не может коснуться тех, кто не принял ее на сознательном уровне. Эти новые знания о жизненных законах могут избавить вас от всех нежелательных последствий любых ситуаций. Надо сказать решительно: «Это не относится ко мне!». Вы сами способны установить в своей жизни законы здоровья, счастья, благополучия. Но сначала надо понять закон предыдущих поколений своего рода, генетический закон предрасположенностей к определенным ситуациям, закон наших предков, которые не знали, как эти ситуации изменить. А мы знаем, как перестать быть жертвами. Важно изучать не болезнь, а здоровье. Акцентировать внимание на тех делах, которые настраивают вас на состояние здоровья. Для меня это игра в теннис. Проследите, как строится ваш день, на что вы больше направлены - на болезнь или на здоровье. Многие сидят и выслушивают жалобы в ответ на свой первый вопрос, который задается при встрече: «Как дела?». Сама формулировка вопроса содержит потенциальную возможность того, что дела могут быть неблагополучны. Зачем спрашивать «как дела?», когда мы знаем, что все хорошо. Вопрос «Как дела?» - это похоже больше на форму ненависти. Спросить «Как дела?», значит, сказать человеку: «Я о тебе беспокоюсь». Надо спрашивать о благополучии.
С тех пор, когда я стал консультировать в России, я обнаружил, что основная проблема русских семей, это беспокойство. 90% времени тратится на беспокойство: «Как бы этого не вышло», «Как бы того не вышло». Это целая религия в России - беспокойство. На человека, который посмел не беспокоиться, смотрят, как на сумасшедшего. С нашей точки зрения, у людей должна быть религия счастья, благополучия.
Итак: мы должны быть направлены на благополучие, на здоровье, не должны допускать никаких негативных мыслей. Исключить из сознания все страхи, беспокойства, озабоченность, которые могут присутствовать в наших мыслях. В Евангелии сказано: «Вы не можете войти в царствие небесное, если не уподобитесь детям». Посмотрите на детей, на щенков: они прыгают, играют, и ни о чем плохом не думают. Ваша обязанность: культивировать в себе состояние радости и благополучия. Сначала это будет происходить на уровне мысли, затем найдет отражение в словах, затем проявится в делах, поступках. Мысли —► слова —► поступки —► дела — вот цепочка успеха!
Я консультировал человека по имени Джулиус, который был на грани нервного срыва. Он был брокером, и у него было очень высокое давление. Он постоянно был загружен и постоянно о чем-то беспокоился. Его жена считала, что он очень занят, и он соответствовал ее ожиданиям. Его дети видели, что он занятый человек, и он оправдывал их мнение. Его друзья знали, что он всегда очень занят, и он соответствовал их представлению о нем. Представления других людей заставляли его соответствовать их ожиданиям. Мы получаем посылы от других людей и им отвечаем.
У Джулиуса в ближайшую субботу должна была состояться свадьба его племянницы. Я ему посоветовал: закрой свой офис в субботу в 12.00 и иди с семьей на свадьбу. Когда я спросил его в понедельник, был ли он на свадьбе, он ответил: «Нет, не сложилось». Оказалось, что в самый последний момент раздался телефонный звонок, и это оказался самый важный клиент, самый важный партнер, к встрече с которым он готовился целый месяц.
Вся семья с пониманием отнеслась к тому, что он не появился на свадьбе из-за своей занятости. Он стал пленником этих ожиданий.
Две недели спустя должен был состояться торжественный прием, на который была приглашена вся семья. Я задал вопрос жене Джулиуса: «Пойдет ли муж на прием?», она ответила: «Нет, он занят». Я задал этот вопрос детям, они ответили: «Нет, он очень занят». Тогда я пошел в его офис и насильно потащил его на прием. Я знал, что его подсознание настроено на неожиданный телефонный звонок.
Наше подсознание подчинено закону инерции: оно стремится сохранить статус-кво. Потребовалась большая сила, чем сила его инерции, чтобы справиться с ним. Увидав его на приеме, жена, дети, соседи - все очень удивились и взволновались.
Чтобы прервать какой-то стереотип, необходима серьезная сила. Необходимо было сломать стереотип поведения Джулиуса, сформированный другими людьми, и я потащил его на прием. Он отбрыкивался от меня как мог, он мне говорил: «Я могу потерять деньги», я отвечал: «Чем больше ты потеряешь, тем больше их у тебя появится». В итоге Джулиус увлекся гольфом, стал получать больше денег, у него не стало высокого давления.
Внимательно присмотритесь к себе:
1. Каков Ваш собственный закон инерции?
2. Какой Закон контролирует Вашу жизнь?
3. Что заставляет Вас следовать идти по тому пути, который порождает Ваши проблемы?
90% рака, сердечных заболеваний, мигреней и других болезней порождены скрытыми, подавленными переживаниями, такими, как гнев, обиды, раздражение и т.д. Если вы заметили в себе негативные ощущения, выражайте их, выплескивайте их наружу, не оставляйте внутри себя.
У одной моей клиентки в Лос-Анджелесе появились первые симптомы онкологии. Я посоветовал ей все эмоции, которые она загоняла в себя, весь свой гнев научиться высказывать. Она мне сказала: «Люди будут разочарованы во мне, если я буду на них кричать». Тогда я высказал сомнение в благополучном разрешении ее проблемы. Когда же она научилась высказывать свои негативные ощущения, исцеление пришло очень быстро.
Недавно ко мне в офис пришло сообщение по интернету: женщина страдала от рака матки, и ее брат обратился ко мне за помощью: «помогите моей сестре». Через два дня она прилетела ко мне из Оттавы. Врачи от нее отказались. У нее была веская причина заболевания: подавленный страх в раннем детстве. Отец так запугал ее, что она неспособна была выражать свои эмоции. Кроме того, были еще и генетические факторы. Эту женщину звали Розой. Когда она приехала ко мне, она была в тяжелом состоянии. Вся семья ожидала ее смерти, все за нее молились. После освоения моего метода она почувствовала силу. Увидев на рубашке расстегнутую пуговицу, она сказала мне: «Застегните эту пуговицу». С этого момента начинается ее выздоровление.
3-4 дня она практиковалась на всех, освоила свои новые возможности, изменилась и улетела. Дома она стала высказывать свои чувства мужу, брату, семье. Через неделю позвонил муж, который сказал: «Что вы сделали? Я отправил Вам милую жену, а назад приехала отъявленная стерва». Я ответил ему: «Что Вы хотите иметь, выбирайте: спокойную покойницу или честную женщину?». Вскоре оба приехали ко мне. Прошли переобучение и впервые за многие годы почувствовали себя счастливыми. Роза мне рассказала, что, когда она вернулась из Лос-Анджелеса, в один из дней она зашла в ресторан, в котором увидела врача, сказавшего ей. что она скоро умрет. По ее словам, увидев ее, он стал очень бледным. Сейчас в этой семье: 5 детей, 3 собаки, 2 кошки. Собаки все время ласкаются. Животные обычно зеркально отражают состояние своих хозяев, т.е. они берут на себя Вашу функцию.
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