
«Лиза Кэмпион —  мастер своего дела. Этой гениальной 
книгой она совершила настоящий прорыв. “Искусство 
экстрасенсорной практики рэйки” написана для целителей 
всего мира,  чтобы они могли заявить о себе и озарить 
нас своим поистине волшебным светом».

— Келли Салливан Уолден,�������	��
�
�	��
��������
�� 
�

������
��		����«It’s All in Your Dreams»

«В этой книге говорится о том, что наше энергетическое 
тело так же реально, как и физическое. Мы все больше узнаем 
про то, что скрывается у нас внутри и насколько это важно. 
Чем глубже наши познания, тем сильнее мы нуждаемся в новом 
поколении целителей, которые смогут врачевать наши 
скрытые недуги. В своей работе Лиза Кэмпион  
подробно описывает экстрасенсорную практику рэйки  
и учит людей применять ее по отношению к себе 
и окружающим».

— Джейкоб Нордби, �

���������«Blessed Are the Weird»

«В книге “Искусство экстрасенсорной практики рэйки” 
Лиза Кэмпион доходчиво объясняет, насколько важную роль 
экстрасенсы и эмпаты играют в системе рэйки.  
Эта книга написана для тех, кто хочет как можно  
глубже погрузиться в тему».

— Франс Стьене, �

��������«The Inner Heart of Reiki»  
�����������������!

«В книге “Искусство экстрасенсорной практики рэйки” 
сказано, что, изучая эту духовную практику,  
мы открываемся себе, окружающим нас людям  
и всему миру еще больше».

— Рашми Хильнани, �

����"��
�#�

��#	������
���
�
$%��
���
&��'(���«The Divine Mother Speaks»
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«Я, как один из наставников Лизы Кэмпион в изучении 
практики рэйки, хочу сказать, что ее помощь тем,  
кто открыл в себе дар духовного исцеления, бесценна. 
“Искусство экстрасенсорной практики рэйки” —  обязательна 
к прочтению для всех, кто изучает рэйки или хочет 
усовершенствовать свои знания об этой практике».

— Шарон Уилси, �

��������«Horse Speak»����)*+�������,+-��.-��*�!

«Практику рэйки можно использовать не только 
для исцеления. Она также способствует развитию интуиции  
и экстрасенсорных способностей; позволяет лучше 
разобраться в том, кто такие эмпаты; дает советы 
по укреплению собственного здоровья и восполнению энергии; 
рассказывает о том, как работать с ангелами/проводниками/
природой/духами, и многое другое. Лиза знакомит нас  
с более полной концепцией рэйки, по сравнению с теми,  
что были представлены ранее. Одна только часть,  
где описывается разница между экстрасенсорными 
способностями и интуицией, стоит всей этой книги! 
Значимость и масштаб “Искусства экстрасенсорной 
практики рэйки” поражают. Это настоящее сокровище!»

— Ф. М. Х. Этвотер,����	�#�
�
�	/�#"0�
�10�
����2��%���(� 
�����
����(�������3�5�0�����%��
/67��

���������,���8���8**�� 

*9�:�-+;<�-���=>?�+���@��!���:�-+;<�-���=>?�+���@��!� �<C�����*�E�*F�
You»���Future Memory»�����J�K-�L-.�9*+�<�N�.*?����)LO-��!

«Я занимаюсь обучением экстрасенсов, людей, обладающих 
развитой интуицией, и энергетических целителей с 2006 года. 
Наиболее распространенные практики интуитивного 
исцеления предлагают сочетать интуитивную диагностику 
с энергетическим исцелением.  
В своей книге “Искусство экстрасенсорной практики рэйки” 
Лиза Кэмпион опирается именно на это мощное слияние».

— Слейд Роберсон,���P#�
�	/���#���
��«Shift Your Spirits»
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Вступление
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• видеть цветное свечение вокруг  
своих пациентов во время сеанса; 

• понимать физические и эмоциональные  
ощущения человека; 

• улавливать сильные волнения  
энергетического поля, чувств, чакр  
и ауры людей (далее мы подробно  
рассмотрим эти концепции); 

• находить блоки, боли, застоявшиеся эмоции  
и другие проблемы пациента;

• точно определять, что происходит  
в организме человека; 
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• устанавливать связь с проводниками рэйки и ангелами 
(далее мы расскажем об этом подробнее); 

• общаться с душами усопших во время сеанса.
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РЭЙКИ И ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ

�'(�����	�#��
����������(����������
/6��
��1
�
/�#
����

���	/c�(�%��_�jP"3�
���P�
1(�"��
��/��%������	6#��
���-

1����3���6
�3"
�

�
�
/�3"]"6�'�����6_�w��
��%���������

�c���"����
���
�
����3��/�
��	1%�������
�3���������3�%���
������������/���3�	�
��"��
1��"�
�	/���������
��
��������%��-
���_�\�]#1(�%�]�
����3"
�

�
�
/��������������#
�]�
���'���-
�����'(��_�g5"5�����
��	��������	1
������
���
�
���#���-
P�
�	/�

�%�
�����3
���������P��%�_�j��1
�
�'
���%1�P�#��%���



�w � 
 " � 	 � � � �

16


������%�����3
���5��%�]�
��1
/����	/�1%���#"0�
��(�
�3-
���P������!

РЭЙКИ И ИСЦЕЛЕНИЕ

����
��"���'(����
1��#��
��%�������3��
�����������	"�������
��%�����	����_�w�#/�'
��
�0�����	�3�
����
�	/������2�P�3�-
���%����������'%������	/��%���#"0�
��%�"��
��0_�jP;P���
��(�
#��
"����
���'(���0���c����#0�#�
�
��%���
���P"3��
�
��-
3�
����_�w�'
�%���P��	63��
����#����P�3"#���'
�(�
�0��������
��
��
/����%�]�
�����	6
�����]#1(�3�	�
��_�g�"3�
/������"�-
�

"��'(������
����"��
���%�]���
�����P�������	/���3���
��
��
1����P"�]����	"3�
��#��
"����%�5��%"�������"�����	����_

РЭЙКИ И ИНТУИЦИЯ

�'(������'
������]#��
��������
"�
�
�1(�%�
�#�	�3����_�["3c���
����
����'
�(�
�0�������P
�	�6
�����

����(��
��03"
�

�-

�	/���
���"��
�#�
/�������%_���%���	/c��
1��"#�
��P���-
%�
/����'(����
�%���	/�����"#"
��
���
�
/���
�c�����������
�_

z��%�(�
P�	�#���P"3�����������	/P�
�����'
�(���	�
�	/-
��(�����
��������#����P�	"3c�0��������
���P
�
�����
"����_�
z��
��(����'(���%���6
�'�����
�3��������	���3
���
��
�6�
�3���#/���������

"�
�#"0�
��%"���P
�
�6_�jP"3���'
"�
�0-
���"��
1��%�]�
��P�P�%	�
/�����"�����
/��
���'�����
�3�-
�������	�_�w��%�'%��
�%������
��
�	/�������%��#"6��P"3�
/�
�'(�����3
��1��
����
"6��3���#/����##��]�
/���"�����
/�������
#�]����	��
1�����������
��/�P���%�
/�������
���(�����	����_



} % � � 
 � � � � ' � � 
 � � � � � � � � � 1 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � 
 " � � � �

17

ЭМПАТИЯ, ЭКСТРАСЕНСОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
И ИНТУИЦИЯ
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ПРИЗНАКИ ЭМПАТИИ
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Эмпаты испытывают не только собственные 
переживания, но и воспринимают чувства 
окружающих. Иногда им сложно понять, какие 
из ощущений принадлежат им, а какие —  другим 
людям.
Часто чувствуют тревогу и переживают депрессию, 
а также склонны к зависимостям.
В детстве эмпаты бывают очень восприимчивы 
к эмоциям других людей, легко настраиваясь 
на происходящее, например, в их семье.
У эмпатов есть проблемы с личными границами 
и умением сказать нет. Люди могут использовать 
их в корыстных целях.
Не любят скопления людей и зачастую бывают 
интровертами. Они ощущают дискомфорт в людных 
местах, таких как кинотеатры, торговые центры, 
аэропорты или больницы.
Чувствительны к другим людям, а также к еде 
и окружающей среде.
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ЭКСТРАСЕНСОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ИНТУИЦИЯ
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Им хорошо в одиночестве, на природе 
или среди животных, но не среди людей.
Существуют определенные проблемы 
со здоровьем, к которым чаще всего склонны 
эмпаты. Например,  
это аутоиммунные расстройства 
и фибромиалгия.
Все эмпаты обладаю экстрасенсорными 
способностями и развитой интуицией.  
Они могут чувствовать присутствие духов.
Энергетическое поле эмпата довольно 
слабое. Это может приводить к усталости, 
эмоциональной перегрузке и проблемам 
со здоровьем в целом. 
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ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ ЦЕЛИТЕЛЕМ?
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ЧЕТЫРЕ СЛОЖНЫХ АСПЕКТА РАЗВИТИЯ 

ЭКСТРАСЕНСОРНЫХ И ИНТУИТИВНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ
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избавиться от неправильных представлений 
об экстрасенсорном озарении;
начать доверять собственной интуиции;
быть внимательным и научиться слышать;
действовать согласно интуиции.

���%��������
1���#���P
�
��%�'��
���������10�
��
1��
�
1���"3�
��/�����
	�
/�����'
�%��
�	�]���
�%�_����
��%���%�
1��"#�
��3"
�

�
�
/�
�������%2��
�������
��%���
��0���������
�%�_



�w � 
 " � 	 � � � �

22

������"�%����c���
/�����
������	�
�	/!��
�	63�
�
�������
�����%����
�0���
��"0�]�
��
�P����	/�1%_�b�P��	��	6#�(����-

��1���1	��#�%�0�P�(��%���%�#���
��%���%����]��
�%�����-
���%�0���%����2�����
�%���
��3�%���
�����

�%����
�5��-
����%����"3�
�	�%�������'
��	�c/�����
��1�����2�������

�
��3�65��������#����	�
�	�(_�j���#���#�����1��	6#��
%��"
������#�P��
�
/����
��0����������
�0����������	/P�-

�
/��0������P��3���6_

g#����P�%��0�"3���������	��
�5�(���	�
�	/��������	�#��
�
��	/�1%���0�
���%�%�
���_�������3�

����#�
�(���������]�-
#��
�������
��"�
�����%���'(��_���%�%��'
��������������-
%��
�"������#�
�(����
�������(���_�\���(�����5�6
���
����
��
�"]#��
���
�	6�
����P���
���������]#1%��������
�#�
�������
�'(��_����]����������
��
�������#�%����	�P��%��	6#/%����#�]��
������#���%��#�%�c��%��]�
�
�1%�_�q�"P/����P1
�6
����
�#���
�����(�
�#/%�(!_�{1
/���	�
�	�%����'
������"
/_

q�"����"3���������
���;���P�#��
����"���
	���6������-
��	�%�
���"���(���%�����_��
��;�
��
��������%��(������-
���������'
���������
1(�
P�	�#�������
��%���#0�#�5���%��
��
#	������
1���	�
�	�_�z�����������
��"�
�
�%���]#1(�#��/_�
g�������
��
�#�]����
�%�����%"������
��%�"#���������5�
/��� 
P����%�5/6�
��������#�������
�%����%������������	"3�6
��%��-
���
���3
���%��"]��_�|]�%���3������������	�c��
�
��2���
����
���
��'(����"�
���
��
�#	����
�"#����
������1�%����-
]������2	����
������_

���;��	/����
��]���#����P�%��0�"3�����
������������1(�
%"]3�����P�{����#���_��1�
�
��
�	��/�
�#�%������
���	10��
�#���������
�	������P���%�	��/�
�	��
���

�%�������
���
�	��


