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  Введение


  Мы говорим о некоторых людях, что у них «есть душа». Они любили, страдали, обрели глубокое понимание смысла жизни. И, пожалуй, самое главное: они знают себя.


  А другие люди, кажется, утратили душу. Они могут быть вполне материально благополучны, иметь хороший дом, машину, отличную работу, красивую одежду. Возможно, их семейная жизнь стабильна и они чтут религиозные заповеди. И все же внутри зияет пустота. Даже ко­гда они совершают правильные действия, это действия, лишенные смысла.


  Эти люди могут любить, страдать и остро чувствовать жизнь, но так и не прийти к согласию с самими собой. Зачастую им сложно найти работу или отношения, которые приносили бы настоящее удовлетворение. Им всегда чего-то не хватает.


  Печальна участь тех, кто так и не постиг, как найти себя или быть верным собственной душе. Их жизнь пуста и бесплодна. Впрочем, это не приговор. Практически каждый из нас способен найти смысл и цель как в собственном существовании, так и в окружающем мире.


  Истории, преисполненные героизма, учат нас жить. Героический поиск заключается в том, чтобы сказать себе «да» и начать наполнять жизнь смыслом. Путешествие героя — это прежде всего поиск сокровищ своего истинного Я, а затем возвращение домой с дарами и наведение порядка в королевстве, то есть в собственной жизни. Путь полон опасностей и испытаний. Но, пройдя его, мы многое обретем: сможем по-настоящему состояться в мире и постичь тайны человеческой души, открыть и проявить свои уникальные способности и жить в ладу с собой и другими.


  Перед вами книга, которая будет полезна на любом жизненном этапе: это призыв к поиску для тех, кто еще не решился или только делает первые шаги; подспорье для тех, кто путешествует уже давно; и наконец, инструмент для тех, кто уже достаточно продвинулся на своем пути и ищет возможности передать свой опыт и поделиться полученными знаниями. Каждое путешествие уникально, и каждый ищущий прокладывает дорогу сам. Но гораздо проще руководствоваться примерами тех, кто успел пройти до нас. Узнавая о странствиях героев, мы укрепляемся в мысли, что в жизни каждого есть место свершениям и все зависит только от нас.


  •


  Истории о героях вечны. Мы сверяем наши устремления, боль и страсть с чувствами и действиями людей, что шли до нас, и так развиваем понимание того, что значит быть человеком. Эти истории рассказывают о цикличности в природном и духовном мире. Мифы способны придать смысл тому, что с нами происходит. Они могут как посеять смуту в сердце, так и очистить нас от всего наносного, чтобы мы стали самими собой. Избегая того, что Т. С. Элиот назвал «первобытным ужасом»[1], таящимся в недрах жизни, мы лишаем себя животворной силы и встречи с таинствами бытия. Связь с мифическими историями дает нам ощущение смысла даже в самые тяжелые периоды, когда мы испытываем боль и отчаяние.


  Никогда прежде никто не жил так, как мы живем сейчас. Поэтому нам приходится ежедневно воссоздавать собственный мир, хотя порой мы и не чувствуем корней, а наши действия кажутся бессодержательными. Именно поэтому нам важно искать укорененность и в прошлом, и в вечности.


  Вот почему в нашем мире так важен миф о герое — базовый миф, связывающий со всеми народами и эпохами. Он повествует о бесстрашном прыжке за пределы привычного, об открытости неизведанному и вере в то, что, когда придет время, у нас будет все необходимое, чтобы встретиться с драконом, отыскать сокровища и по возвращении совершить необходимые преобразования в королевстве. Это история еще и о том, как научиться быть верными себе и жить в обществе.


  В классическом мифе по здоровью короля или королевы можно судить о благополучии королевства. Когда правитель болен, его королевство превращается в «бесплодную пустошь»[2]. Чтобы поправить дела в королевстве, герою надо выполнить задание, найти священный предмет, вернуться, а затем исцелить или заместить правителя. Время, в которое мы живем, отмечено едва ли не всеми признаками упадка: голод, вредоносное воздействие на природу, экономическая неопределенность, вопиющая несправедливость, отчаяние и отчужденность людей, войны. Наши «королевства» отражают состояние не только правителей, но и коллективной души. Так что сегодня героизм необходим как никогда. Подобно героям древности, мы стараемся вдохнуть жизнь в королевство, его здоровье и процветание становятся результатами наших путешествий. Мир — это гигантский пазл, который складывается из фрагментов, приносимых нами из странствия.


  Трансформация королевства зависит от каждого. Понимание этого помогает прекратить конкурентную борьбу и сосредоточиться на расширении прав и возможностей — собственных и чужих. Если кто-то оказывается «проигравшим», так и не сумев внести потенциальный вклад, проигрывают все. Если нам не хватает смелости отправиться в собственное путешествие, образуется вакуум там, где могла быть часть нашего пазла, и это негативно сказывается как на личности, так и на обществе.


  Путешествие


  Героизм заключается не только в поисках новой истины, но и в том, чтобы иметь смелость действовать согласно нашим представлениям. Вот почему в обычной жизни герою необходимы мужество и сострадательность — качества сильного Эго, а также проницательность ума и ясность души, которые обретаются в духовном странствии.


  Большинство из нас знает, что герой убивает драконов, спасает дев (или других жертв), попавших в беду, а также находит и возвращает сокровища. Часто после этого он женится. Герой достигает счастливого конца своего странствия, и новообретенная истина возрождает к жизни как его самого, так и королевство, влияя на все, с чем он соприкасается.


  Эта мифологическая схема применима к нашим личным странствиям, хотя ощущение счастливого конца мимолетно и зыбко. Стоит нам вернуться из одного путешествия и вступить в новую фазу жизни, как следующее путешествие уже не за горами. Эта схема не линейная и не круговая, а спиральная. Всякий раз, проторяя путь, мы делаем это на ином уровне, возвращаясь с другими сокровищами и способностями к трансформации. На самом деле странствие не прекращается никогда.


  Что нужно для путешествия


  Когда мы не придаем путешествию особого значения, не способны искать сокровища и противостоять драконам, мы ощущаем мучительную пустоту внутри. У современных психологов есть термин для довольно редкой проблемы — «мания величия»[3], но еще никто не нашел названия для гораздо более распространенного состояния — «мании ничтожности». Безусловно, ни один человек не может быть более ценен, чем другой. Но также верно, что каждый из нас наделен великим даром, и, если мы этого не признаем, путешествие не состоится.


  Эта книга призвана помочь вам осознать свою значимость и потенциальный героизм. А еще, что важнее, вдохновить на отказ от ограничений и выбор наполненной жизни. Я имею в виду не успешность, не достижения и не материальные блага. Жизнь наполняется, только если мы готовы открыться чему-то большему, преодолеть иллюзорное бессилие и взять на себя ответственность за происходящее с нами.


  В современном социуме глубоко укоренилось неуважение к людям. Для бизнеса мы — человеческий капитал. Реклама играет на наших страхах и неуверенности в себе, заставляя совершать ненужные покупки. Многие религиозные организации учат быть хорошими, а не приближают к пониманию того, кто мы такие. Подавляющее большинство психологов видят свою задачу в том, чтобы их клиенты адаптировались к существующим условиям, а не отправлялись на поиски неизведанного. А образовательные учреждения делают из нас винтики для экономической машины, вместо того чтобы объяснять, что значит по-настоящему быть человеком.


  По сути, на нас смотрят как на продукты или товары, которые нужно продать по самой высокой цене или максимально усовершенствовать. На человеческую душу и сознание давно махнули рукой, поскольку единственным мерилом ценности стала покупательная способность. В результате люди перестали уважать себя. Многие из нас стремятся заполнить пустоту едой, алкоголем, наркотиками или навязчивой и бесцельной деятельностью. Печально стремительный темп современной жизни не является неизбежным — он лишь прикрывает ее пустоту. В движении мы продолжаем создавать иллюзию смысла.


  Постоянное принуждение — искусное и не очень — «соответствовать» существующим стандартам уводит каждого из нас от поиска личного Грааля и обретения собственной уникальности. И если подменять поиск себя попытками «соответствовать», то маловероятно, что мы вообще когда-нибудь обнаружим наши уникальные дары и сможем поделиться ими. Вместо того чтобы понять, кто он на самом деле, человек тревожится, достаточно ли он красив, умен, презентабелен, нравственен, здоров, высокоэффективен или успешен.


  Мы с нетерпением ждем от других оценки: дотягиваем ли мы до той или иной совершенной версии или нет? Сколько нас — мечтающих об идеальном лице и теле кинозвезды, уме нобелевского лауреата, о финансовом успехе миллиардера или о доброте и ясности сознания, которой наделены великие просветленные наставники. Это далеко не полный перечень целей современного человека. Неудивительно, что для многих жизнь превращается в бестолковую гонку, когда человек лезет из кожи вон, пытаясь соответствовать, и неизменно терпит фиаско.


  И пока мы мечемся в этом замкнутом круге, нам не найти себя. Мы становимся послушными потребителями, готовыми заплатить всем, кто пообещает избавить от недостатков, болезней, греховности и бедности. Изначально мы можем стремиться к некоему лучшему образу себя. Однако впоследствии нам придется отказаться от сковывающих идеалов и просто разрешить себе отправиться в уникальное личное странствие. Путешествие героя — это не очередной проект по самосовершенствованию. Вам предстоит найти и сохранить то, что действительно заложено в вас.


  Относиться к себе как к герою — значит понимать, что вы на верном пути. У вас правильный разум. У вас правильное тело. И правильные инстинкты. Суть не в том, чтобы стать кем-то другим, — важно выяснить, для чего вы здесь. А для этого надо задать себе несколько вопросов. Чего именно я хочу? Чему хочет научиться мой разум? Как хочет двигаться мое тело? Что любит мое сердце? Даже проблемы и патологии можно рассматривать как «зов богов» — ранее отвергаемый или избегаемый этап вашего странствия. Вы также можете спросить себя: «Чему эта проблема или болезнь способна научить меня, что поможет мне в будущем?»1


  Любой, кто отправляется в путешествие, уже герой.


  Самопознание воистину вознаграждается сторицей. Когда мы находим себя, кажется, все сразу встает на свои места. Мы способны разглядеть свою красоту, ум и доброту. Мы можем использовать их продуктивно, поэтому добиваемся успеха. Нам уже не нужно самоутверждаться, поэтому можно просто расслабиться, любить и быть любимыми. У нас есть все необходимое для празднования подлинной человечности и истинного героизма.


  Архетипы — наши внутренние проводники


  В дороге нам помогают внутренние проводники, каждый из которых отражает определенный способ существования в путешествии. В этой книге представлены двенадцать архетипов: Простодушный, Сирота, Воин, Опекун, Искатель, Бунтарь, Любовник, Творец, Правитель, Маг, Мудрец и Шут. Все они готовы преподать нам свои уроки, и каждый из них важен на том или ином этапе странствия.


  Эти внутренние проводники рядом с нами с незапамятных времен. Мы встречаем их в искусстве, литературе, мифах и религии. Они питают своей энергией коллективное бессознательное, общее для всех людей. Архетипы существуют как в душе каждого человека, так и вне ее. Они живут в нас, и, что важнее, мы живем в них. Поэтому мы можем легко установить с ними связь, обратившись внутрь себя (к нашим мечтам, фантазиям, а часто и поступкам) или к внешним источникам (к мифам, легендам, искусству, литературе и религии или же небесным светилам, птицам и животным — как это было принято в язычестве).


  У каждого из нас может быть собственное представление об архетипах. Мне известны по меньшей мере пять разных интерпретаций.


  1. Духовные искатели могут воспринимать архетипы как богов и богинь, которые присутствуют в коллективном бессознательном и которыми мы пренебрегаем на свой страх и риск.


  2. Рационально мыслящие люди обычно с подозрением относятся к любой мистике. Они могут воспринимать архетипы как парадигмы или метафоры, позволяющие интерпретировать ситуацию, или скрытые паттерны мышления, влияющие на наше мировосприятие.


  3. Ученые могут рассматривать архетипы как голограммы, которые окружают нас повсюду. Изучая устройство голограммы, современная наука подтверждает духовный взгляд на наличие связи между макрокосмом и микрокосмом[4]. Например, в психологии индивидуальные психические процессы рассматриваются как часть групповых.


  Физики узнают многое о свойствах мельчайших субатомных частиц по следам, которые те оставляют. Психологи и представители других наук изучают архетипы по их следам в искусстве, литературе, мифологии и сновидениях. Карл Юнг[5] отмечал, что архетипические образы, которые часто снились его пациентам, можно найти в древних мифах, легендах и изобразительном искусстве.


  4. Люди, верующие в единого Бога, могут отделять духовную истину монотеизма от множественности психологических истин архетипов. Господь, которого мы имеем в виду, говоря о едином Боге, находится за пределами человеческой способности представить и охарактеризовать Его. Архетипы подобны разным граням этого Бога, что позволяет психике охватить божественную, нуминозную[6] реальность. Однако некоторые люди настолько преданы монотеистической идее, что их представление о Боге сужено до одного архетипа — например, Он видится им старцем с развевающейся белой бородой. Такие люди невольно закрываются от погружения в нуминозное таинство, более глубокое, чем способен передать любой образ.


  Даже в христианстве — относительно новой монотеистической религии — божественная истина воплощена в концепции Троицы. Более того, многие современные теологи добавляют женскую ипостась к традиционному триединству Отца, Сына и Святого Духа. В буддизме божественное начало складывается из сорока, четырехсот и четырех тысяч воплощений божества, у каждого из которых есть имя и собственная история. Таким образом, архетипы помогают нам соединиться с вечным. Они делают великие тайны более доступными, предоставляя нашему разуму множество образов для осмысления.


  5. Наконец, люди, стремящиеся расти и развиваться, могут относиться к архетипам как к проводникам в странствии. У каждого архетипа свой урок, своя задача и дар. Сообща они учат нас жизни. И самое главное, все они присутствуют в любом из нас. А это значит, что все мы обладаем полным человеческим потенциалом.


  Проводники и путешествие героя


  Хотя все мы герои независимо от этапа пути, на наше восприятие героизма и отношение к нему влияет то, какой из проводников наиболее активен в нашей жизни — как в культурном, так и в индивидуальном аспекте. Например, в нашей культуре герой ассоциируется с воином, убивающим дракона и спасающим деву. А поскольку воин связан с маскулинностью, скорее всего, мы будем представлять героя как мужчину — и чаще всего белого (по крайней мере, в западной культуре). В традиции Запада женщины и мужчины с другим цветом кожи будут второстепенными персонажами на пути: сообщники, злодеи, жертвы во имя спасения, слуги и так далее.


  Архетип Воина важен для странствующего героя — любого, независимо от возраста или пола, — но он далеко не единственный и не главный. Чтобы путешествие состоялось и процесс индивидуации свершился, необходимы все двенадцать архетипов.


  Наше видение мира определяется тем, какой архетип доминирует в наших мыслях и действиях. Если это Воин — мы решаем проблемы и устраняем преграды; Опекун — мы ищем людей, нуждающихся в нашей заботе; Мудрец — мы развенчиваем иллюзии и преодолеваем сложности в поиске истины; Шут — стремимся как можно более приятно провести время.


  Таким образом, каждый из двенадцати архетипов знаменует собой как проводника, встреченного героем, так и определенный этап пути. Иными словами, это урок, который нужно усвоить, и сокровище, обогащающие жизнь. Краткое описание всех архетипов, с их целями, задачами, проблемами, страхами и дарами, вы найдете далее.


  Если мы по-настоящему открыты архетипам, то можем прожить их за один день и даже за час. Например, что-то идет не так: вы заболели, что-то случилось на работе или отношения дали трещину. Первые несколько минут вы и думать не хотите об этой проблеме (тень Простодушного), но постепенно оптимизм возвращается к вам (Простодушный), и вы начинаете анализировать сложившуюся ситуацию. Следом вас охватывают боль и бессилие, но вскоре вы обращаетесь за поддержкой к другим (Сирота). Вы мобилизуете свои ресурсы и разрабатываете план решения (Воин). Дополнительно вы заботитесь об эмоциональной поддержке, необходимой вам и другим людям (Опекун).


  В процессе вы собираете как можно больше информации (Искатель) и пытаетесь избавиться от иллюзий и ложных надежд (Бунтарь). Взяв на себя новые обязательства, вызванные изменениями (Любовник), вы приходите к некоему решению (Творец). То есть вы реагируете на кризис как на повод для трансформации и роста. Как только ситуация налаживается, вы сразу же начинаете анализировать причины проблемы (Правитель). Если дело в вас, вы стараетесь исцелить эту часть (Маг), чтобы подобных неприятностей больше не случалось. Или же, если вы не виноваты, можно исцелить ту часть себя, которая испытывает боль из-за случившегося. Все это позволяет сделать выводы и извлечь урок из ситуации (Мудрец). Благодаря грамотному анализу вы можете снова наслаждаться жизнью (Шут) и доверять себе и миру (Простодушный).


  Когда в вашей жизни неактивны один или более архетипов, некоторые действия вам не доступны. Например, без Воина невозможно разработать план решения, без Мудреца — научиться чему-то новому, чтобы впредь не допускать ошибок. Зачастую случается так, что архетип показывает себя с теневой стороны: вместо того чтобы продумать порядок действий, мы начинаем искать виноватых, а вместо того, чтобы извлечь урок, осуждаем себя или других.


  Двигаясь от архетипа к архетипу, мы получаем бесценные полезные навыки, которые можем развивать в повседневной жизни.


  Этапы путешествия


  Путешествие героя включает в себя три основных этапа: подготовка, собственно путешествие и возвращение2. На этапе подготовки перед нами стоит задача доказать наши компетентность, мужество, человечность и верность высшим идеалам. Отправляясь в путешествие, мы покидаем безопасный круг семьи или племени — и устремляемся вперед в поисках неизвестного, где нас ждут любовь, страдания, а возможно, и смерть. Но самое главное, что в этом странствии происходит трансформация. В мифах это превращение часто символизируется обретением сокровища или священного предмета.


  По возвращении мы становимся правителями королевств, которые тотчас преображаются, потому что изменились мы сами. Но требуется постоянное обновление, иначе мы станем тиранами-людоедами, консервативно цепляющимися за старые догмы в ущерб новым задачам, которые встают перед королевством. Всякий раз, когда мы утрачиваем чувство целостности или нам кажется, что мы неспособны принять стоящий перед нами вызов, — это означает, что нам снова предстоит отправиться в путь.


  Подготовка


  Первые четыре архетипа помогают подготовиться к путешествию. Мы начинаем как Простодушные и учимся доверию и оптимизму. Когда мы переживаем «изгнание», мы становимся Сиротами, разочарованными, покинутыми, преданными жизнью, а в особенности — людьми, которые должны были нас оберегать. Этот опыт готовит нас к осознанию того, что мы должны сами заботится о себе и перестать полагаться на других. Однако сам Сирота беспомощен, его способ выживания — искать помощь у окружающих, рассчитывая на их поддержку.


  Когда в нашу жизнь входит Воин, мы учимся ставить цели и разрабатывать стратегии их достижения. Эти стратегии почти всегда требуют дисциплины и мужества. При активном Опекуне мы учимся заботиться о других, а в конце концов и о самих себе.


  Эти качества — оптимизм, способность к объединению с окружающими, мужество, чувство сострадания и забота о себе и других — и есть базовые навыки, необходимые для жизни в обществе. И тем не менее мы практически никогда не бываем полностью удовлетворены, даже если приложили все усилия к тому, чтобы быть высоконравственными и успешными в мире.


  Путешествие


  В своем стремлении к непознанному каждый становится Искателем, пытающимся обрести то невыразимое, что могло бы нас удовлетворить. Откликаясь на зов и отправляясь в путешествие, мы довольно скоро сталкиваемся с лишениями и страданиями, поскольку Бунтарь разрушает многое из того, что прежде казалось незыблемым. При этом инициация через страдания зачастую связана с осознанием, что мы не мыслим своей жизни без каких-то людей, ценностей, работы, привязанности к определенным местам (Любовник). Эта любовь настолько сильна, что требует от нас соблюдения обязательств. Достаточно быстро выясняется, что мы больше не свободны. Сокровище, которое нам предстоит отыскать, бесстрашно отправляясь навстречу любви и смерти, — это рождение истинного Я. Благодаря Творцу у нас появляется возможность выражать это Я в мире, и именно он готовит нас к возвращению обратно в королевство. Эти четыре способности — стремиться, отпускать, любить и творить — поддерживают нас во время умирания старого и рождения нового Я. Этот процесс готовит к возвращению в королевство и изменению всей нашей жизни.


  Возвращение


  В основе своей путешествие — это метаморфоза.


  По возвращении каждый из нас осознаёт, что является истинным Правителем своего королевства. Поначалу состояние наших земель может разочаровать. Но по мере того как мы действуем, руководствуясь новообретенной муд­ростью и глубинным ощущением себя, пустошь постепенно расцветает. Маг проявляется в нашей жизни все отчетливее, и вот уже мы можем исцелять и трансформировать как себя, так и других, постоянно что-то обновляя в коро­левстве.


  Однако мы не обретаем счастья и полного удовлетворения, пока не сталкиваемся, наконец, с собственной субъективностью. Тогда Мудрец помогает нам узнать, что есть истина на самом деле. Приняв свою субъективность и избавившись от иллюзий и мелочных желаний, мы достигаем состояния непривязанности и становимся по-настоящему свободными. Теперь мы готовы открыться Шуту, который ценит каждую секунду и радуется ей, не думая о завтрашнем дне.


  Принятие полной ответственности за свою жизнь, трансформация и исцеление себя и других, избавление от привязанностей и приверженность истине, а также способность испытывать радость и спонтанность — это вознаграждение, которое мы получаем на последнем этапе странствия.


  Путешествие по спирали


  Конечно, важно проанализировать все этапы — подготовку, путешествие и возвращение героя, — а также последовательное участие всех двенадцати архетипов. Но в большинстве случаев развитие происходит нелинейно. Наши проводники сами выбирают нас.


  Маршрут больше похож на спираль: на заключительном этапе путешествия, отмеченном архетипом Шута, мы возвращаемся к первому архетипу — Простодушному, но уже уровнем выше. Теперь Простодушный гораздо мудрее относится к жизни. В путешествии по спирали мы можем неоднократно сталкиваться с каждым из архетипов, обретая новые дары на более высоких уровнях развития. Следы, которые остаются в нашей психике после каждой встречи, сплетаются в подобие сети или паутины. Когда мы проживаем тот или иной опыт — и наша сеть достаточно прочна, чтобы его удержать, — мы осознаем смысл происходящего. Еще не прожитые нами архетипы похожи на прорехи в сети. Мы с трудом осознаем значение того, с чем ранее не встречались3.


  Двенадцать архетипов


  ПРОСТОДУШНЫЙ


  Цель: Сохранение безопасности


  Страх: Быть покинутым


  Реакция на дракона / проблему: Отрицание проблем или поиск спасения, избавления


  Задача: Преданность, проницательность


  Дар: Доверие, оптимизм, лояльность


   
СИРОТА


  Цель: Восстановление безопасности


  Страх: Эксплуатация, преследование


  Реакция на дракона / проблему: Бессилие, желание спасения, циничное подчинение


  Задача: До конца пережить боль и разочарование и стать открытым к получению помощи от других


  Дар: Взаимозависимость, эмпатия, реализм


   
ВОИН


  Цель: Победа, изменение мира к лучшему, достижение целей


  Страх: Слабость, беспомощность, бессилие, несостоятельность


  Реакция на дракона / проблему: Уничтожение, противостояние, изменение


  Задача: Ассертивность[7]; сражение только за то, что действительно важно


  Дар: Храбрость, дисциплина, мастерство


   
ОПЕКУН


  Цель: Помощь другим, улучшение мира через любовь и принесение жертвы


  Страх: Эгоизм, неблагодарность


  Реакция на дракона / проблему: Обуздание дракона или забота о тех, кому он может причинить вред


  Задача: Умение отдавать, не причиняя вред себе или другим


  Дар: Сострадание, щедрость


   
ИСКАТЕЛЬ


  Цель: Поиск лучшей жизни или лучших возможностей


  Страх: Конформность, попадание в ловушку


  Реакция на дракона / проблему: Желание оставить все как есть, эскапизм, самоустранение


  Задача: Быть верным более глубокой истине


  Дар: Автономность, амбиции


   
БУНТАРЬ


  Цель: Рост, преобразования


  Страх: Быть уничтоженным, умереть и не воскреснуть


  Реакция на дракона / проблему: Уничтожить дракона или быть уничто­женным


  Задача: Научиться отпускать, поступать по-другому, принятие собственной смертности


  Дар: Смирение, принятие


   
ЛЮБОВНИК


  Цель: Блаженство, опыт единения, слияние


  Страх: Потерять любовь, разрыв


  Реакция на дракона / проблему: Проявить любовь


  Задача: Следовать за своим счастьем, быть преданным тому, что любишь


  Дар: Преданность, страсть, экстаз


   
ТВОРЕЦ


  Цель: Созидание жизни, формирование идентичности


  Страх: Неаутентичность, фальшивость, отсутствие творческого воображения


  Реакция на дракона / проблему: Принятие того, что проблема является частью Самости, желание творить иную реальность


  Задача: Формирование Самости, принятие себя


  Дар: Творческие способности, идентичность, призвание


   
ПРАВИТЕЛЬ


  Цель: Гармоничное и процветающее королевство (жизнь)


  Страх: Хаос, утрата контроля


  Реакция на дракона / проблему: Поиск конструктивных решений


  Задача: Взять на себя полную ответственность за свою жизнь, найти способы выражения своего Я в мире


  Дар: Суверенитет, ответственность, компетентность


   
МАГ


  Цель: Трансформация реальности к лучшему


  Страх: Темная магия (трансформация в негативном направлении)


  Реакция на дракона / проблему: Трансформация или исцеление


  Задача: Контакт с Высшими силами


  Дар: Личная сила


   
МУДРЕЦ


  Цель: Истина, понимание


  Страх: Обман, иллюзии


  Реакция на дракона / проблему: Изучить, понять или выйти за пределы


  Задача: Постижение знания, мудрости, просветления


  Дар: Скептицизм, мудрость, непривязанность


   
ШУТ


  Цель: Наслаждение, удовольствие от игры, витальность


  Страх: Безжизненность


  Реакция на дракона / проблему: Проявить юмор, не воспринимать слишком серьезно


  Задача: Умение доверять процессу, наслаждение путешествием


  Дар: Радость, свобода, независимость


  Как работать с книгой


  В книге пять частей. Часть I посвящена скитаниям героя как путешествию сознания. Здесь рассказывается о роли архетипов в конструировании психики и приведении ее в равновесие. Они участвуют в формировании Эго, соединении с Душой, развивают истинное Я и выражают его в мире. Первые пять глав дают базовое понимание процесса индивидуации и расширения сознания, необходимых для более полной реализации потенциала.


  В частях II, III и IV подробно рассматриваются архетипические проводники, призванные поддержать нас на пути. В части II речь идет об архетипах, сопровождающих на этапе подготовки: Простодушном, Сироте, Воине и Опекуне. В части III рассматриваются архетипы, помогающие в самом странствии: Искатель, Бунтарь, Любовник и Творец. Часть IV посвящена архетипам, которые способствуют успешному возвращению в королевство и последующей трансформации: Правитель, Маг, Мудрец и Шут.


  Вы узнаете о проявлениях архетипов в культуре и в личной жизни: навыки, которые мы развиваем благодаря им, их негативные стороны (тень), а также дары и уроки. В каждой главе мы также обсудим процесс развития архетипов от самых простых форм до наиболее сложных.


  Часть V посвящена тому, как на путешествие влияют возраст, пол, культура и индивидуальные особенности.


  Кому адресована книга


  Я написала эту книгу для широкого круга читателей. Ее можно использовать в школах, колледжах и университетах, в программах профилактики наркомании и алкоголизма, в психологических и духовных практиках, в консультировании по вопросам семьи и брака, в работе с персоналом и т. д. Книга подойдет как для групповой, так и для индивидуальной работы — она для всех, кто хочет пробудить героя в себе и других. Изложенные в ней идеи могут применяться:


  1) в практике трансперсональной психологии;


  2) для описания двенадцати ключевых этапов человеческого развития;


  3) для понимания и оценки человеческого разнообразия по доминирующему архетипу, полу, возрасту, психологическому типу и культурному бэкграунду;


  4) в качестве диагностической и интервенционной модели, которую педагоги и терапевты могут использовать для определения зон развития своих подопечных;


  5) как подспорье в развитии лидерства и гражданской позиции;


  6) для исследования архетипических, вневременных духовных истин в религии, мифах, литературе и психологии — скорее как психологическое, а не теологическое руководство по духовному развитию;


  7) как инструмент самопознания и личностного роста.


  Возможно, кому-то книга поможет разобраться в теневых сторонах архетипов и их влиянии на жизнь, а также ближе познакомиться с проводниками своего внутреннего героя. И самое главное, вы поймете, на каком этапе личного путешествия сейчас находитесь и какие уроки можете извлечь из взаимодействия с каждым архетипом.


  Если вы решили прочитать книгу от начала до конца — прекрасно. Однако изначально разные части были задуманы для разных читателей. Часть I будет особенно интересна профессиональным психологам. Она расскажет об устройстве человеческой психики и о том, как путешествие героя способствует ее развитию. В частях II, III и IV рассказывается обо всех архетипах и как они проявляются в жизни на каждом этапе странствия. Те, для кого важны личностный рост и развитие, наверняка захотят применить знания на практике. Упражнения помогут значительно продвинуться в самопознании и эффективно работать как индивидуально, так и в группе. Одни главы пригодятся вам здесь и сейчас, другие — через несколько недель, месяцев или лет. Вы можете работать с книгой так, как посчитаете нужным.


  Индекс Мифа Героя


  Советую перед чтением определить свой Индекс Мифа Героя (ИМГ). Он позволяет оценить присутствие две­на­дца­ти архетипов в жизни. Заполните круговую диаграмму ИМГ. По мере чтения вы сможете опираться и на результаты теста, и на собственные представления об активности архетипов в вашей жизни. Возможно, вы захотите сосредоточиться на тех частях книги, которые наиболее актуальны для вас сейчас.


  График ИМГ


  Перейдите к приложению «Индекс Мифа Героя. Форма Е» в конце книги и следуйте инструкциям. Запишите баллы по каждому из архетипов:


   
Простодушный __________


  Сирота __________


  Воин __________


  Опекун __________


  Искатель __________


  Бунтарь __________


  Любовник __________


  Творец __________


  Правитель __________


  Маг __________


  Мудрец __________


  Шут __________


  Круговая диаграмма ИМГ


  На каждой оси отметьте, насколько проявлен тот или иной архетип в вашей жизни. Затем закрасьте сектора от ваших отметок до центра окружности.


  
    [image: ]
  


  Нравственно-этические принципы


  Применяя теории и модели из этой книги, помните о главном правиле: никогда не используйте их для манипуляции, навешивания ярлыков, осуждения или принижения себя или других. Метафора поиска предполагает осознание подлинной значимости каждого из нас. Знание подразумевает ответственность. Ответственность, связанная с этой моделью, состоит в том, чтобы взять на себя обязательство заявить о собственной силе, при этом воздерживаясь от действий, которые могут привести к обесцениванию других. Постарайтесь должным образом отблагодарить себя и людей, окружающих вас.


  Как распознать тень архетипа


  Бывает так, что для человека его внутренняя жизнь — неизведанная планета. Он может испытывать страх перед встречей со своим внутренним миром. Отчасти это происходит потому, что людям свойственно бояться неизвестного. Кроме того, чем менее изведана территория души, тем с большей вероятностью подавляются те архетипы, которые пока никак не проявлены в реальности. В таком случае архетипы предстают прежде всего в своих негативных формах, и желание человека вытеснить их вполне объяснимо, ведь иначе он неизбежно столкнется с чудовищами.


  Если это ваш случай, просто прочитайте книгу — не старайтесь тут же использовать ее на практике. Дайте вашему Эго время обучиться и интегрировать позитивные стороны архетипов. Также это позволит вам распознать архетипы, которые уже проявляются в вашей жизни, и понять, что́ они дают вам — возможно, вы до сих пор пожинаете их плоды. Как только вы будете готовы к новым урокам, сделать это не составит труда.


  Героям предстоит вступить в схватку с самыми разными драконами. Для тех из нас, кто настороженно относится к архетипам коллективного бессознательного, этот внутренний, да и внешний миры кажутся сплошь населенными драконами — и, конечно же, это внушает ужас. Если вы побоялись впустить тот или иной архетип в свою жизнь в качестве проводника, скорее всего, он возникнет в ней как дракон.


  Тени двенадцати архетипов — это головы дракона. Эти теневые формы могут быть смертоносными, пока мы не найдем сокровища, которые они скрывают от нас. Сталкиваясь с проблемами, зачастую мы застреваем на той стадии, где архетип выражает себя в своей наиболее негативной форме. Чтобы вновь обрести силу, нам нужно просто распознать тень архетипа, овладевшую нами, и освободиться от ее влияния. Обычно это возможно, только когда мы относимся к архетипу с почтением и даем ему проявиться.


  Каждого из нас в тот или иной период жизни могут одолевать сонмища внутренних чудовищ. Они внушают нам, что мы недостаточно хороши (тень Мудреца), что жизнь немыслима без отношений с интересующим нас человеком (тень Любовника), что наши проблемы просто надуманны, а на самом деле все в порядке (тень Простодушного), и так далее. Нам будет казаться драконом любой триггер, будь то человек или ситуация, из-за которого запускается поток подобных мыслей.


  В начале пути мы можем решить, что эти драконы — порождения внешнего мира, и попытаемся их истребить. Но в процессе странствия мы приходим к пониманию, что они находятся и внутри нас. Когда мы учимся интегрировать позитивный аспект архетипа, внутренние драконы (а иногда и внешние) порой превращаются в союзников.


  Архетипы и их тени


  
    
      

      
    

    
      
        	
          АР­ХЕ­ТИП

        

        	
          ТЕНЬ

        
      

    

    
      
        	
          Прос­то­душ­ный

        

        	
          Про­яв­ля­ет­ся в от­ри­ца­нии, не по­зво­ля­ю­щем по­нять, что про­ис­хо­дит на са­мом де­ле. Воз­мож­но, вы при­чи­ня­е­те боль се­бе и дру­гим, но не при­зна­е­те это­го. Боль мо­гут при­чи­нять вам, но вы все рав­но ста­ра­е­тесь не за­ме­чать это­го. Или же ве­ри­те то­му, что го­во­рят дру­гие, да­же ког­да их точ­ка зре­ния пря­мо про­ти­во­по­лож­на ва­ше­му глу­бин­но­му зна­нию.

        
      


      
        	
          Си­ро­та

        

        	
          По­зи­ция жерт­вы, ко­то­рая об­ви­ня­ет дру­гих в не­ком­пе­тент­нос­ти, без­от­вет­ст­вен­нос­ти или аг­рес­сив­ном по­ве­де­нии и ожи­да­ет осо­бо­го от­но­ше­ния и по­бла­жек. Ког­да тень Си­ро­ты кон­тро­ли­ру­ет на­шу жизнь, мы бу­дем на­па­дать да­же на тех лю­дей, ко­то­рые пы­та­ют­ся нам по­мочь, од­нов­ре­мен­но при­чи­няя вред им и са­мим се­бе. Или же мы мо­жем по­тер­петь фи­ас­ко и де­мон­ст­ри­ро­вать дис­функ­ци­о­наль­ное по­ве­де­ние («Не сто­ит ни­че­го ждать от ме­ня. Ведь я та­кой уяз­ви­мый / не­счаст­ный / не­опыт­ный»).

        
      


      
        	
          Во­ин

        

        	
          Зло­дей, ко­то­рый ис­поль­зу­ет луч­шие ка­чест­ва Во­и­на для сво­ей вы­го­ды, не за­бо­тясь о мо­ра­ли, эти­ке или бла­ге дру­гих. Тень это­го ар­хе­ти­па так­же воз­ни­ка­ет в жиз­ни вся­кий раз, ког­да мы чувст­ву­ем, что вы­нуж­де­ны по­сту­пить­ся собст­вен­ны­ми прин­ци­па­ми ра­ди кон­ку­рент­ной борь­бы, по­бе­ды или до­сти­же­ния же­ла­е­мо­го. (Се­год­ня мир биз­не­са на­се­лен те­ня­ми Во­и­на.) Тем­ная сто­ро­на это­го ар­хе­ти­па про­яв­ля­ет­ся и в по­сто­ян­ной озлоб­лен­нос­ти, ког­да прак­ти­чес­ки все про­ис­хо­дя­щее вос­при­ни­ма­ет­ся че­ло­ве­ком как ущем­ле­ние его прав, угро­за или вы­зов, ко­то­рым нуж­но про­ти­во­сто­ять.

        
      


      
        	
          Опе­кун

        

        	
          Стра­да­ю­щий му­че­ник, ко­то­рый кон­тро­ли­ру­ет дру­гих, за­став­ляя их ис­пы­тать чувст­во ви­ны: «По­смот­ри­те, чем я по­жерт­во­вал ра­ди вас!» Про­яв­ля­ет­ся в лю­бых фор­мах ма­ни­пу­ля­тив­но­го или за­ис­ки­ва­ю­ще­го по­ве­де­ния, ког­да че­ло­век пы­та­ет­ся кон­тро­ли­ро­вать дру­гих, мас­ки­руя это за­бо­той. Так­же тень Опе­ку­на мож­но раз­гля­деть в со­за­ви­си­мос­ти и на­вяз­чи­вой по­треб­нос­ти за­бо­тить­ся о дру­гих или спа­сать.

        
      


      
        	
          Ис­ка­тель

        

        	
          Пер­фек­ци­о­нист, ко­то­рый всег­да стре­мит­ся со­вер­шить не­воз­мож­ное или най­ти «са­мое пра­виль­ное» ре­ше­ние. Тень Ис­ка­те­ля вы­ра­жа­ет­ся в по­сто­ян­ном стрем­ле­нии к «луч­шей вер­сии се­бя» — на­при­мер, ког­да че­ло­век то и де­ло по­се­ща­ет раз­лич­ные кур­сы са­мо­раз­ви­тия или пе­ре­хо­дит от од­ной оз­до­ро­ви­тель­ной сис­те­мы к дру­гой, но при этом не в со­сто­я­нии до­вес­ти свои на­чи­на­ния до кон­ца.

        
      


      
        	
          Бун­тарь

        

        	
          Раз­лич­ные фор­мы са­мо­раз­ру­ши­тель­но­го по­ве­де­ния — за­ви­си­мос­ти, об­сес­сив­но-ком­пуль­сив­ные рас­стройст­ва или дейст­вия, под­ры­ва­ю­щие бли­зость, карь­ер­ный рост или са­мо­оцен­ку, — а так­же лю­бое по­ве­де­ние, угро­жа­ю­щее дру­гим: эмо­ци­о­наль­ное или фи­зи­чес­кое на­си­лие, убийст­во, из­на­си­ло­ва­ние.

        
      


      
        	
          Лю­бов­ник

        

        	
          Здесь мы ви­дим «си­рен» (за­ма­ни­ва­ю­щих дру­гих в свои се­ти), со­блаз­ни­те­лей (ис­поль­зу­ю­щих лю­бовь для за­во­е­ва­ния), сек­со­го­ли­ков или за­ви­си­мых от от­но­ше­ний лю­дей. Так­же те­не­вой Лю­бов­ник при­сущ тем, кто не в со­сто­я­нии ска­зать «нет», ко­гда страсть угас­ла, от­но­ше­ния раз­ру­ша­ют­ся или воз­люб­лен­ный ухо­дит.

        
      


      
        	
          Тво­рец

        

        	
          Сво­е­го ро­да об­сес­сия, то есть одер­жи­мость, ког­да воз­мож­нос­тей столь­ко, что ни од­на из них не мо­жет быть ре­а­ли­зо­ва­на в пол­ной ме­ре. Од­на из форм по­доб­ной одер­жи­мос­ти — тру­до­го­лизм, ког­да мы за­ва­ли­ва­ем се­бя ра­бо­той и обя­за­тельст­ва­ми.

        
      


      
        	
          Пра­ви­тель

        

        	
          Ти­ран, ко­то­рый слы­шит толь­ко се­бя, отвер­га­ет лю­бые но­вов­ве­де­ния в ко­ро­левст­ве и стре­мит­ся со­хра­нить кон­троль лю­бой це­ной. Та­кой ко­роль или ко­ро­ле­ва страш­ны в гне­ве: «Го­ло­ву с плеч!» Час­то по­доб­ным об­ра­зом ве­дут се­бя лю­ди на ру­ко­во­дя­щих пос­тах или ро­ди­те­ли, при­чем они не всег­да по­ни­ма­ют, что им де­лать со сво­ей властью. Тень Пра­ви­те­ля про­яв­ля­ет­ся и у тех, для ко­го по­треб­ность в кон­тро­ле пре­вы­ше все­го.

        
      


      
        	
          Маг

        

        	
          Те­не­вой Маг стре­мит­ся пре­вра­щать луч­шее в худ­шее. Вся­кий раз, ког­да мы при­ни­жа­ем се­бя и ума­ля­ем свои воз­мож­нос­ти, что при­во­дит к сни­же­нию са­мо­оцен­ки, мы не­из­беж­но при­бе­га­ем к по­доб­но­му «кол­довст­ву». То же са­мое про­ис­хо­дит, ког­да мы стре­мим­ся воз­вы­сить­ся за счет окру­жа­ю­щих. Это часть нас, ко­то­рая спо­соб­на при­чи­нить вред се­бе и дру­гим по­средст­вом не­га­тив­ных мыс­лей или дейст­вий.

        
      


      
        	
          Муд­рец

        

        	
          Бес­чувст­вен­ный судья — хо­лод­ный, рас­чет­ли­вый, бес­сер­деч­ный, дог­ма­тич­ный, час­то над­мен­ный. Он оце­ни­ва­ет нас или дру­гих и утверж­да­ет, что мы (или они) не­до­ста­точ­но хо­ро­ши или де­ла­ем что-то не так.

        
      


      
        	
          Шут

        

        	
          Об­жо­ра, лен­тяй или раз­врат­ник, обу­ре­ва­е­мый страс­тя­ми и по­хотью, не име­ю­щий ни ма­лей­ше­го пред­став­ле­ния о до­сто­инст­ве и не спо­соб­ный к са­мо­кон­тро­лю.

        
      

    
  


  Например, когда осуждающие нас люди пробуждают нашего теневого Мудреца, мы можем обратиться к позитивной стороне этого архетипа. Это придает нам сил, чтобы объяснить окружающим: мы следуем собственным, а не навязанным стандартам. Таким образом, в конце пути оказывается, что драконов уже нет. Мы чувствуем себя настоящими и свободными.


  Хотя мы зачастую не замечаем теневых архетипов в нашей жизни, другие могут замечать их.


  Обсессия не всегда связана с тенью. Человек бывает одержим и собственно архетипом, в его позитивном проявлении. Например, вы очень хороший Опекун: с радостью, без всякой корысти помогаете другим и действительно любите отдавать гораздо больше, чем получать. Об одержимости этим архетипом можно говорить, если вы всегда выступаете как Опекун. Вас не интересует борьба, собственная выгода или развлечения. До тех пор, пока вы не отыщете дорогу к истинному Я, архетипы, скорее всего, так и будут иметь власть над вами. В идеале мы позволяем архетипам выражаться в позитивной форме и при этом не сливаемся с ними полностью. Это возможно при подлинном ощущении собственного Я. Освобождение из-под власти тени позволяет жить более свободной жизнью.


  Зависимости, влечения и одержимость тенью


  Энн Уилсон Шеф[8] в книге «Когда общество становится зависимым» (When Society Becomes an Addict) утверждает, что паттерны поведения и мышления могут вызывать не менее вредоносное привыкание, чем психоактивные вещества. Всякий раз, когда архетип завладевает нами, может появляться склонность к аддиктивному (зависимому) или компульсивному (навязчивому) поведению — и неважно, есть ли при этом химическая зависимость.


  Архетипы и зависимости


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          АР­ХЕ­ТИП

        

        	
          АД­ДИК­ТИВ­НОЕ КА­ЧЕСТ­ВО

        

        	
          ФОР­МА ЗА­ВИ­СИ­МОС­ТИ

        
      

    

    
      
        	
          Про­сто­душ­ный

        

        	
          От­ри­ца­ние

        

        	
          По­тре­би­тельст­во / тя­га к слад­ко­му / ве­се­лость

        
      


      
        	
          Си­ро­та

        

        	
          Ци­низм

        

        	
          Бес­си­лие / бес­по­койст­во

        
      


      
        	
          Во­ин

        

        	
          Сто­и­цизм

        

        	
          До­сти­га­тор­ст­во / успех

        
      


      
        	
          Опе­кун

        

        	
          Спа­са­тельст­во

        

        	
          Ги­пе­ро­пе­ка / со­за­ви­си­мость

        
      


      
        	
          Ис­ка­тель

        

        	
          Эго­цент­ризм

        

        	
          Не­за­ви­си­мость / со­вер­шенст­во

        
      


      
        	
          Бун­тарь

        

        	
          Са­мо­раз­ру­ше­ние

        

        	
          Су­и­ци­даль­ное по­ве­де­ние / са­мо­пов­реж­де­ние

        
      


      
        	
          Лю­бов­ник

        

        	
          Про­бле­мы с бли­зостью

        

        	
          От­но­ше­ния / секс

        
      


      
        	
          Тво­рец

        

        	
          Об­сес­сив­ность

        

        	
          Ра­бо­та / твор­чест­во

        
      


      
        	
          Пра­ви­тель

        

        	
          По­треб­ность в силь­ном кон­тро­ле

        

        	
          Кон­троль / со­за­ви­си­мость

        
      


      
        	
          Маг

        

        	
          Не­чест­ность (лож­ный об­раз)

        

        	
          Власть / упо­треб­ле­ние гал­лю­ци­но­ге­нов и ма­ри­ху­а­ны

        
      


      
        	
          Муд­рец

        

        	
          Осуж­де­ние

        

        	
          Стрем­ле­ние всег­да быть пра­вым / при­ем тран­кви­ли­за­то­ров

        
      


      
        	
          Шут

        

        	
          Опья­не­ние

        

        	
          Эмо­ци­о­наль­ное воз­буж­де­ние / упо­треб­ле­ние ко­ка­и­на и ал­ко­го­ля

        
      

    
  


  Тяготение к определенным поведенческим шаблонам зависит от доминирующего архетипа, и каждый из них может нас ограничивать. Выше перечислены аддиктивные модели поведения и установки, вызванные влиянием архетипов. Чем меньше позитивных проявлений архетипов в жизни, тем выше риск возникновения аддикции.


  Важно, чтобы люди с химической зависимостью обращались к специальным программам помощи. Исследование архетипической природы патологии может быть эффективно в профилактике аддикций и исцелении на второй стадии, когда осознание желания, скрывающегося за негативной зависимостью, приносит наибольшее освобождение. Именно осознание архетипических корней, лежащих в основе этих проблем, позволяет вырваться из плена патологии и отправиться в путешествие, поскольку нас всегда призывает к себе некое «божество» (или архетип). Если мы распознаем это божество, мы откроемся ему навстречу, чтобы принять его дары.


  Пробуждение внутреннего героя


  Принимая собственную тень, мы вызываем к жизни свой героический потенциал. Внутри каждого есть герой, но мы не всегда осознаем его присутствие. По сути, он спит, и наша задача — разбудить его. Наиболее естественный способ пробуждения — это проснуться утром, когда вся комната залита светом. Наиболее естественный способ активизировать внутренний потенциал — начать осознавать его. Когда мы замечаем героя в себе, он начинает действовать.


  То же самое и с архетипами. Как только мы проливаем на них свет, принимаем факт их существования и признаем их присутствие внутри, они пробуждаются, чтобы обогатить нашу жизнь. Если они уже проявлены, но в теневой форме, то в процессе осознания способны превратиться из чудовищ в царственных принцев или принцесс.


  Бешеный ритм жизни выматывает нас настолько, что порой трудно проснуться, даже когда вся комната залита солнцем. Мы слишком истощены или просто утратили связь с естественными циклами, а потому нам нужен будильник. В психике тоже есть своего рода будильники — обычно мы называем их симптомами, — которые сигнализируют об определенных проблемах. Если целенаправленно отслеживать эти симптомы, мы сможем перейти от сомнамбулизма к бодрствованию.


  Исторически архетипы воплощались в образах языческих богов и богинь. Люди общались с ними в ритуалах, молитвах и медитациях и посвящали им храмы. Интересно, что мы и сегодня возводим сооружения, в которые призываем те или иные архетипы. Например, с Воином связаны спортивные состязания, политические дебаты и, собственно, военное дело. А значит, его энергией наполняются стадионы, дворцы спорта или, например, здания Министерства обороны и органов государственной власти. Здание церкви, где исповедуют сострадание и служение, — это обитель Опекуна. Школы и университеты посвящены Мудрецу. Чтобы контактировать с разными архетипами, важно посещать их современные храмы.


  Вы можете в прямом смысле обратиться к архетипу и попросить его войти в вашу жизнь, следуя обрядам и ритуалам. Например, чтобы призвать Воина — вступите в конфронтацию, соревнование или борьбу. Чтобы пробудить Опекуна — будьте щедры к другим, не думая об отдаче. Чтобы активизировать Мудреца — учитесь, оттачивайте мыслительные навыки и преодолевайте свои предубеждения. Возможно, сначала вам покажется, что все эти действия лишены смысла. Но в один прекрасный день внутренний Воин, Опекун или Мудрец вдруг окажутся рядом, и то, что представлялось требующим усилий или несвойственным для вас, теперь будет ощущаться как ваше естественное проявление.


  Независимо от того, активен ли архетип, или он только пробуждается, распознайте уникальную форму его проявления в вашей жизни. Не все Воины одинаковы. Одни примитивны и безжалостны, ими движет только желание завоеваний. Другие — скорее игроки, которых привлекает соревновательный процесс. Третьи выступают в поход ради блага всего человечества и так далее. Одна из наших главных целей — осознать архетип, то есть увидеть, какую конкретную форму он принимает в вашей жизни.


  Наконец, хотя пробуждение всех двенадцати архетипов способствует целостной и наполненной жизни, нереалистично ожидать, что все они будут проявлены одинаково. Наши предки обычно почитали всех богов и богинь, но устанавливали особые отношения с одним или двумя. Так и мы можем призвать полный пантеон архетипов, но только два или три из них, наиболее проявленные, сделают ваше путешествие поистине уникальным.


  Возможно, кто-то из читателей захочет выполнить упражнения из этой книги, а кому-то это будет совершенно не нужно. В любом случае знакомство с архетипом способствует его пробуждению, потому что переносит его в ваше сознание. Возможно, вам стоит просто обратить внимание на архетипы, выраженные в вашей жизни уже сейчас. Откройтесь им. Покажите, что готовы принять их дары, и пока не беспокойте другие. Если вы действуете осознанно — поддерживаете и укрепляете архетип, а не пытаетесь его подавить, — это только обогащает вашу жизнь.


  Часть I


  ТАНЕЦ ЭГО, ДУШИ И САМОСТИ


  1. Этапы путешествия


  Мы постоянно получаем противоречивые и сбивающие с толку сообщения о роли Эго, Самости и Души в нашей жизни. В литературе по менеджменту в основном делается акцент на здоровом Эго, но ничего не говорится о Самости или Душе. В социуме, как правило, обсуждаются такие проблемы Эго, как равный доступ к работе и образованию, справедливая оплата труда и социальный статус. В психологии в основном делается упор на здоровом развитии Эго.


  Трансперсональная психология, а также большинство религиозных течений (восточных и западных) сосредоточены на развитии Души и Духа, но зачастую в ущерб Эго. Порой это принимает форму сознательного и явного стремления избавиться от Эго, чтобы человек мог полностью подчиниться воле Бога. Только архетипическая психология учитывает все три понятия, но порой даже в ней практическим интересам Эго не уделяется должного внимания.


  Современный мир призывает уважать Эго, Самость и Душу, понимая при этом перевоспитание (а не отказ от) Эго, когда развиваются трансцендентные функции выс­шего порядка. Ведь именно благодаря союзу Эго и Души становится возможным рождение Самости. Изучая современную психологию, теологию, политику, менеджмент, а также литературу по самопомощи, я все больше убеждаюсь, что каждый из нас может быть счастливым, успешным, самоактуализированным и духовным. Мы способны следовать зову сердца и при этом оставаться ответственными гражданами, родителями и друзьями в обществе таких же ответственных людей. Секрет в том, чтобы не бояться путешествия, в котором мы можем найти себя.


  Двенадцать архетипов, которые рассматриваются в этой книге, помогают нашей психике развиваться. Три этапа пути героя — подготовка, путешествие и возвращение — в точности соответствуют стадиям психологического развития человека: формирование Эго, встреча с Душой и, наконец, рождение уникальной Самости. Путешествие архетипов Эго учит достижению безопасности и успеха в мире. Путешествие архетипов Души помогает стать настоящими и соприкоснуться с мистериями жизни. И наконец, путешествие архетипов Самости позволяет найти и выразить свою аутентичность, силу и свободу.


  Эго — это своеобразный «контейнер» жизни. Оно создает границу между нами и всем остальным, опосредуя наши отношения с миром. Эго также помогает соответствовать этому миру, порой меняя его, чтобы он лучше удовлетворял наши потребности.


  Душа, которую юнгианцы приравнивают к бессознательному или самой психике, соединяет с трансперсональным. Она же является хранилищем всего человеческого потенциала, который есть в каждом из нас. Подобно семенам, он готов прорасти при благоприятных внешних условиях (все то же самое, что и в живой природе: нужны лишь солн­це, вода и плодородная почва). Для людей, которые верят в загробную жизнь, Душа — та часть нас, которая продолжает жить после смерти тела. Но совсем не обязательно верить в загробную жизнь, чтобы ощутить связь с Душой или применять концепции, изложенные в этой книге.


  Самость означает достижение состояния подлинной идентичности. Обретая ее, мы узнаём, кто мы такие; разрозненные части психики собираются воедино, наполняя нас ощущением целостности. Тогда перед нами встают следующие задачи: найти адекватные способы самовыражения в мире, возродить «бесплодную землю» и научиться испытывать радость от пребывания здесь.


  Первые четыре архетипа — Простодушный, Сирота, Воин и Опекун — помогают подготовиться к путешествию. Эти проводники учат нас выживать, развивать силу Эго, действовать продуктивно и руководствоваться моралью.


  Вторые четыре архетипа — Искатель, Бунтарь, Любовник и Творец — поддерживают непосредственно в странствии, когда мы встречаемся со своей Душой и становимся подлинными.


  Последние четыре архетипа — Правитель, Маг, Мудрец и Шут — способствуют возвращению в королевство. В то время как они постепенно трансформируют нашу жизнь, мы учимся выражать свое истинное Я. Эти проводники ведут за пределы героизма — к свободе и радости.


  Мандалы Эго, Души и Самости


  На иллюстрациях — четыре архетипа, заключенных в мандалу. Согласно К. Юнгу, число 4 и форма мандалы ассоциируются как с целостностью, так и с открытием Самости.


  1. Запишите свои баллы по каждому из архетипов.


  2. Сложите баллы архетипов Простодушный, Сирота, Воин и Опекун, чтобы получить общий балл Эго. Укажите это число в квадрате «Эго».


  3. Сложите баллы архетипов Искатель, Бунтарь, Любовник и Творец, чтобы получить общий балл Души. Укажите это число в квадрате «Душа».


  4. Сложите баллы архетипов Правитель, Маг, Мудрец и Шут, чтобы получить общий балл Самости. Укажите это число в квадрате «Самость».


  5. Посмотрите, где вы набрали максимальное количество баллов. Если это Эго, значит, сейчас вы наиболее активны во внешнем мире или готовитесь к путешествию (или его следующему этапу). Если это Душа, вполне вероятен серьезный переход: вы переживаете трансформацию на пути к более глубокому, аутентичному и реальному Я. Если это Самость, возможно, настало время подлинного самовыражения, осознания своей силы и обретения целостности.


  
    [image: ]
  


  Часть II


  ПОДГОТОВКА К ПУТЕШЕСТВИЮ


  6. Простодушный


  Цель: Сохранение безопасности


  Страх: Быть покинутым


  Реакция на дракона / проблему: Отрицание проблем или поиск спасения, избавления


  Задача: Преданность, проницательность


  Дар: Доверие, оптимизм, лояльность


  Мой балл ИМГ для архетипа Простодушный __________


  (максимум — 30, минимум — 6)


   
Простодушный[16] — та часть нас, которая доверяет жизни, себе и другим. Благодаря Простодушному мы с верой и надеждой смотрим на то, что, на первый взгляд, кажется невозможным. Это часть, которая позволяет нам доверять другим настолько, чтобы учиться у них. Это совершенно необходимо для овладения базовыми навыками в жизни и работе.


  Каждый начинает свой пусть из состояния невинности и простодушия — в утробе матери у нас было все необходимое. Если повезет, родители любят и заботятся о нас, а их, в свою очередь, поддерживают родственники, друзья и социальные институты, которые верят в нас и наш потенциал, помогая развитию навыков и индивидуальности и обеспечивая безопасность, пока мы не станем достаточно взрослыми, чтобы заботиться о себе.


  Дети, которых любили и о которых заботились, имеют глубинную веру, что мир — это безопасное место, где они могут рассчитывать на физическую, интеллектуальную и эмоциональную помощь других. Доверие, которое они чувствуют к другим и, как следствие, к себе, позволяет им социализироваться, осваивать жизненно и профессионально важные навыки и знания. Они уверены, что ко­гда-нибудь будут обеспечивать эту безопасность другим, передавая то, чему научились сами, даже если в это трудно поверить сейчас.


  Мы все начинаем с простодушия, доверяя тому, чему нас учат старшие, вне зависимости от того, учитываются ли наши интересы. Простодушный в нас слепо доверяет, даже когда для этого нет оснований. Он верит, когда родители говорят, что мы уродливые, непослушные, эгоистичные, несобранные, глупые или ленивые. Простодушный, получив плохую оценку, приходит к выводу, что он недалекого ума. Простодушный глубоко пропускает через себя такие вещи, как расизм, сексизм, гомофобия или классовые предубеждения, искренне веря в то, что нехорошо быть тем, кого осуждают другие.


  Хотя безопасное, счастливое детство помогает в формировании оптимизма и базового доверия к миру, его отсутствие вовсе не означает, что вы не сможете воспользоваться дарами Простодушного. Некоторые люди, которые воспитывались в неблагополучных семьях, вырастают счастливыми, способными к созиданию, тогда как другие так и остаются искалеченными на всю жизнь.


  Потерянный рай, обретенный рай


  Нам хорошо знаком миф об утрате невинности. В христианстве это миф об изгнании из Эдема в мир боли, страданий и лишений. Но, как и в любом другом мифе, на этом все не заканчивается, поскольку в нем также говорится о том, что однажды придет искупитель и спасет человечество — по крайней мере тех, кто сохранил веру в Бога, — и заберет их обратно на небеса.


  В некоторых восточных традициях потерянный рай — это способ восприятия, взгляд, позволяющий избавиться от иллюзии. Преданное следование указаниям мастера или гуру и практикам (например, медитации), будет вознаграждено достижением нирваны и чувством единения с мирозданием.


  В книге «В то время, когда тела выходят на свет» Уильям Ирвин Томпсон (The Time Falling Bodies Take to Light: Mythology, Sexuality, and the Origins of Culture) утверждает, что многим культурам присуще представление о распаде как некоем непрерывном процессе. Говоря о ведической космологии и племени догонов Западной Африки, он отмечает: «Вселенная начинается с Большого взрыва, после которого расширение сначала замедляется, а затем начинает ускоряться. Изгнание в определенный момент времени — не столько само событие, сколько обусловленность временем-пространством, где происходят все события». Это произошло давным-давно и продолжает происходить в каждое мгновение человеческой жизни. И хаос распада, и первоначальное космическое яйцо целостности существуют одновременно.


  Племена Хопи и Майя опираются на эволюционное мировоззрение. Их боги «заняты созданием человечества, но раз за разом их попытки терпят неудачу». И тогда им нужно «пробовать вновь». Независимо от того, идет ли речь о божествах или человечестве, идея утраченного и вновь обретенного рая говорит о наших постоянных попытках претворить идеал в жизнь. Неизбежны как «изгнания» и поражения, так и все новые попытки, если не дарующие Рай, то уж точно улучшающие жизнь1.


  У греков есть удивительная легенда о первозданном состоянии целостности, когда живые существа были одновременно мужчинами и женщинами. Их целостность, однако, была настолько сильна, что представляла угрозу для богов, которые решили разделить андрогинов на мужчин и женщин. С тех пор каждый ощущает себя неполным — фрагментарным и недостаточно целостным — без другого.


  Архетипический психолог Джун Сингер в своей прекрасной книге «Андрогины»[17] использует этот миф, описывая потерянный и вновь обретенный рай. Когда-то мы были целостными и андрогинными, теперь мы неполные. Развивая и уравновешивая в себе мужское и женское (аниму и анимус в терминологии Юнга), мы восстанавливаем целостность.


  Более того, практически в каждой культуре существует миф о золотом веке, который считается реальным историческим периодом. Райан Эйслер в книге «Чаша и клинок: наша история, наше будущее» (Riane Eisler, The Chalice and the Blade: Our History, Our Future) утверждает на основе антропологических данных, что миф о грехопадении в Раю на самом деле является одной из версий реальной истории: «Сад — аллегорическое описание эпохи неолита, когда женщины и мужчины возделывали почву, создавая таким образом первый “сад”».


  Эйслер говорит о существовавшем некогда культе поклонения богине. В таких культурах не было войн, классовых, сексуальных или расовых предубеждений. То, что они действовали по модели партнерства, означало отсутствие иерархий между людьми, а также в психике. В этом мире Эго, Душа и Дух существовали вместе в гармонии. Далее Эйслер утверждает, что такой рай возможен, если мы вернем себе веру в мирную, равноправную жизнь2.


  Путешествие Простодушного


  Путешествие Простодушного начинается с некой утопии — безопасной, мирной, любящей среды, где нам ничего не угрожает. Внезапно мы оказываемся выброшенными оттуда и попадаем в мир, где нас оценивают, где процветает дискриминация, свирепствуют конфликты и насилие и вдребезги разбиваются иллюзии.


  И все же Простодушный в каждом из нас знает, что, если этот райский сад был возможен, даже если мы сами никогда и не были там, кто-то наверняка сможет его опять воссоздать. Независимо от того, активен Простодушный в нас или же бездействует, у него есть память о том, что жизнь может быть лучше, чем сейчас. Когда мы впервые переживали ощущение невинности, так происходило потому, что ничего другого у нас не было. Возвращение к невинности — это совсем другое. Теперь мы выбираем один вариант во Вселенной из множества других. Вот почему Простодушный — это и начало, и конец путешествия. В глубине души каждый из нас стремится отправиться в путешествие как раз для того, чтобы вернуться, найти или воссоздать тот мир, который — как мы предполагаем — так или иначе возможен. И тогда в конце мы станем теми Мудрыми Простодушными, познавшими жизненный опыт во всей его полноте и решившие воссоздать мирное, эгалитарное общество, где все будут одинаковы и равны.


  Герой часто начинает путь как Простодушный, но вскоре становится сиротой, изгнанником, рабом или чужестранцем на чужбине. В классической истории путешествия герой — сирота или чужак, которого почти все­гда воспитывают приемные, а не биологические родители. Таким образом, его задача — найти своих настоящих родителей.


  Независимо от того, обретаем ли мы свою «настоящую семью», возвращаемся на родину или находим своих, — сюжет всегда один и тот же. Все проблемы, с которыми мы столкнулись, обусловлены тем, что мы не там, где должны быть — словно кусочек пазла, который оказался не на своем месте. Возвращение в Рай становится возможным, когда мы находим наконец семью, родину или биологический вид, с которым ощущаем подлинное родство.


  Это напоминает развитие любой любовной истории. Мы влюбляемся и ненадолго попадаем в Рай. Затем происходит нечто, заставляющее осознать, что наш возлюбленный не идеальный, а всего лишь обычный смертный. Точно так же, как родители не могут полностью соответствовать архетипам Великой Матери или Великого Отца, так и ни один мужчина и ни одна женщина не могут полностью соответствовать образу идеального любовника или второй половинки. Независимо от того, удастся ли сохранить эти отношения, большинство из них — какими бы романтичными и идиллическими они ни были вначале — рано или поздно «выпадают» из этого первоначального контекста (ощущения страстной влюбленности).


  Миф об утраченной и восстановленной невинности, истории об обретении дома или о найденном биологическом виде, всевозможные истории любви — все это вариации мифа об утраченном и вновь обретенном рае. В них сюжет полон глубокой надежды и помогает пробудить простодушного чистого ребенка, верящего так сильно и глубоко, как способно только дитя.


  Пробуждение детской веры — как раз об этом говорил Христос: «Истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное». Именно эта способность к вере позволяет нам следовать за своей мечтой, стараясь претворить ее в жизнь, даже когда вокруг все хуже некуда.


  В идеале каждое новое начинание — сродни состоянию невинности: мы приступаем к делу открыто, с оптимизмом и воодушевлением. Поскольку мы не знаем, что нас ждет впереди, мы вынуждены доверять, но с каждым новым витком странствия становимся все более мудрыми и менее наивными.


  И только в состоянии Простодушного возможны чудеса. Все остальные архетипы пытаются контролировать результат! Многие классические книги по саморазвитию и самопомощи учат людей тому, что все страдания иллюзорны, а единственная реальность — это добро, и человек может доверять Вселенной, где есть место чуду. Во многих религиях Бога представляют как небесного, любящего родителя, потому что именно такой образ позволяет поверить, что в этом мире мы в безопасности.


  Непослушание и вера


  Часто считается, что именно архетип Простодушного виновен в грехопадении, поэтому звучат призывы о возмещении или искуплении. Адам и Ева в Раю вкусили яблоко с дерева познания добра и зла, нарушив тем самым заключенный с Богом Завет. Тогда Господь изгнал Адама и Еву из прекрасного сада, и больше они не могли возвратиться назад.


  Как это ни парадоксально, подобное изгнание считается «удачным», и совершенно очевидно, что это изгнание касается перехода от целостности к дуализму (познание добра и зла). В иудаизме искупление становится возможным через Завет между еврейским народом и Богом, что является результатом не столько любви человека к Богу, сколько любви Бога к человеку. Согласно этому Завету, от человека Бог требует только соблюдения Его заповедей. В христианстве считается, что Бог послал своего Сына искупить грехи человечества. Искупление означает «восстановление цельности» — гармонии — через фрагментарность и дуализм. Как в иудаизме, так и в христианстве единство с Богом восстанавливается, и человеку возвращается рай — и на земле (посредством построения общества, основанного на Божьих заповедях), и в загробной жизни.


  В мультфильме «Земля до начала времен» рассказывается история маленького динозаврика, путешествующего со своей матерью, бабушкой и дедушкой. Засуха уничтожила их Рай, но мать знает, что далеко отсюда есть роскошная зеленая долина, и если они будут долго идти, то обязательно ее найдут.


  В пути мать умирает. Убитый горем маленький динозаврик продолжает путешествие в одиночку, по пути ему встречаются самые разные динозавры: «трехрогие», «длинношеие», «шипохвосты», «пловцы» и «летуны». Он почти теряет надежду, но только слова матери поддерживают его. В конце концов он и правда находит зеленую долину, как она и обещала.


  Все эти истории, да и многие другие, убеждают в том, что верить безопасно и вера будет вознаграждена. Когда архетип Простодушного доминирует в жизни, нам кажется невозможным найти или воссоздать Рай. Порой необходимое искупление или возмещение находится за пределами наших возможностей. Все, что от нас требуется, — просто верить в чудо. И тогда оно станет воз­можным.


  Девственность и преданность


  Классический герой зачастую клянется в верности Королю или Королеве, делу, богу или богине или великой любви. Сохранение этой верности — центральный аспект героизма. У каждого из нас есть обещания, которые мы давали себе или другим в юности, и они остаются неприкосновенными для Простодушного внутри нас.


  В средневековой литературе прославляются женщины, готовые умереть за свою девственность. Девственность — символ Простодушного в каждом из нас, который является непорочным и чистым независимо от того, что мы сделали или как поступили с нами. Смысл, который придавали слову «девственница» древние, — это женщина, которая «вся в себе» и целостная, а не собственность мужчины. Это может быть истолковано как внутреннее состояние це­лост­нос­ти, не обязательно физического целомудрия.


  В культуре, где женщины несли бремя двойных стандартов в отношении физического целомудрия, мужским героям, например Парсифалю, также предписывалось хранить девственность до свадьбы и быть верным потом. С точки зрения психологической реальности (а не физического безбрачия) им нужно было сохранить изначальную целостность Простодушного, верность детским клятвам, данным в состоянии невинности, до тех пор, пока они не будут готовы дать новые клятвы в зрелости. Сохранить себя для величайшей любви всей своей жизни — значит следовать своим мечтам (романтическим, профессиональным, политическим), — а не просто довольствоваться сиюминутными удовольствиями.


  Теневая сторона Простодушного


  Для Простодушного важно защитить свою невинность — чувство доверия и оптимизма — и поэтому он часто отказывается от изгнания. Однако это может привести к тому, что тень Простодушного завладеет им. Например, патологический отказ от изгнания и попытки цепляться за невинность могут быть даже связаны с расстройствами пищевого поведения. Так, Марион Вудман обращает внимание на то, что в обществе, где пренебрежительно относятся к телу, считая женщин неполноценными, один из способов удержать невинность — это отказ от «изгнания» в пубертат и обладания женским (а это значит сексуальным) телом3.


  Простодушный, склонный к отрицанию, просто не хочет видеть, что порой родителю, учителю или любимому нельзя доверять. Поэтому Простодушный в нас продолжает попадать в одни и те же негативные ситуации, вновь и вновь подвергаясь жестокому обращению. Речь идет о насилии над детьми, о женщинах и мужчинах в физически или эмоционально деструктивных отношениях, сотрудниках в эмоционально токсичной рабочей среде. Многие из нас, пережившие физическое или эмоциональное насилие, только со временем понимают, насколько это было ужасно.


  Простодушный в нас также может отрицать последствия собственных действий, отказываясь брать ответственность за свою роль в существующих проблемах. Поскольку Простодушные, по крайней мере вначале, дуалистичны и склонны к абсолюту, они не способны признать свое несовершенство, не ощущая себя при этом ужасными. Поэтому они замыкаются в отрицании (считая, что с ними что-то не так), испытывают чувство вины или стыда.


  Когда здоровые Простодушные совершают некий проступок, они быстро прощают себя, стараются смягчить последствия своего поведения и идут дальше. Если другие причиняют боль или нарушают их принципы, они быстро прощают, веря в то, что в следующий раз они точно поступят иначе.


  Однако, когда Простодушные боятся других, они избегают встречи с этим страхом, все время обвиняя себя. Маленькие дети, например, будут чувствовать вину за то, что их родители домогаются или избивают их, потому что гораздо легче признать собственное несовершенство, чем столкнуться с более иррациональными последствиями (признать то, что родители могут причинить им вред). Боясь столкнуться с собственным несовершенством (что более вероятно во взрослой жизни), раненые Простодушные, скорее всего, будут проецировать это на других и обвинять в несовершенстве других.


  Эти стратегии избавляют нас от необходимости действовать. Если мы отрицаем, что над нами издеваются, нам не нужно за себя постоять. Если мы проецируем собственные недостатки на других, нам не нужно меняться. Усваивая неравноправное, враждебное или иное негативное отношение к нам других людей, мы можем продолжать вести войну с собой и ощущать беспомощность, не пытаясь разобраться, как избежать подобной ситуации в дальнейшем.


  Простодушный верит в важность персоны или социальной роли и отсутствия секретов от мира, — ибо за этой реальностью нас поджидают драконы и чудовища. Архетипы бессознательного находят свое выражение — в сновидениях или как-то иначе — в теневых формах, которые овладевают нами, если мы не начнем их осознавать. Таким образом, у человека с выраженным архетипом Простодушного окружающая действительность будет вызывать ужас. Теневой Сирота будет настаивать на том, чтобы Простодушный как можно быстрее перешел физическую и метафорическую улицу, нарушая правила. Теневой Воин будет вести войну с Простодушным, безжалостно его критикуя. Теневой Опекун будет требовать жертв, обвиняя Простодушного в эгоизме, если тот проявит малейшие признаки отстаивания собственных желаний или принципов.


  Архетипы, связанные с развитием Души, настолько пугают, что Простодушный, скорее всего, будет полностью проецировать их качества на окружающих: Искатель будет считаться еретиком, Бунтарь — врагом, Любовник — аморальным развратником, а Творец — высокомерным гордецом. В этом случае Простодушный постоянно ощущает внутреннюю пустоту, навязчивые саморазрушительные тенденции и сексуальные побуждения, а также бессознательно притягивает к себе трудности и про­блемы.


  Рост и развитие Простодушного


  Уровни развития архетипа
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          От­ри­ца­ние, по­дав­ле­ние, чувст­во ви­ны, кон­фор­мизм, ир­ра­ци­о­наль­ный оп­ти­мизм, при­ня­тие на се­бя рис­ков
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          Без­опас­ное, на­деж­ное окру­же­ние; же­ла­ние быть за­щи­щен­ным, ис­пы­тать без­ус­лов­ную лю­бовь и при­ня­тие

        
      


      
        	
          Пер­вый уро­вень

        

        	
          Бес­пре­ко­с­лов­ное при­ня­тие окру­же­ния, ав­то­ри­те­тов; ве­ра в то, что мир дейст­ви­тель­но та­кой, ка­ким они ви­дят его; за­ви­си­мость

        
      


      
        	
          Вто­рой уро­вень

        

        	
          Опыт «из­гна­ния» — кру­ше­ние ил­лю­зий, разо­ча­ро­ва­ние, но при этом со­хра­не­ние ве­ры и при­ня­тие то­го, что труд­нос­ти во бла­го

        
      


      
        	
          Тре­тий уро­вень

        

        	
          Воз­вра­ще­ние в рай, но уже как Муд­рый Прос­то­душ­ный; до­ве­рие и оп­ти­мизм без от­ри­ца­ния, на­ив­нос­ти или за­ви­си­мос­ти

        
      

    
  


  Простодушные порой ощущают себя особенными и могут быть харизматичными благодаря чистоте собственных убеждений и помыслов. Они также надеются на то, что Вселенная и окружающие люди точно не оставят их, потому что они такие уникальные и замечательные.


  Люди, которые остаются в этом первоначальном состоянии невинности, могут притворяться независимыми, но в глубине души они искренне верят, что социальные институты, работодатели, друзья и партнеры точно о них позаботятся. Они редко берут на себя ответственность, хотя могут быть «очень хорошими» и послушно выполнять все, что от них требуется. Люди действительно любят и часто инстинктивно заботятся о них, как мы заботимся о маленьких детях. Так что жизнь Простодушных порой складывается вполне удачно — по крайней мере до тех пор, пока они не потеряют работу, партнера или не лишатся поддержки друзей и коллег, которые перестанут заботиться о них, ожидая, что те должны по­взрослеть.


  Но с другой стороны, их жизнь нельзя назвать по-настоящему удачной, ибо до конца они так никогда и не повзрослеют. Если не произойдет изгнания — утраты, по крайней мере частичной, ощущения своего особенного места во Вселенной, — возможно, они так никогда и не достигнут многого из того, что является действительно реальным или устойчивым. Это касается не только работы, но и личных отношений. Простодушные ожидают повторения в отношениях первоначального симбиотического союза с матерью. Им кажется, что другие хотят того же, что и они, потому что зачастую они не способны видеть другого человека реальным и отдельным.


  Когда Простодушный в каждом из нас осознает, что другой не хочет того, чего хотим мы, и что нашим желаниям могут помешать, нас обычно разрывает инфантильная ярость и стремление понравиться, чтобы получить желаемое в следующий раз. Иными словами, Простодушный в каждом из нас уязвим и зависим, как маленький ребенок, который ищет способы манипуляции родителями для удовлетворения своих потребностей.


  Простодушный часто страдает, когда жизнь оказывается более жестокой, чем мы ожидали. Но Простодушный также способен сопротивляться. Он является той частью каждого из нас, которая верит в лучшее в самые тяжелые времена, не забывая о своей мечте, даже когда шансы практически равны нулю.


  Способность Простодушного взрослеть часто зависит от того, насколько он способен сохранять веру, что помощь придет, даже когда все кажется хуже некуда. Даже если я и заблудился сейчас в пустыне, Бог приведет меня на Святую землю. Простодушным нужно усвоить один парадокс: на самом глубинном духовном уровне можно доверять и это совершенно безопасно, но все же лучше не оставлять свой кошелек без присмотра!


  Изначально Простодушный рассматривает жизнь как «или/или»: либо это безопасно, либо — нет. Старшие либо знают, о чем они говорят, либо нет. Люди либо совершенны, либо просто ужасны. Хуже того, часто кажется, что наша задача быть именно совершенными, иначе грош нам цена. Поэтому Простодушного порой бросает из крайности в крайность: от идеализма и перфекционизма к разочарованию и цинизму.


  Впоследствии, на более высоком уровне развития, Простодушный будет знать, что одни вещи безопасны, в то время как другие — нет. Старшим можно доверять — но не всегда. Даже в лучших и худших людях сочетаются хорошие и плохие качества. Если Простодушному повезет, со временем он научится принимать всю эту гремучую смесь — как хорошие, так и плохие качества, силу и уязвимость, — чувствуя себя в безопасности отчасти в результате базового доверия миру, но также и потому, что он сам стал мудрее.


  Изначально Простодушный воспринимает безопасность как некое условие: «Я в безопасности, пока не пытаюсь перебежать улицу», «Я в безопасности, пока делаю то, что говорят другие». Безопасный мир достаточно маленький и ограниченный, а внешний мир полон невидимых, огромных опасностей. Чем чаще мы сталкиваемся с этими опасностями, тем шире становится наш мир. Однако это требует готовности испытать боль, поражение или разочарование. Изгнание случается не единожды. Мы получаем опыт разочарования, покинутости и предательства множество раз на протяжении всей жизни. Если нам повезет, любой новый опыт будет возвращать нас в состояние невинности (Рай, Эдем, Земля обетованная) не только на новом уровне, но и в том состоянии невинности, которое является результатом не отрицания, но мудрости.


  Каждый раз, когда мы теряем и восстанавливаем веру, реальность становится все более безопасной для нас. Становясь старше, мы понимаем, что спокойно можем перейти любую улицу. Пережив любовную драму — и не одну — и научившись разумно и спокойно оценивать характер партнера, мы приходим к выводу, что нам больше не нужно бояться связывать себя обязательствами или любить других. Мы говорим, что думаем, в среде, которую раньше считали враждебной, и нас за это никто не увольняет и не убивает. Таким образом, мы приходим к пониманию, что быть честным безопасно, тем более что теперь мы способны распознать среду, в которой нас точно не смогут понять.


  В конце концов Простодушный учится понимать парадоксы, а также реальность метафорически, а не буквально. Многие наши мысли, когда мы Простодушные, ограничены, особенно поначалу, буквальным восприятием. Все, что говорят нам учителя, духовные лидеры, а также мифы и легенды, — интерпретируется буквально и лишено символического смысла. К примеру, многие мифы говорят, что боги простят наши прегрешения, если в жертву будет принесено невинное существо. Во многих древних культурах, дабы умилостивить богов, в жертву приносились самые красивые молодые юноши и девушки или животные.


  На более сложном уровне познания становится понятно, что требование принести в жертву невинное существо является психологическим требованием. Когда мы утратили чувство единения с Богом, миром или Душой, нам нужно принести в жертву собственную невинность, выйти за пределы иллюзий и отрицания и отправиться в путешествие, чтобы достичь нового уровня истины, которая восстановит утраченную целостность.


  Путешествие требует парадоксальных действий. С одной стороны, мы никогда не должны отказываться от своих стремлений и идеалов. В этом смысле герой всегда остается Простодушным. Но в то же время мы должны быть готовы жертвовать собственными иллюзиями, чтобы расти и развиваться. Не имеет значения, что поначалу мы не знаем, что правда, а что ложь. Путешествие научит нас распознавать это. Мы жертвуем своей невинностью только для того, чтобы в один прекрасный день вновь обрести ее на более высоком уровне.


  Упражнения


  
    	Насколько сильно или слабо архетип Простодушного проявляется в вашей жизни? Был ли он сильнее выражен ранее? Ожидаете ли вы его проявления в будущем?


    	Проявляется ли он больше на работе, дома, с друзьями, в сновидениях или фантазиях?


    	Назовите друзей, родственников, коллег и других людей, в которых, на ваш взгляд, сильно выражен архетип Простодуш­ного?


    	Есть ли что-то, что вам хотелось бы изменить в проявлениях этого архетипа в вашей жизни?


    	Поскольку архетип может воплощаться по-разному, постарайтесь описать или изобразить архетип Простодушного так, как он выражается или потенциально может быть выражен именно в вашей жизни (например, нарисуйте его или сделайте коллаж, используя свою фотографию в определенном костюме или позе). Как он выглядит или мог бы выглядеть? Как ведет или мог бы себя вести? В какой обстановке он чувствует или мог бы чувствовать себя как дома?

  


  Визуализация и работа с воображением


  Постарайтесь представить идеальное детство, в котором у вас есть все необходимое: любовь, вещи, безопасность, поддержка, и все, что нужно для роста и развития. Дайте себе время, чтобы прочувствовать это. Всегда помните, что независимо от того, каким было реальное дет­ство, вы в любой момент можете подарить себе идеальное детство в собственном воображении.


  •


  Вы можете предаться фантазиям о спасении — например, «однажды я встречу принца (принцессу)», или мечтам об идеальном терапевте, совершенном боссе или политическом лидере, который сможет навести порядок в Камелоте. Представьте, что спасение обязательно придет, попробуйте поверить, что правда заслуживаете этого. Позвольте себе прочувствовать, каково это, когда кто-то ответственный, доброжелательный и могущественный заботится о вас. Затем представьте, что вы становитесь похожим на такого человека. Как это ощущается, как вы себя при этом чувствуете?


  Часть III


  ПУТЕШЕСТВИЕ: СТАТЬ ПОДЛИННЫМ


  10. Искатель


  Цель: Поиск лучшей жизни или лучших возможностей


  Страх: Конформность, попадание в ловушку


  Реакция на дракона / проблему: Желание оставить все как есть, эскапизм, самоустранение


  Задача: Быть верным более глубокой истине


  Дар: Автономность, амбиции


   
Мой балл ИМГ для архетипа Искатель __________


  (максимум — 30, минимум — 6)


   
Поиск всегда начинается с тоски. Мы ощущаем неудовлетворенность, ограниченность, отчуждение или пустоту. Часто у нас даже нет названия тому, чего именно нам не хватает, но мы всей душой стремимся к этому загадочному и непонятному. Золушка ждет своего принца, Джеппетто мечтает о ребенке, Телемах отправляется на поиски Одиссея, принц ищет великие сокровища.


  Стремление отыскать Грааль, взобраться на гору и что-то увидеть там, поиски мудрости, пересечение границ, достижение чего-то нового в любой сфере жизни — все это свойственно человеку. Искатель отвечает на зов Души — все выше и дальше.


  Искатель стремится к лучшему будущему или более совершенному миру. Его импульс к действию заключен в замечательных словах, которыми евреи завершают седер — трапезу в честь наступления Песаха. Вот они: «В будущем году — в Иерусалиме!» Именно желание добраться до Земли обетованной и отличает Искателя.


  Похожий импульс присущ и людям Нового Света, с их представлением о неограниченном потенциале человека и стремлением достичь успеха во что бы то ни стало. Этот импульс направлен вверх и вовне, а целью становится реализация некой утопии.


  За любой мечтой о человеческом совершенстве и социальной справедливости стоит утопическое представление об идеальном мире. Такова знаменитая речь «У меня есть мечта» Мартина Лютера Кинга — младшего, которая по своей динамике сравнима с восхождением на вершину горы и возвращением с мечтой о равенстве. В 1970–1980-х годах женское движение, нью-эйдж, движение за человеческий потенциал призывали к освобождению и расширению возможностей и сознания.


  Каждого из нас рано или поздно настигает зов неведомого. Он манит мечтой о горных вершинах, далеких берегах, космическом пространстве или обновленном обществе. Он может сулить благосостояние (мы верим, что перед нами откроются совершенно новые возможности), политические свободы и экономические преобразования. Он подталкивает нас мыслить шире, искать просветления, нирваны или просто стремиться к чему-то большему.


  Все начинается с тоски по времени, которое предшествовало «грехопадению» (например, период внутриутробного развития или раннее детство). Это побуждение лежит в основе большинства наших поисков и устремлений в жизни; но чего бы мы ни достигли, мы не можем до конца удовлетворить это желание. Ни любовь, ни работа, ни социальный статус, ни достижения не возвращают нас в то райское состояние, которого мы так желаем, хотя это и мотивируют двигаться вперед.


  Мы можем последовать за зовом к неведомому, когда станем собой и позволим родиться истинному Я. Остро ощущая внутреннюю неполноту, раздробленность, фрагментарность, мы начинаем мечтать о целостности. Тоска проецируется на желание внешнего рая, но может быть удовлетворена только тогда, когда мы осознаем, что реальная проблема заключается в расширении нашего сознания за пределы реальности Эго1. Мы должны найти то, что ищем, внутри себя, а не искать это где-то вовне. Для этого мы должны ответить на зов и получить опыт героя.


  Зов к поискам: переступить черту


  Мы можем слышать зов в любом возрасте, но наиболее ясно и отчетливо он звучит в позднем пубертате, ко­гда мы совершаем переход во взрослую жизнь. Это время исследования новых сфер, новых идей, нового опыта, время изучения мира, путешествий, познания и экспе­риментов.


  Молодой человек, получивший достаточную под­держ­ку и сформировавший благодаря этому здоровое Эго, может отреагировать на такой призыв воодушевлением, радостью, подъемом энергии. Порой радость настолько велика, что затмевает страх перед будущим и тоску по безопасности материнской утробы, ибо предвкушение новых приключений пересиливает все остальное.


  Приключением может стать все что угодно: учеба в университете, работа, отношения, служба в армии, путешествия — любой новый опыт, который мы (и это самое главное) выбираем самостоятельно.


  Потом, оглядываясь назад, вы можете сказать: «Я женился (поступил в университет, нашел работу), просто чтобы уйти из дома». Но независимо от причины, такие события знаменуют начало величайшего приключения. Оно заключается в том, чтобы жить собственной жизнью. Как ни странно, наш независимый выбор может быть во­все не идеальным с точки зрения Эго, но именно он благоприятствует развитию Души.


  Иногда молодому Искателю, чье Эго менее развито, недостает храбрости или уверенности в своих силах, чтобы отправиться навстречу своему величайшему приключению с удовольствием и налегке. На самом деле, новый опыт может вызывать сильный страх, и тогда первый шаг будет скорее похож на прогулку вокруг дома, чем на кругосветное плавание. Порой мы пускаемся в путь, подобно Дороти в «Волшебнике страны Оз»[18]: чувствуем себя осиротевшими и ищем волшебника, который поможет найти дорогу домой.


  Жажда странствий в середине жизни так же сильна, как и в юном возрасте. Будучи молодыми людьми, мы ищем подлинное призвание, истинную любовь, место, которое нам так понравится, что мы захотим там осесть, и жизненную философию, созвучную нам. В зрелом возрасте все эти вопросы снова выходят на первый план (впрочем, они возникают периодически). В браке мы задаемся во­просом: «Хочу ли я провести остаток жизни с этим человеком?» Вполне удовлетворяющая нас работа может вдруг показаться пустой и неблагодарной, и тогда мы задумываемся о переходе в другую компанию или перезапуске карьеры.


  Мы переоцениваем свои достижения в свете наших юношеских устремлений. Реализовались наши ранние амбиции и устремления или нет, крайне важно переосмыслить происходящее в свете того, что все мы смертны. Духовность становится важнее. Наше мировоззрение также требует переосмысления, когда мы признаем, что смертность — не только философский вопрос, но и то, что касается каждого из нас.


  Для многих людей как в середине жизни, так и в более молодом возрасте жажда путешествий противоречит другим жизненным задачам: воспитанию детей, работе, выплатам по ипотеке, заботе о родителях. И кажется, что почти невозможно решиться отправиться в путь. Вы хотите учиться, но вам нужно работать, чтобы дети поступили в университет. Вы хотите отправиться в дальние странствия, но, увы, скоро очередной платеж по ипотеке.


  
    Жалость к себе — один из путей к самопознанию и самораскрытию; она говорит об устремленности к собственной личности.


    — Джеймс Хиллман

  


  Зов принимает разные формы и всегда отзывается на более высоких или глубоких уровнях бытия, чтобы наша жизнь стала полнее и осмысленнее, а мы сами вышли за пределы социальной персоны, обусловленной нашим опытом и влиянием окружения, и нашли себя.


  Часто поиски начинаются с внутренней неутихающей потребности сделать выбор, поскольку жизнь кажется пустой и лишенной смысла. Мы проживаем этот зов, испытывая все большую отстраненность от нашей среды и остро чувствуя ее ограничения. Проблема Искателя заключается в противоречии между конформизмом и индивидуальностью.


  Привычное окружение становится тесным, и нам хочется во что бы то ни стало вырваться за его пределы. Но при этом в нас все еще сильно желание соответствовать, вписываться в рамки, удовлетворять потребности семьи, друзей, коллег. Кроме того, мы знаем не понаслышке, что нарушение неписаных правил может привести к сильным репрессиям.


  Итак, мы начинаем с того, что подстраиваемся под старших и ровесников, а потом стремимся упрочить свой финансовый успех и статус, угождаем семье и друзьям. В конечном счете этот конформизм создает напряжение между тем, какие мы на самом деле, и тем, что от нас ожидают. Это напряжение абсолютно необходимо для развития. «Соответствие» определяется нашим сходством с другими людьми, а индивидуальность — отличиями от них. Получается, что мы не вписываемся в силу своей уникальности и Самости.


  Наши странствия и поиски начинаются с достаточно бесцельных экспериментов, когда мы пробуем то одно, то другое. Внешне мы можем казаться конформистами. И только наедине с самим собой осознаем, что в нас заключен источник индивидуальности, невидимый другим. Или, наоборот, мы бунтуем, и наша позиция почти полностью определяется борьбой со статус-кво. Обычно это означает, что единственной возможностью ощутить Самость становится постоянное самоутверждение и привлечение внимания. Так или иначе, нами все равно управ­ляет окружение.


  Кто из нас хотя бы раз в жизни не думал: «Если бы я сказал(а) то, что считаю действительно правильным, или поступил(а) так, как хочу, я бы точно лишился(ась) работы, семьи, друзей»? Искатель жаждет большего, чем может дать работа, семья и друзья, но убежден, что будет вынужден отказаться от всего этого ради высшей цели. Порой именно так и происходит — по крайне мере, в течение некоторого времени. Чтобы открыться новому и развиваться, мы должны покинуть хорошо знакомые нам обстоятельства. Это вовсе не означает, что мы никогда не сможем вернуться или что необходимо физически покинуть их. Все, что нам нужно, — это определенная эмоциональная дистанция, чтобы выработать свой путь и собственное направление.


  Многие из нас так никогда и не чувствуют окончательной решимости уйти. Нашего Искателя скорее гложет изнутри острое чувство отчужденности. Возможно, мы только что расстались с партнером, уволились, или начали задавать вопросы и получили ответ, что лучше не высовываться. Или же увязли в абьюзивных или зависимых отношениях, так что откладывать уход больше невозможно. В таких ситуациях мы ощущаем потерянность и не готовы к путешествию.


  Часто мы сначала начинаем понимать, чего мы не хотим, но не осознаем при этом своих желаний. Тогда может начаться этап, в котором мы берем обязательства перед собственной душой. В этот период основным лейтмотивом жизни может быть расставание. Мы исследуем жизненные обстоятельства, чтобы понять, приносят ли они удовлетворение — будь то какой-то опыт, отношения или работа. Все, что не удовлетворяет, остается позади, и мы (по меньшей мере психологически) снова в пути.


  Миф об Исходе


  Юнгианский психоаналитик Перл Минделл интерпретирует предание об Исходе как миф о принятии зова. Если проецировать библейский сюжет на пространство психики, то массовое порабощение сынов Израиля в Египте — это всем знакомое рабство жизни. Фараон — та наша часть, которая привязана к статус-кво и хочет остаться. Моисей же олицетворяет зарождающуюся героическую Самость. Когда, невзирая на все усилия и мольбы Моисея, фараон не отпускает его народ, на помощь приходит Бог и насылает на Египет десять бедствий. В трактовке Минделла это резкое ухудшение жизненной ситуации, которое заставляет нас выйти из оцепенения и осознать всю серьезность положения. Но даже когда мы покидаем Египет, мы не тотчас находим Рай и Землю обетованную, а бесцельно бродим по пустыне долгие годы. За время скитаний нас не раз настигает мысль о возвращении в Египет2.


  Большая удача, если в годы «хождения по пустыне» в нашей жизни сохраняется хотя бы какая-то стабильность: работа, отношения или духовный путь. Все это облегчает нам перемены, которых требует Душа.


  В этой точке мы можем внезапно обнаружить, что на месте Эго образовалась пустота, и мы совершенно не понимаем, куда идти дальше. Остается только экспериментировать: пробовать то одно, то другое, пока что-то не отзовется в душе. Это может быть учеба, новая работа, отношения или непривычное путешествие — например в горы. Иногда чувство потерянности настолько велико, что трудно принимать самые простейшие решения — какой бутерброд съесть на завтрак, какой сериал посмотреть. Дело в том, что в этот момент человек осознает, что все его решения были навязаны другими.


  Мы можем найти желанный образ посредством визуализаций. Все образы уже находятся внутри нас. Скитаясь по пустыне, крайне важно доверять своему высшему предназначению и верить в то, что манна небесная — это не просто фигура речи.


  Зов нашего сердца связан с внутренним голодом — стремлением познать свою сущность, узнать, кто мы такие на уровне души, ощущать принадлежность к вселенской мистерии. Это может выражаться через сильнейшую любовь, преданность работе, пиковые переживания, личную трансформацию или достижение мудрости. В преклонном возрасте нас может тяготить собственное тело, особенно если есть проблемы со здоровьем, и тогда мы можем стремиться к любой другой жизни, возможной за пределами этого.


  Никогда не поздно ответить на зов Души к приключениям. Иногда нам предстоит пройти множество дорог — некоторые из них могут оказаться достаточно болезненными, — прежде чем мы найдем ту, которую искали.


  Иногда нас что-то останавливает, и мы не решаемся отправиться в путешествие, но возвращаться назад уже слишком поздно. Тогда мы становимся лишь Скитальцами — закрытыми от других, страшащимися близости, фанатично инакомыслящими, — но никак не Искателями. Мы должны быть независимыми, отличаться от других и все время двигаться вперед. Мы не можем связать себя обязательствами или сблизиться с кем-то. Даже если мы вступаем в брак, глубоко внутри можем по-прежнему ждать идеального принца или принцессу. Мы можем иметь работу и при этом знать, что это не «настоящая» работа. Вся жизнь кажется пустой, пока мы томимся по раю или по меньшей мере чему-то лучшему.


  Многие люди так никогда и не принимают обязательств за себя и свое путешествие героя. Мы перестаем бесцельно скитаться и становимся подлинными Искателями, только когда действительно принимаем ответственность. Тогда наши поиски становятся качественно другими, более глубокими. Мы ищем духовной глубины и подлинности и знаем, что это не просто смена обстановки (друзей, работы, места жительства). Мы ищем изменений в самих себе. Иногда этот поиск позволяет нам перейти на новый уровень духовного развития, независимо от того, насколько мы близки к религии, ибо мы находимся в поиске того, что имеет глубокий и вечный смысл.


  На самом высоком уровне Искатель находит истину, к которой стремился. В реальном мире каждому из нас удается обрести некую истину. Таким образом, все мы можем быть как Искателями, так и прорицателями, делясь вопросами и инсайтами друг с другом.


  Путь испытаний


  Уровни развития архетипа


  
    
      

      
    

    
      
        	
          Тень

        

        	
          Из­бы­точ­ные ам­би­ции, пер­фек­ци­о­низм, гор­ды­ня, не­спо­соб­ность де­лать вы­бор и брать на се­бя от­вет­ст­вен­ность, за­ви­си­мос­ти

        
      


      
        	
          Зов

        

        	
          От­стра­нен­ность, не­удов­летво­рен­ность, пус­то­та; стрем­ле­ние вос­поль­зо­вать­ся шан­сом

        
      


      
        	
          Пер­вый уро­вень 

        

        	
          Ис­сле­до­ва­ния, странст­вия, экс­пе­ри­мен­ти­ро­ва­ние, обу­че­ние, про­бо­ва­ние но­во­го

        
      


      
        	
          Вто­рой уро­вень 

        

        	
          Ам­би­ции, же­ла­ние до­стичь успе­ха, стрем­ле­ние ре­а­ли­зо­вать луч­шее в се­бе

        
      


      
        	
          Тре­тий уро­вень

        

        	
          Ду­хов­ные по­ис­ки, транс­фор­ма­ция

        
      

    
  


  Как только мы принимаем решение выйти за порог и отправиться в путешествие героя, нам нужно сдать экзамены — убедиться, достаточно ли мы готовы и удалось ли нам усвоить уроки Простодушного, Сироты, Воина и Опекуна. Если мы научились находить баланс между наивным оптимизмом Простодушного и беспросветным пессимизмом Сироты, скорее всего, мы разбираемся в законах улицы и хорошо понимаем, кому стоит доверять, а кому нет. Мы умеем отличать проводников от искусителей. Одни будут способствовать путешествию и указывать направление, другие — склонять к саботажу. Если мы неверно определяем, кто есть кто, нас обычно отбрасывает к архетипу Сироты, пока не научимся проницательности. Например, если вы по-прежнему в отношениях, где вас притесняют и подавляют, значит, этот экзамен вы пока не сдали. Но это не фатально: у вас есть столько времени, сколько нужно именно вам.


  Мы часто сталкиваемся с серьезным вызовом или драконом, испытывающим нашу храбрость. Мы так и будем сталкиваться с ними до тех пор, пока не отточим навыки Воина. Мы также будем стремиться служить и помогать другим, чтобы продемонстрировать развитые навыки Опекуна. В сказках и мифах победа над драконом приносит сокровища. Помощь тому, кто нуждается, дает нам магическую защиту. В волшебных сказках встречный нищий вручает герою волшебный предмет, помогающий в самый критический момент. Знать, когда стоит помочь, а когда лучше держаться подальше — критически важный навык, ибо внешность часто обманчива. Если мы помогаем другим из побуждений Эго — для поддержания самооценки, чтобы «сдать» экзамен, — это может выйти боком. Помощь должна исходить из глубины сердца, когда мы не думаем о вознаграждении.


  Духовный поиск


  В какой-то мере все наши странствия сводятся к базовому желанию встретиться с подлинной сутью — в себе, мире и Вселенной. Для многих это желание принимает форму поисков Бога. Во все времена люди давали имена божественному. Индейцы находили божественное в тотемных животных, в Земле-матери и Небе-отце, в предках. Многие культуры, в том числе греческая, римская и египетская, были политеистическими и почитали множество богов и богинь. Человеческая история изобилует примерами мужских божеств, но иногда — особенно на ранних этапах человеческой истории — сакральное имело женскую форму. В большинстве духовных традиций всегда почиталось божественное — одно божество или множество.


  
    Ужасающее одиночество знакомо всем. День за днем мы отчаянно пытаемся ответить на один-единственный вопрос: «Одиноки ли мы в диких дебрях, что заключены внутри нас, одиноки ли мы в молчаливой вселенной, частью которой являемся и при этом чувствуем себя чужестранцами?» Это одиночество и есть отправная точка дальнейших поисков Гласа Божьего.


    — Абрам Иешуа Хешель

  


  Возможно, впервые в человеческой истории многие люди сегодня не почитают ни одного бога. Однако у многих есть то, во что они свято верят. Одни чувствует связь с божественным, трудясь во имя мира и справедливости, другие — посвящая себя творчеству. Для кого-то высший смысл в природе, кто-то обретает радость в семейных ценностях или таких моментах, когда глубоко прочувствованная истина и зов сердца находят свое выражение в мире. Кто-то находит священное начало в любви, наполненной глубоким уважением и подлинной близостью, а кто-то наделяет сакральным смыслом рождение и смерть. В каждом случае божественное связано с моментом истины, когда человек переживает себя «под­линным».


  Говорим мы на духовном или мирском языке, наш внутренний Искатель не будет удовлетворен до тех пор, пока мы не прикоснемся к той реальности, что находится за пределами нас. Импульс Искателя побуждает пережить опыт трансперсонального, и здесь нет единственного «правильного» способа. Каждый должен найти что-то свое. Некоторые люди могут пережить трансперсональный опыт, общаясь на языке, в котором нет слова «бог». Им подойдет юнгианский анализ и другие направления трансперсональной психологии. Многие женщины чувствуют себя более открытыми к познанию Богини, чем Бога (того, что изображается как старец с белой, развевающейся по ветру бородой).


  У нас есть столько способов прикосновения к сакральному, что очевидно: вопрос не в доступности божественного, а в способности открыться ему. Религии аборигенов часто позволяют испытать нуминозное посредством беседы с предками, животными, деревьями или горами. Так, на Гавайях поклоняются вулканам как воплощению богини Пеле. Хотя западному человеку это может показаться странным, здесь нет ничего необычного. Христианин, буддист, индуист, последователь йоги — в сущности, каждый согласится с тем, что Бог есть любовь и Бог повсюду. Из этого следует, что человек может найти Бога везде, а Бог постоянно ведет диалог с каждым из нас.


  Духовный вызов для Искателя не обязательно включает в себя трансцендентного Бога. Мы должны понять, что именно ценим, что для нас свято и что способно привнести духовные переживания в нашу жизнь.


  Появление Грааля


  Внутренний Искатель, символически изображаемый как рыцарь в поисках Святого Грааля, — это наши собственные поиски смысла.


  Какими бы успешными и благополучными мы ни были, внутренний Искатель безутешен до тех пор, пока мы не найдем понимание высшего смысла и высших ценностей в своей жизни.


  В легендах о Граале, величайших преданиях XII века, зашифрована древняя истина духовных странствий (подробнее об этом — в главе 4). Рыцари Круглого стола клянутся найти Грааль, что символизирует поиск откровения и просветления.


  Подобно мифу о Рождестве, легенды о Граале сочетают в себе языческий и христианский символизм. Иногда утверждается, что Святой Грааль — это чаша Тайной Вечери, в которую Иосиф Аримафейский собирал кровь Христа[19]. Так она становится святым и магическим объектом. В легендах о короле Артуре Грааль — символ духовной пищи. Многие рыцари отправляются на поиски этой силы, но только безупречные и добродетельные могут отыскать ее3.


  Внутренний Искатель не остановится ни перед чем, чтобы найти истину о вселенной и смысле жизни. Это побуждение настолько сильно, что Искатель готов при необходимости пожертвовать самым ценным, что у него есть: домом, работой, друзьями, любимыми — ради поиска. И даже если нам приходилось совершать что-то ужасное и унижающее чувство нашего достоинства, внутренний Искатель остается преданным своим целям в этом поиске. На самом глубинном уровне поиск Грааля символически означает поиск истинного Я.


  Брайан Клив[20] говорит о том, что Грааль открывается в момент нашей смерти: «Последнее, что мы видим перед тем, как перестать видеть, — это обещание бессмертия»4.


  Внутренний Искатель готов умереть, буквально или метафизически, чтобы пережить опыт предельной красоты вселенской истины. И здесь дело не столько в физической смерти, сколько в готовности умереть прежнему Я, чтобы на его месте родилось что-то новое.


  
    [Грааль — это] проводник, советник, помощник. [Это] врата во внутреннюю жизнь, внутреннее путешествие, которое мы все должны пройти до конца, окруженные опасностями и сомнениями, страхом и утратой веры. До тех пор, пока наша цель верна и не несет в себе зла, Грааль всегда с нами, как свет в пустыне.


    — Джон Мэттьюз[21]

  


  Самое главное, поиски помогают усвоить, что Бог внутри нас. Открыв эту истину, мы не теряемся в мифической волшебной стране, из которой нет возврата. Наш долг — вернуться, неся в себе дары Грааля, когда мы сами можем стать той чашей, что помогает восстанавливать и чтить память каждого живого существа. Мы сами становимся Граалем — чашей, из которой могут черпать другие, ибо найти Грааль — значит стать им5. Таким образом, мы перестаем быть зацикленными на себе, переживаем возрождение и любовь ко всему роду человеческому. Внутренний Искатель — та часть нас, которая готова к поиску не только для себя, но и для всего человечества.


  Теневой Искатель, саморазрушение и трансформация


  Если мы не отвечаем на зов внутреннего Искателя, мы можем проживать его в теневых формах. Тень Искателя проявляет себя в навязчивой потребности быть независимым, из-за чего мы оказываемся в изоляции и одиночестве. Если зов отрицается полностью, это может проявиться в физических или душевных недугах. Как очень точно когда-то сказал Джеймс Хиллман, наши патологии — это зов богов6. Стремление к духовному росту в теневой форме может проявляться в стремлении «улететь», принимая запрещенные вещества. Это может быть адреналиновая лихорадка в момент кризисов и неуправляемые эмоции или навязчивые и безжалостные амбиции. Амбиции могут быть связаны с карьерными и финансовыми успехами, но также это могут быть неумеренные духовные амбиции. Возможно, самые страшные духовные амбиции в их теневой форме — это история Люцифера, отправленного в ад за дерзновенное желание сосредоточить в своих руках небесную власть. Люцифер буквально означает «несущий свет». Но в результате все его поиски еще большего света привели к тому, что он оказался в непроглядной темноте, ибо он не просто хотел расти, но стремился быть лучше остальных. Теневая форма Искателя часто проявляется в гордыне.


  Многие мифы предупреждают об опасности духовных амбиций. Искатель — архетип перехода от Эго к Душе, и зачастую лишь устремления Эго побуждают нас отправиться в это путешествие. Прометей украл огонь у богов и в наказание за это оказался прикованным к скале, где птицы выклевывали его печень. Дедал предупреждает своего сына Икара не взлетать слишком высоко, но Икар, из гордыни или возбужденный своим полетом, приближается все ближе и ближе к Солнцу, пока воск в его крыльях не начинает плавиться. В конце концов он погибает.


  Истории о Люцифере и Икаре вряд ли могут отговорить нас от путешествия. Они лишь предупреждают об опасности гордыни. Не стоит возноситься выше, чем позволяют нам наши навыки или права. В этих историях наказуема не сама попытка полета, но высокомерие и невнимательность к границам допустимого.


  Трансцендентность и смерть


  Страстное желание выйти за пределы, лежащее в основе любых устремлений, кажется такой же базовой человеческой потребностью, как и потребность в воздухе, воде, еде и тепле. Действительно, желание порой настолько велико, что человек готов пожертвовать базовыми человеческими потребностями ради высокого. Величайшие творцы все­гда были готовы пожертвовать здоровьем ради реализации в искусстве; великие мистики голодали, носили власяницы и были готовы к укрощению плоти ради души. Альпинисты рискуют жизнью, чтобы достичь вершин. Исследователи готовы не выходить из библиотеки, лишь бы узнать как можно больше и найти необходимую информацию.


  Сегодня многие люди переживают трансцендентный опыт через профессиональную деятельность. Полная отдача работе может порождать радостное чувство возбуждения и эйфорию. При этом в самых разных профессиях и сферах бизнеса давно стало нормой работать гораздо больше, чем это физически и психологически считается здоровым. Зачастую в обществе, ориентированном на материальные ценности, профессиональный успех — это та гора, на которую взбирается Искатель. Как монахи и монахини носили власяницы, голодали и всеми возможными способами истязали себя, лишая удобств, чтобы вознестись как можно выше, так и современные люди считают в порядке вещей подвергать риску собственное здоровье ради финансового благополучия и успеха. Но трудоголизм, столь распространенный в нашей культуре, явно ни к чему хорошему не ведет (хотя бы с позиции здоровья). Поэтому все больше и больше людей сейчас стараются открыть для себя иные пути к трансцендентному.


  В стремлении стать успешнее, богаче и контролировать все в жизни — при том, что уровень благополучия и индивидуальной свободы сейчас такой, о каком человечество раньше не могло и мечтать, — мы приносим в жертву не только собственное здоровье, но и природу, экологическую целостность Земли. В настоящее время нами все больше завладевает тень Искателя.


  Когда Искатель захватывает нас, мы истязаем свое тело и готовы бросить на алтарь важные для нас отношения. Странствия предполагают интенсивное расширение границ познаний и опыта, границ того, какими мы могли бы быть и что способны сделать. Иными словами, мы, как прорастающее семя, готовы с силой пробиться наружу и пустить побеги новой жизни, но часто это приводит к расколу и вскрытию старого контейнера. Мы проживаем этот опыт в наиболее значимые и переломные моменты жизни, а также когда умираем.


  Связь архетипа Искателя со смертью можно наблюдать в позитивной форме мифа. Например, стихотворение Адриенны Рич[22] «Фантазия для Эльвиры Шатаевой» родилось вскоре после трагической гибели команды альпинисток на пике Ленина в августе 1974 года. Оно иллюстрирует одновременный зов к трансцендентности и смерти. Их смерть на вершине горы не трагична, это кульминация жизни. В стихотворении героиня Шатаевой рассказывает о долгой изнурительной подготовке к восхождению, об оставшемся внизу мире, который она считает опасным, потому что он загоняет каждого из нас в ловушку обособленности. И только на вершине горы человек способен ощутить себя сопричастным чему-то большему7.


  Смерть стоит того, чтобы полностью ощутить реализацию Я и своих способностей. Конечная цель Искателя — реализация Самости через трансцендентное, стать настоящим, подлинным Я в единении со вселенной.


  В некоторых восточных религиях целью духовной практики является выход за пределы тела и Эго и, в конце концов, слияние с божественным. По сути, речь идет о смерти индивидуального Эго и полном погружении в состояние Единства. Это в чем-то схоже с христианской целью достижения бессмертия и вечности. Такова цель Духа.


  Связь со смертью проявляется не только в патологической, но и в позитивной форме архетипа на всех стадиях его развития. Наши поиски — это зов Духа. Они необходимы, чтобы прожить опыт перерождения и трансформации, смерть старого и рождение нового. Это означает, что в определенный момент путешествия каждый Искатель становится Посвященным.


  От Искателя к Посвященному


  Превращение гусеницы в бабочку — традиционный символ духовной трансформации, настолько глубокой, что, кажется, существо не просто меняется, но переходит в другой биологический вид. Эта трансформация символизирует смерть ограниченного существования, проживаемого только на двух уровнях — физическом и Эго, и полное перерождение, переход к новой жизни — ду­ховной.


  Многие люди сегодня аккумулируют свою тягу к божественному началу в различных достижениях: академических, спортивных, профессиональных. Поначалу это очень позитивно и полезно. Это именно то, чем следует заниматься подросткам и молодым людям. Награды, путешествия и исследование мира — вот что необходимо молодым. Именно так архетип Искателя помогает развитию Эго. И все же со временем, когда мы вырастаем и становимся зрелыми, архетип проявляется снова на более глубоком уровне. В этот момент зов Духа требует выхода за пределы Я, чтобы получить опыт единения со вселенной, то, что несет в себе возможность заново родиться как духовному существу.


  Такая трансформация требует чего-то большего, чем просто странствий. Для подлинной трансформации наше прежнее Я должно умереть. В следующей главе мы поговорим об архетипе Бунтаря и о том, как с его помощью начинается инициация в царстве Души.


  Упражнения


  
    	Насколько сильно или слабо архетип Искателя проявляется в вашей жизни? Был ли он сильнее выражен ранее? Ожидаете ли вы его проявления в будущем?


    	Проявляется ли он больше на работе, дома, с друзьями, в сновидениях или фантазиях?


    	Назовите друзей, родственников, коллег и других людей, в которых, на ваш взгляд, сильно выражен архетип Иска­теля?


    	Есть ли что-то, что вам хотелось бы изменить в проявлениях этого архетипа в вашей жизни?


    	Поскольку архетип может воплощаться по-разному, постарайтесь описать или изобразить архетип Искателя так, как он выражается или потенциально может быть выражен именно в вашей жизни (например, нарисуйте его или сделайте коллаж, используя свою фотографию в определенном костюме или позе). Как он выглядит или мог бы выглядеть? Как ведет или мог бы себя вести? В какой обстановке он чувствует или мог бы чувствовать себя как дома?

  


  Визуализация и работа с воображением


  Позвольте себе помечтать о месте, в котором хотели бы оказаться: там, где «солнце ярче, а трава зеленее». Возможно, это другой город, другая работа, отношения с другим партнером, иной образ жизни. А теперь подумайте, какие изменения вам пришлось бы пережить, если бы фантазия стала реальностью. Готовы ли вы к такой трансформации?
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