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ИЗ ЭТОЙ КНИГИ ВЫ УЗНАЕТЕ
Что можно считать избалованностью, а что – нет – Гл. 1, 2
• Почему избалованность становится новой нормой жизни – Гл. 27, 28
• Почему мы балуем детей, даже если не хотим этого делать – Гл. 2, 5, 10
• Как понять, что мы действительно балуем или рискуем избаловать ребенка – Гл. 3, 4
• Как наше собственное детство влияет на то, как мы балуем детей – Гл. 24–26
• Какие благие намерения родителей приводят к избалованности детей – Гл. 4
• Что такое гиперопека, к чему она приводит и как ее избежать – Гл. 10–15
• Как установить разумные границы для желаний ребенка – Гл. 9, 19, 23
• Что делать, если ребенок в семье стал практически главным – Гл. 21
• Что делать родителям, если детей балуют бабушки и дедушки – Гл. 27, 28
ПИСЬМО К ЧИТАТЕЛЯМ
Дорогие читатели!
Вот что мы узнали об избалованности детей в результате исследований, о которых расскажем в этой книге.
• Она повсюду. Это новая норма.
• Ее источник – слишком доброе сердце.
• Она причиняет больше страданий, чем мы можем себе представить.
• Она может иметь место при любом уровне дохода.
• Она может случиться в любой семье.
• Она может коснуться любого ребенка – не только младшего или единственного в семье.
• Речь идет не просто о слишком большом количестве вещей или привилегий. Избалованность – это также переизбыток внимания и шаткие правила.
• Проблема затрагивает не только родителей, бабушек и дедушек. Баловать может кто угодно.
• Избалованность – штука небезобидная. Она готовит почву для дискомфорта и неудач наших детей во взрослой жизни и может чрезвычайно затруднить воспитание их собственных детей.
• Избалованность – явление непреднамеренное. Ни один родитель не просыпается по утрам со словами: «Пойду-ка я сегодня причиню вред детям, хорошенько их побаловав».
• Избалованность можно выявить и изменить ситуацию.
• Избалованные дети и взрослые могут излечиться от своей избалованности.


Откуда мы все это знаем? Мы провели 10 исследований избалованности и в этой книге рассказываем о том, что узнали. Вы можете прочесть об этих исследованиях в Приложении Б и на нашем веб-сайте www.overindulgence.info. А оценить собственный уровень избалованности вам поможет Приложение А.
Итак, наша задача – вооружившись знанием, выстроить грамотную защиту от множества внешних влияний, подбивающих нас баловать своих детей и самих себя.
Присоединяйтесь к нам!
Джин, Конни и Дэвид



Введение

Откуда взялось наше страстное желание как можно шире распространить сведения об избалованности? Ведь когда мы начинали свою работу, такого острого чувства необходимости у нас не было. Три автора, три сферы интересов… Поначалу все мы признали, что проблема избалованности становится все более заметной, и поэтому нам троим казалось, что важно изучать ее значение и воздействие.
Дэвид Бредехофт, глава исследовательской команды, избрал академический подход. Он хотел повысить степень признания обществом потенциальной проблемы избалованности и научить людей распознавать ее и справляться с ее неуловимой динамикой.
Конни Доусон встречалась с негативными проявлениями избалованности в своей психотерапевтической практике; но ее в такой же степени беспокоила «большая картина» – влияние избалованности на политические решения и общую тенденцию сползания общества к безответственности, эгоцентризму и алчности.
Джин Иллсли Кларк, просветитель, работающий с родителями, сосредоточила фокус внимания на детях и на влиянии, которое избалованность оказывает на них и их семьи. Она задавалась вопросами: каковы последствия избалованности? Кто ее осуществляет и почему?
Поначалу все мы втроем занимались этим проектом вполсилы. Но по мере того как нас все больше тревожили полученные результаты и свидетельства того, что избалованность становится общественной нормой, нами овладевало растущее страстное желание поделиться с людьми тем, что мы узнали. Мы выяснили, что источник избалованности в семье вовсе не жестокость или недостаток заботы – напротив, она исходит от доброго сердца, от желания дарить. Последствия же избалованности отнюдь небезобидны: равнодушие, отчужденность и даже насилие.
К выходу в свет первого издания этой книги в 2004 г. наша команда провела три исследования в области избалованности. С тех пор мы завершили еще семь, углубляя и оттачивая свою концепцию. Новое издание мы пополнили новой информацией о воздействии избалованности в детстве на взрослую жизнь. Мы выявили немало фактов, заставляющих призадуматься. К нам обращалось так много людей с просьбами о помощи в искоренении результатов избалованности, что в заключительные разделы большинства глав мы добавили практические рекомендации.
Часть о бабушках и дедушках введена по многочисленным просьбам читателей и слушателей. Молодые родители просили нас: «Расскажите, как не дать бабушкам и дедушкам избаловать наших деток». Бабушки и дедушки говорили: «Расскажите, как не позволить детям избаловать наших внуков». В ходе наших исследований бабушки и дедушки не проявили себя как главный источник проблем избалованности; но эти два вопроса всплывают с такой частотой, что мы решили поделиться с вами тем, что узнали из общения с родителями, бабушками, дедушками и педагогами.
ДАВАЙТЕ ЖЕ ЗАДУМАЕМСЯ НАД ТЕМ, ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ В НАШЕЙ ЖИЗНИ НАИБОЛЬШУЮ ЦЕННОСТЬ ДЛЯ НАС, ЧТО ПРИДАЕТ ЕЙ СМЫСЛ, И В СООТВЕТСТВИИ С ЭТИМ УСТАНОВИМ ПРИОРИТЕТЫ.

Далай-лама XIV




Часть I

Как распознать избалованность

[image: ]
1. Что такое избалованность?

Действительно ли она имеет значение?

КОГДА ВСЕГО СЛИШКОМ МНОГО, ВСЕ СТАНОВИТСЯ НИЧЕМ.

Сьюзен Кларк




Да, избалованность действительно имеет значение. Наши исследования избалованности привели как к вполне ожидаемым, так и некоторым неожиданным результатам. Давайте начнем с детей.

Все мы желаем своим детям добра

Устроив новорожденную дочку в специальное автомобильное креслице для малышей, сияющий Гейб обернулся к медсестре: «Вот у детского кресла есть инструкция по применению, а как насчет руководства пользователя для малышки?» Медсестра улыбнулась. Его жена, Ада, тоже улыбнулась и покачала головой.

Как и все родители, Гейб и Ада желают добра своей новорожденной дочке. Они хотят обеспечить ее всем, что только в их силах; но когда Гейб смотрит на стопки крохотных одежек, которые надарили малышке, он не может не думать о том, насколько скоро его дочка их перерастет.

Ему приходит в голову мысль: не успеешь оглянуться, и она, как ее кузины, будет выпрашивать модную обувь, дорогую одежду, «планшет» и турпоездку на каникулах. А может, она, как соседский парнишка, будет ждать в подарок машину на свой 16-й день рождения? Он смотрит на Аду и задается вопросом: «Поймем ли мы, когда нужно сказать “да”, а когда – “нет”?»

Больше – не всегда лучше

Чтобы избежать отрицательных эффектов избалованности, необходимо понять, что такое избалованность, как она воздействует на детей, пока они еще дети, и потом, когда они становятся взрослыми.

Начнем с ключевых вопросов:

• Что такое избалованность?

• Почему избалованность детей является причиной их страданий во взрослой жизни?

• Как не избаловать детей? Что делать вместо этого?

• Если меня самого в детстве избаловали, как не передать эти привычки своим детям и как преодолеть последствия избалованности в себе?

Наша книга основана на данных 10 исследовательских проектов по избалованности[1], в которых приняли участие свыше 3530 человек. Эти исследования показали, что такое избалованность, каковы ее эффекты, кто ее практикует и почему. Более того, исследования обнаружили прочную связь между избалованностью в детстве и отсутствием важных жизненных навыков и, наоборот, наличием нездоровых привычек и воззрений во взрослой жизни.

Взрослые, избалованные в детстве, дали нам следующие описания избалованности.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ – ИЗБАЛОВАННОСТЬ ДЕТЕЙ?
Баловать детей – значит давать им слишком много приятных на первый взгляд вещей слишком рано и продолжать это делать слишком долго. Это означает дарить им вещи или переживания, не подходящие для их возраста, интересов или талантов. Это процесс дарения детям того, что призвано удовлетворять потребности взрослого, а не ребенка.

Избалованность – это непропорционально большие затраты на одного или нескольких детей. Баловать – значит делать что-то или иметь что-то в таком избытке, что это активно вредит человеку, по крайней мере, мешает ему развиваться и не дает в полной мере реализовать свой потенциал, поскольку изобилие ведет к тому, что дети испытывают неудовлетворенность.

Избалованность – это форма детской запущенности. Она тормозит детей, не давая им решать нужные для их возраста развивающие задачи и усваивать необходимые жизненные уроки.



Избалованность и благие намерения

Балуя себя и других время от времени, мы привносим в жизнь яркие краски, радость и удовольствие. Однако когда то же баловство становится привычным, результат получается совершенно иной. Эта привычка к изобилию и называется избалованностью.

Многие из нас с самыми добрыми намерениями старались окружить кого-нибудь изобилием – и впоследствии обнаруживали, что мы его избаловали. Мы понимаем, что избаловали человека, потому что вместо слов радости и благодарности слышим от него нытье или все возрастающие требования.

Положительное намерение ведет к отрицательному результату избалованности.

Вот что сообщили нам люди, отвечая на вопросы в ходе исследований по избалованности:

• Избалованность воспитывается тремя способами: «перекармливание», чрезмерная опека и попустительство.

• Детям нравится, когда их периодически балуют, но постоянная вседозволенность может заставить страдать – и их самих, и окружающих.

• Избалованные дети часто становятся излишне требовательными и неблагодарными.

• Дети, которых избаловали занятиями (музыкой, спортом, танцами и т. д.), возможно, обретают превосходные исполнительские навыки, но им может не хватать повседневных жизненных навыков.

• Люди, которых избаловали в детстве, став взрослыми, страдают, попадая в ситуации, в которых их раздутое «чувство права» возмущает других, и обнаруживая отсутствие таких навыков, которые другие люди воспринимают как должное.

• Молодые родители чаще балуют детей, чем родители старшего возраста.

• Избалованность не обязательно ограничивается рамками детства; порой взрослые хронически балуют других взрослых или сами себя.

Избалованность детей может стать причиной их страданий во взрослой жизни

Избалованность может стать причиной страданий во взрослой жизни. Эти страдания – частый результат стыда из-за неумения делать то, что вроде бы умеют делать все остальные; неловкости, вызываемой раздражением и возмущением других; привычного расчета на то, что ты всегда будешь оставаться в центре внимания, а другие будут нести ответственность за тебя; стресса, вызванного непониманием, что значит «хватит» – пищи, одежды, денег, работы, игры и т. д.

Баловать детей – значит давать им слишком много приятных на первый взгляд вещей, которые тем не менее мешают им решать свойственные их возрасту задачи и усваивать жизненные уроки.



Вот что рассказала Ханна:

«Я не умею заботиться об одежде. Мама хотела, чтобы я всегда была хорошо одета. У меня было много одежды. У нас в доме была прислуга, и, если я бросала одежду на кресло, горничная ее развешивала, когда приходила стелить мне постель. Чистая одежда всегда «сама» появлялась в моем шкафу. Если на какой-нибудь вещи появлялась прореха, я ее выбрасывала. В колледже меня безжалостно высмеивали. Когда я спросила соседку, какая из двух машин – стиральная, а какая – сушильная, она решила, что я ее дурачу, и в ответ рассмеялась. Вы не можете себе представить, сколько я делала постыдных ошибок! Мне так надоело слышать в ответ «Да это же каждый знает!», что я наконец перестала просить помощи. Я и по сей день не уверена, что хоть что-то делаю правильно. К счастью, мне повезло найти мужа, который с удовольствием делает все за меня, так что дела мои не так уж плохи».



Ханна жалуется вовсе не на то, что у нее было слишком много одежды; она жалуется на отсутствие жизненных навыков. В сущности избалованность не имеет ничего общего с вещами, которые стоят денег.

Майкл, выросший в бедной семье, описал свою неспособность принять на себя ответственность:

«Мама считала, что, раз уж мы такие бедные, мне нужно дать полную свободу искать удовольствий. Ребенком я шатался где вздумается. Никаких домашних обязанностей у меня не было. Теперь я – независимый человек. Я редко встречаюсь с родителями и не ощущаю никакой ответственности ни за свою семью, ни за что-либо другое. Кстати, некоторые мои друзья говорят, что именно поэтому я не могу удержаться на рабочем месте».



[image: ]
* Исследование И. Тейбла «Чувства детей в связи с избалованностью» воспроизводится с разрешения авторов и издателя по изданию: D. J. Bredehoft, S. A. Mennicke, A. M. Potter, and J. I. Clarke, «Perceptions Attributed by Adults to Parental Overindulgence During Childhood», Journal of Family and Consumer Sciences Education 16, no. 2 (1998): 3–17. © 1998.




Обратите внимание, что 48 % респондентов отвечали, что чувствовали себя любимыми. А что же остальные? Что чувствовали они? И еще 40 % жаловались на недостаток навыков.


Взрослые, которых в детстве избаловали, могут причинять страдания другим

Позиции, ожидания и отсутствие навыков взрослых людей, которые в детстве были избалованы, могут вызывать разочарование и раздражение у других людей.

Послушайте разговор Джин и тренера университетской спортивной команды.

ТРЕНЕР: Ну, и чем ты теперь занимаешься?

ДЖИН: Провожу исследование по избалованности.

ТРЕНЕР: Да? А что это такое?

ДЖИН: Избалованность – это когда детям дают так много всего, что это не позволяет им усваивать навыки, необходимые для развития, и оказывает отрицательное воздействие на их взрослую жизнь.

ТРЕНЕР: Правда? В смысле, слишком много игрушек?

ДЖИН: Опрашиваемые нами взрослые, которых избаловали в детстве, определили три способа избалованности. Да, один из них – слишком много вещей, но это также и явление, которое мы называем гиперопекой, и слишком слабая система.

ТРЕНЕР: А это что такое?

ДЖИН: Ну, если б спортсмены, с которыми вы работаете, были избалованы, это проявлялось бы в их поведении. Человек, у которого слишком много вещей, склонен небрежно относиться к своей экипировке. Если что-то ломается, теряется или не лежит на своем месте, это не имеет значения, потому что кто-то – т. е. вы – об этом позаботится.

ТРЕНЕР: Знакомо звучит!

ДЖИН: Если избалованность проявлялась как гиперопека, такой спортсмен будет рассчитывать, что о нем позаботятся. А когда ему что-то нужно, вы должны это обеспечить. Дополнительные стипендии, репетиторство, даже такой репетитор, который будет писать за него работы, – все это воспринимается им как норма. Гиперопека часто проявляется в неумении провести различие между желанием и потребностью.

ТРЕНЕР: Тоже знакомо!

ДЖИН: Спортсмены, избалованные попустительством, могут нарушать правила и режим. Правило им известно, но на самом деле им не верится, что оно к ним применимо; поэтому они имеют право обходить его или игнорировать, даже если это ведет к плохой репутации команды и их учебного заведения.

ТРЕНЕР: Понятно. У нас имеются все три типа. Многие первокурсники поступают в университет, рассчитывая, что с ними будут носиться как с писаной торбой, что они будут в первую очередь спортсменами, а студентами – только во вторую. Они даже не догадываются о том, что избалованы. Они просто «знают», что наш спортивный факультет поступает нелогично, поскольку мы хотим, чтобы они в первую очередь были студентами, а спортсменами – во вторую. Это вечная борьба. Она высасывает драгоценное время и энергию. Это тормозит студентов. Это тормозит нас всех. Иногда из-за этого у нас всех бывают большие неприятности.



Многоликость избалованности

Все истории в этой книге – подлинные. Какими бы нелепыми ни казались эти истории, поверьте: какой-то ребенок в каком-то месте жил именно в этих странных обстоятельствах.

Но по большей части избалованность не обязательно выглядит странно и даже не кажется чем-то необычным. Даже самые мудрые родители время от времени балуют своих детей. Эпизодическая снисходительность вряд ли причинит особый вред – беда, когда баловство становится обычным делом. Эта книга поможет вам вовремя скорректировать свою педагогическую стратегию и добиться успеха в деле воспитания ваших детей.

Эта книга поможет вам справляться с «новой нормой» – импульсами к вседозволенности, которые исходят от ваших друзей и родственников, от СМИ и, разумеется, от ваших собственных детей. А если вы сами были избалованным ребенком, эта книга поможет вам избавиться от прискорбных последствий такого воспитания.

Для взрослых, исправляющих последствия избалованности в детстве

Мы не виноваты, если нас в детстве баловали. Однако наша обязанность как взрослых – осознать свою избалованность и… что-то скорректировать в своих жизненных установках. Вы узнаете, что переживали и думали об этой проблеме другие люди и как пытались наладить свою жизнь. В конце большинства глав предложены способы самоизучения. В этих же разделах приведены идеи практических занятий, которые помогут вам усовершенствовать свои навыки и преодолеть вынесенные из детства убеждения или решения, которые больше не приносят пользы.

ВСЕГДА МОЖНО НАЧАТЬ ЗАНОВО.

Джек Корнфилд



2. Как балуют детей?

Это не только игрушки и одежда

ГЛАВНОЕ В СЛОВОСОЧЕТАНИИ «СЛИШКОМ ИЗБАЛОВАННЫЙ» – СЛОВО «СЛИШКОМ».




Как были избалованы взрослые люди, герои наших исследований? Понятие «слишком много игрушек» не входит даже в четверку лидеров.

Часто, когда мы в разговоре упоминаем вседозволенность, люди отмахиваются: «Да я все об этом знаю! Слишком много игрушек. Посмотрели бы вы на дом моей невестки! Весь пол усыпан игрушками – ступить некуда». Но процентные подсчеты в наших исследованиях говорят иное. Это больше, чем игрушки – намного больше!

Вот полтора десятка способов, которыми наших респондентов, по их словам, баловали в детстве[2]:
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* Индикаторы избалованности воспроизводятся с разрешения авторов. © 2002 David J. Bredehoft, Jean Illsley Clarke, and Connie Dawson.





Три типа избалованности

Эти 15 способов избаловать детей можно разбить на три типа: «перекармливание», гиперопека и попустительство. Давайте рассмотрим каждый из них в отдельности[3].
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«Перекармливание»
«Мне трудно научить Чарли заботиться о своих игрушках, – жаловалась одна мама. – У него их так много, что, если что-то ломается или теряется, он не обращает на это внимания; он просто играет с другими игрушками».



«Перекармливать» можно не только едой, игрушками и одеждой, но и всем, что стоит денег: спортивной экипировкой, уроками, развлечениями, отдыхом, табаком, алкоголем или наркотиками. Помимо этого, «перекармливание» может также означать выделение непропорционального количества семейных ресурсов на одного или нескольких детей. Часто кажется, что «перекармливание» удовлетворяет потребности ребенка, но это не так. В результате дети ощущают недостаточность среди изобилия, поскольку они не сумели усвоить жизненно важный навык – понятие «хватит».

Часто кажется, что «перекармливание» удовлетворяет потребности ребенка, но это не так. В результате ребенок ощущает недостаточность среди изобилия.



Одной из проблем, которая наиболее ярко выделялась в наших исследованиях, были мучения людей, не знающих, что такое «хватит» – работы, игры, денег, одежды, пищи, секса, алкоголя, развлечений, возбуждения или сна. Представление о «хватит» постепенно, годами создается взрослыми, говорящими: «Тебе хватит», – идет ли речь о сладостях, подарках, волнующих событиях, отдыхе, стимуляции и т. д.

Страдания как результат избалованности могут ударить и по тому, кто ее практикует. Задумайтесь о газетном репортаже[4]: мать, которой сообщили о том, что ее сын ограбил банк, ответила с болью в голосе: «Не могу понять, зачем он это сделал. Я всегда давала ему все, чего он хотел».
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Гиперопека
Трехлетнюю Софи всюду носили на руках: в садик и из садика, в магазин, в церковь. Когда Софи было 4 года, мама продолжала одевать и раздевать ее. Софи не умела застегнуть собственную курточку – маме так нравилось одевать дочку!..



Опекать детей необходимо, но гиперопека – когда за детей делают то, что они могут или должны делать для себя сами, – буквально душит детей, которые растут хитрецами, неумехами или манипуляторами.

Гиперопека – это излишняя забота, которая кажется проявлением любви, но не дает ребенку в полной мере развить свой потенциал.



Чрезмерно опекать – не значит слишком любить. «Слишком много любви» не бывает. Но истинная любовь не душит, не лишает возможности тянуться выше и дальше, усваивать новые навыки, ощущать приятный трепет достижений или испытывать на собственном опыте последствия своих поступков.
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Попустительство
«Мой папа был излишне строг, – заявил Эрик. – У нас было слишком много правил. В моей семье такого не будет. Для моих детей не будет никаких правил, никаких “должен”».



Вероятнее всего, Эрику предстоят сплошные «американские горки» в период отрочества его детей, и они вырастут эмоционально заторможенными, поскольку всем детям необходимы контроль и ограничения, чтобы чувствовать себя в безопасности и становиться социально ответственными. Контроль означает установление и обеспечение работоспособности правил, создание твердых границ, мониторинг безопасности детей, обучение их навыкам, необходимым для жизни, и требование выполнения повседневных обязанностей.

Отсутствие домашних обязанностей в детстве было той сферой избалованности, которая больше всего возмущала и обижала опрошенных нами взрослых людей.



Попустительство означает, что детям дается избыток свободы, им позволяют принимать решения и делать выбор в вопросах, не соответствующих их возрасту, интересам или талантам. Это внушает детям ложное чувство своего могущества или чрезмерное чувство ответственности. Подробнее об этом см. главу 21.

Не требуя от детей выполнения работы по дому, взрослые лишают их возможности вносить свой вклад в жизнь семьи. Отсутствие домашних обязанностей вызывало наибольшее возмущение и обиду у взрослых, с которыми мы беседовали.


Усложнение проблемы

Проблема избалованности усложняется, когда в ней задействована не одна сфера.

«Перекармливание» и гиперопека
Проблема. Эмили постоянно опаздывает на школьный автобус. Жалобы и понукания родителей не делают ее собраннее. Папа отвозит 11-летнюю Эмили в школу, когда она опаздывает на школьный автобус. Он мог бы прекратить эту гиперопеку, уезжая на работу пораньше. Мама, которая хочет, чтобы Эмили нравилась ее одежда, покупает девочке чересчур много нарядов и вносит свою лепту в ее опоздания, позволяя Эмили не спеша выбирать одежду. Мама могла бы настоять, чтобы Эмили вечером выбирала себе наряд на следующий день. Каждый из родителей мог бы обеспечить своему ребенку бо́льшую заботу, просто заменив чрезмерную опеку обычным воспитанием.
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«Перекармливание» и попустительство
Проблема. 4-летний Джейкоб никогда не убирает свои игрушки. Дедушка просто задарил внука дорогими игрушками, которые разбросаны по всему дому. Переизбыток игрушек и недостаточно четкие правила обращения с ними – основа безответственности. Чтобы научить Джейкоба убирать за собой, стоит завести ящик для игрушек, какие-то убрать с глаз долой, какие-то – отдать или продать. Мама может подавать Джейкобу условный сигнал, напевая одну и ту же песенку всякий раз, как приходит пора собрать игрушки, а иногда и помогать ему. А дедушке нужно сдержать свой «дарительный» пыл.
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Гиперопека и слабая система
Проблема. Чтобы дать Мэтью возможность пользоваться семейной машиной, когда она ему нужна, родители установили правило: вечером в четверг семья определяет порядок пользования машиной в выходные. Мэтью снова все субботнее утро упрашивал дать ему машину, демонстрируя недовольство отказом. Мама излишне опекала Мэтью, всячески выражая свое сочувствие и жалея его, говоря сыну о том, как сильно ей хотелось бы, чтобы они могли позволить себе еще одну машину, и спрашивая, может ли она как-то помочь Мэтью добраться туда, куда ему хочется. Вместо этого она могла бы просто проигнорировать его недовольство и сказать: «Этот вопрос нужно было решить в четверг, а сегодня уже суббота». Папа же попустительствует сыну, сначала споря с ним, а потом отступая, в итоге Мэтью получает машину. Папа мог бы сказать: «Мэтью, если правило о том, что вопрос о машине мы решаем в четверг, тебе не подходит, можешь предложить перенести обсуждение на другой день. Но ты этого не сделал, и решение четверга остается в силе. Твой надутый вид не вызывает у меня желания помочь тебе. Это мое последнее слово. Дай мне знать, как ты планируешь сегодня добираться туда, куда тебе хочется».
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Попустительство – это избыток свободы и привилегий для детей.



Если оба родителя займут твердую позицию, возможно, негативное поведение Мэтью какое-то время будет усугубляться, особенно если родители слишком долго его баловали. Всем детям, а особенно подросткам, нужно ощущение безопасности и защищенности, которое обеспечивается четкой и продиктованной любовью организацией жизни, а поэтому их поведение способно улучшаться, особенно если родители проявляют последовательность.

Все три компонента: «перекармливание», гиперопека, попустительство
Проблема. Родители Мэдисон знают, что у двухлеток нередко случаются истерики, но маму они раздражают все больше. Истерика случилась у Мэдисон, когда бабушка с дедушкой прислали ей очередную большую коробку с игрушками. Эти игрушки оказались слишком сложными, и Мэдисон не могла в них разобраться. Она принялась с воплями разбрасывать их по комнате. Мама вышла из себя и накричала на Мэдисон, веля ей прекратить «кошачий концерт». Папа подхватил Мэдисон на руки и принялся укачивать ее, шепча на ухо: «Мамочка на тебя накричала? Извини. Не плачь, маленькая принцесса. Сейчас ты с папочкой пойдешь на прогулку».
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Семья преисполнена благих намерений, но Мэдисон получила сразу тройную дозу избалованности. Потребность дедушки и бабушки быть хорошими привела к тому, что они засыпали ее игрушками. Они могли бы удовлетворить эту потребность, предварительно переговорив с родителями Мэдисон о том, какие игрушки приемлемы для ее возраста.

Отец Мэдисон намерен быть нежным папочкой. Но он проводит с Мэдисон меньше времени, чем мама, и не понимает, насколько утомительны ее истерики. Он мог бы просто подержать дочку на руках, пока та не успокоится, но потакать ей – это уже гиперопека. Она позволяет 2-летней девочке прочно занимать центр семейной вселенной, в то время как одной из ее развивающих задач должны быть начатки умения идти на компромиссы.

Мама попустительствует дочке тоже из благих намерений. Она хочет любить ее. Но, не зная, как справиться с истериками, уступает Мэдисон, пока не происходит срыв. А потом ей становится стыдно, и она злится на папу Мэдисон.

Родители не в состоянии исключить из жизни ребенка все разочарования, и это хорошо, потому что детям надо учиться справляться с разочарованиями. Но избыток слишком сложных игрушек стал причиной непосильного для Мэдисон разочарования. Так что сверхфрустрацию 2-летнего ребенка вызвали чрезмерная щедрость бабушки и дедушки, гиперопека папы и мамино попустительство.

Шаг за шагом

В каждой из приведенных выше историй взрослые балуют ребенка каждый по-своему. Если один человек делает это сразу двумя или тремя способами, лучше всего определить каждую проблему в отдельности и начать с той, которую проще всего решить. Часто улучшение в одной области ведет за собой улучшения в других. Так, если папа перестанет поддаваться на истерики Мэдисон и обвинять в них маму, маме будет легче справляться с истериками дочери. Однако если проблема слишком сложна, спросите себя: «Нужна ли мне поддержка и как ее получить? Не является ли мое поведение попыткой удовлетворить какую-нибудь мою собственную потребность?» Если верно последнее, помните, что детям лучше живется с родителями, чьи потребности удовлетворяются. Задача родителей – добиваться удовлетворения этих потребностей в отношениях со сверстниками, а не через ребенка.

Но обеспечивать ясность в воспитании нелегко, если человек не слишком хорошо понимает, что считать избалованностью. Пришла пора познакомиться с «тестом четырех».

ОДНИХ БЛАГИХ НАМЕРЕНИЙ НЕДОСТАТОЧНО.

К. Д.




3. Избалованность: есть или нет?

«Тест четырех» – показатели избалованности

ВНЕШНОСТЬ ЧАСТО БЫВАЕТ ОБМАНЧИВА.

Эзоп, 550 г. до н. э.




Ведет ли к избалованности какой-то конкретный поступок или ситуация, поможет понять «Тест четырех». Ответ «да»/«возможно» на любой из четырех его вопросов – показатель того, что взрослому надо хорошенько подумать, прежде чем действовать.

«Похоже, дети Гвен никогда не носят дважды одну и ту же одежду. Наверное, у нее безлимитная кредитка». Очень похоже на то, что Гвен тратит на одежду слишком много – пока мы не выясним, что она одевается в секонд-хенде. Так что избалованности на самом деле ничуть не бывало!

17-летний Мика получает на день рождения автомобиль с двухлетним пробегом. Папа дарит ему машину со словами: «Ну вот, теперь тебе будет на чем ездить в университет!» – а потом хвастает в своей компании: «Я купил ему машину, которую сам хотел иметь в 18 лет». Внешность обманчива: папа удовлетворил свою потребность через сына! А значит, налицо баловство…

Как же понять, в каких случаях мы балуем детей, а в каких нет? Задать себе четыре вопроса:

1. Мешает ли эта ситуация ребенку усваивать жизненные уроки? (Задача развития.)

2. Требует ли это непропорционального распределения семейных ресурсов (денег, пространства, времени, энергии, внимания и пр.) в пользу ребенка? (Семейные ресурсы.)

3. Получает ли взрослый бо́льшую пользу, чем ребенок? (Чьи потребности.)

4. Может ли это потенциально вредить другим людям, обществу или планете? (Возможный вред.)
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Положительный ответ на любой из этих вопросов – сигнал опасности.
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Наиболее важный из четырех вопросов – первый. Если вы плохо ориентируетесь в развивающих задачах детей, прочтите Приложение Г или какую-нибудь книгу о стадиях развития человека. Одна из весьма полезных книг о стадиях развития от рождения до 6 лет – книга Хелен Невилл «Это что, такая фаза?» (Is This a Phase?).




Мы будем часто возвращаться к «тесту четырех» на протяжении книги.

Твердого «да» в ответ на один вопрос достаточно

Рассмотрим историю Джо.

Джозеф был хрупким и болезненным мальчиком, и мама делала для него все, что было в ее силах, защищала его от стрессов, особенно связанных с другими детьми. Джозеф решил, что он пуп земли и мир существует для того, чтобы удовлетворять его потребности.

Взрослый Джо ездит по всему миру, но всегда думает только о собственном удобстве. Собираясь в поездку, он как попало бросает свои костюмы в чемодан. Приехав в отель, он развешивает мятые костюмы в ванной, включает горячую воду на полную мощность, закрывает дверь и уходит гулять. Когда через несколько часов он возвращается в номер, на его костюмах нет ни одной складки. Когда его спросили, правильно ли так расходовать воду, Джо пожал плечами: «А то! Это отличный способ решения проблемы».



Избалованный гиперопекой матери, Джо продолжает баловать себя. В данном случае положительного ответа на вопрос «Причиняет ли это вред?» достаточно, чтобы выявить наличие избалованности.

Четкого «да» в ответ на любой из четырех вопросов «теста четырех» достаточно для указания на проблему избалованности.

Результаты избалованности

Опасна ли избалованность? Судите сами. Прочтите, что некоторые из участников нашего исследования говорили о воздействии избалованности на их жизнь. Цитаты, которые мы здесь и далее приводим в рубрике «Слово родителям», говорят о чувствах, мыслях и поступках участников нашего исследования.




[image: ]
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Слово родителям
ВОЗДЕЙСТВИЕ ИЗБАЛОВАННОСТИ НА ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ
К каким результатам в вашей жизни привела избалованность?

✓ Я ощущаю печаль и гнев, когда мне не удается настоять на своем или получить то, чего хочу.

✓ Я терялся, когда человек говорил мне, что любит меня, но я не ощущал этого или не знал об этом.

✓ Люди часто меня разочаровывают. Они часто меня подводят. Кроме того, чем больше я даю, тем больше ожидаю в ответ.

✓ Я так и не повзрослел. Я нереалистично отношусь к жизни.

✓ Я погряз в долгах, у меня лишний вес, и мне ненавистно постоянное ощущение усталости.

✓ Два неудачных брака.

✓ Я не знаю, что такое реальность – о ней трудно думать.

✓ Я вечно всем недовольна, я выпиваю, слишком много готовлю и перекармливаю детей и гостей или кормлю их недостаточно. Я не умею устанавливать границы. Мне трудно распределять время и деньги.

✓ На моих братьев и сестер избалованность подействовала разрушительно. Они не следуют правилам, не обладают адаптивными навыками. Они несчастливы.

✓ Я толстый – и все равно вечно голоден.



Осмысливая жизнь, дети формируют важные представления о самих себе и других людях. Некоторые из детских убеждений оказывают глубинное воздействие на взрослую жизнь. Рассмотрите таблицу, чтобы увидеть примеры решений, которые дети могут принимать на каждой стадии своего развития.

Кто – я?!

Если вы понимаете, что баловали своих детей или самих себя, не стыдитесь этого. Если вы в этом не уверены, воспользуйтесь методом оценки из Приложения А. Решите удержаться от одного из способов баловать детей. Сделайте это сегодня. Не рассчитывайте, что ребенок вас за это поблагодарит, но будьте упорны.

Не старайтесь, однако, увидеть избалованность на каждом шагу. Иногда мы, начав по-новому оценивать некоторые вещи, склонны потом подозревать их во всех и вся.

ИЗБАЛОВАННОСТЬ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ ЖЕЛАНИЯ НАВРЕДИТЬ РЕБЕНКУ. ЭТО МЕХАНИЗМ, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ КАК-ТО ДОТЯНУТЬ ДО КОНЦА ДНЯ.

Лори Канье
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VNHAVKATOPbI U3BAJIOBAHHOCTU *
Koraa A Gbin peGeHKom. ...

v 53% — Mou poAuTeN ienait 3a MeHa T0, 4To A MOT 1 OMeH Bbin fienatb Cam.

V" 53% — Movt poAMTENN He 0XMAANN OT MeHs MOMOLLIK N0 AOMY.

V" 41% — MHe N03BONANM UMETb CTONBKO OAEKAbI, CKOLKO A X0Ten.

V" 36% — Y MeHs GbIN0 MHOFO NPUBMNETVA.

V" 35% — Mov poAMTENU JApHAN MHE MHOTO UTPyLUeK.

v 32% — MoW poAMTenyt aBank MHe CUILLIKOM MHOO CB0GOAbI.

V" 32% — Movt poAMTENN NO3BOASMN MHe ObITb NMACPOM WU JOMUHUPOBATb B CEMbe.

V" 32% — PonuTenyt He CYMTanK, 4To MHe Heo0XOAUMO YCBAUBATL Te e HaBbIKH, UTO
W Apyrum feTam.

V" 23% — Movt POAMTeNU CIMLIKOM MOGHAM MeHs 1 YAeANM MHE CUILIKOM MHOFO BHUt-
MaHuA.

v 23% — Y MouX poguTeneit Gbiu NPaBHAa, KOTOPbIM MHe He 00513aTebHO BbiN0 Cle-
1N0BaTh.

V" 23% — Mow POAMTENN He HaCTauBaNV Ha CNefl0BaHUV NPaBUNaM.

V" 22% — Mov poAMTENN CTMLIKOM HACHILLIANN MOE PACTIUCAHUE PA3HBIMI 3AHATUAMY,
YPOKaMM, COPTOM W flarepamu.

" 18% — Mov poauTeNH 3a60TUAKCH O TOM, UTOGbI MHE He BbIO CKYUHO.

v 12% — A NPOBOAAN CAMILKOM MHOO BPeMeHU CaM N0 CeGe 1 CTMUIKOM Mano — ¢ po-
auTensMU.

v 8% — Mou poauTen MUpHANCH C TeM, UTo A YNOTPEONAN NKOroflb, WA MOOLLPANY To.
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lpieep: 16-TeTHii NOAPOCTOK yNOTpEGTAN anKorons
POTen FoBOpHT: <ECTb PEGATa, Y KITOX BbIMHBKD —
ERaBHbI NPHOPHTET. TOHHMAI0, 4T0 T YOUeLlb GbiTo Ha-
pasHe c zpy3bai. Ho A MoKa OTBeualo 3a Te6A M CTalo,
10 Te el PAHOBATO Mo MAB0. HabepHAKa y Teda ect
3HaKOMble ¢ ApYTINH, Gonee 3[10POBLINIA MHTepecan,
MoyMait 0 ToM, 4TOBbl NPOBORTS BPEMA C Hiki

PofiTent oBopiT: <ECTH e peGATa MbkT, AYhaN,
bl TOKE MOKELLD HEMHOKKO, WIM: <OX YK 3T N0g-
POCTHA — HIYETO C HANH He NOenaelbls

PomiTeN F0BOPHT: < He X04y 370 OBCyYKAATE. Pofi-
Tenb HeAOCTYeH (GM3uecki Mo IMOUHOHANBHO),
IS4 WA CHOH4ECKI GOTeH; WTHOPHPYeT Wik 2pas-
HIT peenka

[leTH MOTYT CLILIATH CReAyIoLLHe CKPbITbIE COBUIEHA
Tol MO el AyMaTb, AOTOBAPHEATECA 1 GbITo YHMLIATHE-
Hbi. T8O NOTPEGHOCTH BaXKHbI, NOTPESHOCTH ApyTiE Toxe
BaiHbl. T JOmKeH UNeTb 10 C peanbHOCTb.

OTTeG KayT, 410 Thi 6ygelub NOSITHBHO CHTEH pan
GaMOTD CeGA 1 ApyTHX

He 6y KOMMETEHTHBIN H1H OTEETCTBHHbIM.

He 6y TeM, KTo Tl ecTb. He CTaHOBiCb B3pocnbiM,
T MOKelLb NOCTYTATb No-CBO0eNY, Gbb Heckoc-
HbiM — W Tebe 370 coitgeT  pyK. A HyKAakCh B ToM,
4TOGb1 NPOgOKTb 3260THTBA o Tede. Mot norpet-
HOCTH BaKHee, e ToM

1 He TOTOB W He Xenai A60THTHCA 0 e, Tl e
He HyKe. TEON TIOTDEHOCTI He BaKHb, 3 MOMH BaK-
b HHKTO e 3300THTCA 0 Tebe. Tt e Cyecrayew

06bIYHaR peakia ereit
YBCTBYeT, UT0 €10 YBKaNT, 0 Hetd SA60TATCA, K Hewry
IPHCYLIMBIOTCA, €10 THOAT; WYECTEYeT CEGR Yhekbiv,
SALMUIEHHbIM W — WHOTTIA — Pa304aPOBAHHBIM, YUTCA
OLEHIBaTb NPaBAN 1 yaCTBOBATH B CO3AaHMM MPaBHN,
aTakike Cefl0BaTh MPABTAM  GbITb OTBETCTBEHHIM

UyBCTBYET CHIOOTENHOE OTHOLIEHWE 1 Nochin
e B3OCTEy, OCTAETCA HEKOMMETEHTHBIN, WToGH!
JIOBMTb POAUTENo. YyBCTEYET Ce6A He3aMLIEHHbIM,
TWLLEHHbIN OO, HEHOPMATbHBIM, HCTOME3082H-
b, 0DECLEHEHHSIN, HeMIODINEIN, HeyMOBTETE-
PEHHbIN W 36N

UyBCTBa CTpaka, YKaCa, OBWIB, THEBA WIH APOCTH.
OLLYLET CRGR OTBEPTHYTiM, OGecteHeH M, pac-
TePAHHbIN, He BaKHBIN, PaCTPOBHHIN, BosMOXHbI
CYMUARATbHbIE HACTPORHMA

PeieHitA, KOTopble 4acro MPHHAMAIOT €T
[InA MeHA HOpMaNbHO B3POCTIET: M BCe e GbiTb Bpeme-
HaMit 33BHCHMBIM. | MOy 06y MbIBATb MHQopMaLM0

1 POGHTS APy AyMaT EMeCTe o MHoM. A NOCTORHHO
pacLUpAD CBOK COCOGHOCTS GbiTb OTBETCTBEHHbIN H KON~
neTeHTHEM

1 JOmKeH 3A00TTbCH 0 UYBCTERX H NOTPEGHOCTA APYTIX
ol (1) e He OGaTen o 3260THTLCA Hi 0 KON,
PO CE67. | He CTOCOBeH HAYUHTLCA OLRHHERTS (26

W 3360THTECA 0 Cee. CTH M TpEfaraT oo,
e J0BepAI0 e, 10 Kpaliei epe, OTOROC>
KTOMY, 4T0 32 Hee HYKHO GyaleT PacTnaTTbCs; Ho.

He OXOATEH) TONESHOF CPKTYP O ApyTHX

He mpoc i He g nowou. Beew Ha Te6 Hae-
BaTb. ECTH 7 X04Y BbIKIATS, MHe MPATETCA fenaTb 310
Cantowty. ECT MpERaralor NomoLLb, He A0BEpA e,
Tlovoutb  f0BepHe — 370 WyTKa
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HCCTEAOBAHME 1V:
HsGanosanmoans, eocnuma-
mensHsie canunu u dyscnso
KosnemenmHoamu
(Hepenpesenmanusas abi-
Gopka: 311 venoeex, u3 Hux
89% — mamepu)
(Baneuecku, Gpedexogm
uluy — 20072)

1. PopuTenu, KoTopble 6anylor cBoX AeTeir, 6onee cKToHHbI
K aBTOpHTapHOCTH (TpUMEHAIOT BepBanbHylo BpaxeBHOCT

V1 TemecHie HaKa3aHyi) W/ NoMyCTITeNCTBY (oTCyTCTS e
NOCNE0BaTeNbHOCTH, UTHOPUPOBaHHE NPOCTYNIKOB U OTCYTCTBHE
PORMTENbCKOi yBepeHHOCTH B cebe).

2. PopuiTenu, KoTopble He GanyioT cBowx feTe, Goee cTOHHSI

K aBTOPUTETHOMY CTWIO (MCNONb3yloT MHGOPMALMIO W NoTHYecKie
£080Abi).

3. PoiTeny, KoTopble Garyior cBowX AeTel He uyBCTBYIoT e6A
KOMMETEHTHbIMM KaK popuTeny. M He XBaTaeT BoCnMTaTeNlbHbIX
HaBbIKOB, OHI OLLYWAIOT Pa304apoBaHHe W TPEBOry W IoX0 Mo-
THBMPOBZHBI Kak POITent.

4. HakoHeu, ecnin pogTenb Gbin u36anoBaH B AeTCTBe, OH C Gonb-
Wit BepOATHOCTEI0 6anyeT coBCTBEHHbIX AeTeil.

Boicodsi, cdenansie & Xode M020 UCCTEB0GGHUR, AGRAIOMCA PesyTbMaMOM UCONb308aHUA
HOPMUPOGGHHIX NCUXGTI02U'ecKUX WIKQJT CyCMAHOBTeHHOU HABeKHOCMbo U 0BOCHOBTHHOCbI0:
ll56a106aHHOCM: WIKATG OUEHK GORUMAMe oot U36aT0BaHHOCMU; 60MPOCHUKG MO G0GTU-
MameIToHeiM CTUTAM U GCNEKMaM; WKTo! PORUMe TG0z 4yGMGa KoMnemeHmHoMU

MCCTEAOBAHHE V:
Omeemet Ha sonpocs o6
usbanosanrocmu 6 demcmee
ua3pocrei esaumoomo-
wenunx
(Hepenpesenmanusas abi-
Gopa: 233 e3pocx)
(Bpedexogm u Knapk —
2006 2)

W36anosanHble fieT, CTaB B3poCTbIMM:

1. VmeloT NPOGREMBI ¢ pacnopAeHHem AeHbrak.

2. Bui6MpaloT napTHepa, KoTopbii GyAeT KOHTPOAUPOBATb 1K
oTHOWweHNA,

3. HaxogaT napTHepa, KoTopbiit Byaer ux 6anosars.

4. Banylor cBoero napTHepa.

5. BMecTe ¢ NapTHepOM GanyioT CBOMX AeTeil,

6. He ynosneTBopeHbI CBOUMH OTHOLIEHUAMM.

7. CTpyAOM paspeLualoT KOHGMUKTbI B OTHOLUEHUAX.

Boicod, cetatsie 6 Xode 3020 UCCTeDOGCHIA, AGTAIONCA pesymbImamoi UChofis308aHUA Hop-
U OGGHHBIX NCUXOT02UECHLX WIKA € YCTIGHOGTeHHoL HADEXHOCe10 U 0BOCHOBAHHOCBIO: WKATS!

mpyweckozo MoKyca Konmpana MuLTepa; UHBeKCa CYMpyKeckoz0 Y308 TeMGOPeHU; LKATel yrpaGie-
us puacamu u3 PREPAREEnrich; ik paspewsenus vorghmusmos s PREPARE/Entich; isGano-

aHHbie: WKana uKdUKamOpoe Us6aoeaHHoTU»

VCCTENOBAHME VI:
Dakmopi, ceA3bisaOUlUE
demakyio u3banosarHocms
uyampemnerus 60 63pocnoii
HusHy

HAVBOTIEE BaXHLIMM YCTpeMTeHHAMM W36QNOBaHHbIX AeTei,
CTaBLINX B3POCTIBII, ABNAKTCA BHELLHMe Leni:

1. BorarcTBo (3apabareiBaT No MaKCUMYMy 1 06naAaTb A0pOFo-
CTOAWei COBCTBEHHOCTbI0).

2. (naBa (6biTb HAMEHHTLIM W BI3bIBATS BOCKHLLIEHUE Y MHOXe-
ctBa niopeil)
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u adanmusHocmelo cestbu,  (HaMpUMEP, CTAILIKOM GOMbUIM KOTUYECTEOM BHIMAHI,
camoouenol, camospdeK-  BLINONHEHHEM 32 pebeHKa MeICTB, KOTOpblE OH OMKEH Bbi-
IMUsHOCIsk, amoyseper-  TOMHATS cam).

Hocmero, ydosnemeoperuent 2. W36an0BaHHOCTb BOSHHKAET BO BCeX THNaX CEMEIiHbIX CHCTeM
OM Ku3HU, QUCHYHKYUOHATb- B LMPKYMIIEKCHOI MOAEMHN (c6anaHcpoBaHHbIX, cpepHecBanaH-

Heimu nodkodamu u paso- CHPOBAHHbIX 1 IKCTPEMaTbHbIX).
YapoBaHUEM 6 KU3HU 3. M36an0BaHHOCTL B AETCTBE CBA3aHA C ANCHYHKUNOHAMbHbIM

¥ amapuiux nodpocmkos MblLLneHem B NOAPOCTKOBOM BO3PACTe U Y MONObIX B3POCTIbIX,

U MOnOdbiX 83pOCbIX uyBCTBaMH HedHheKTHBHOCTH 1 CanoyBepeHHOCTA.
(Hepenpesenmamushan 4.B 5T0it HeBonbUI0/t BbIGOpKe AeTckas 36aMOBAHHOCTS, M0~
eeibopia: 74 cmydenma XOKe, He CBA33Ha C CQMOOLGHKOM, YAOBTETBOPEHHOCTBIO Ml
~Konnedwei) Pa304apOBIHUEM B XIH3HH B NOJPOCTKOBOM BO3pacTe W Hadane
(Bpedexodm u lus — B3POCOT KU3HM,

2006 2.)

Belgode, cBenanneie 6 xode 5oz UCCTedOBAHU, AGTAIOMCA PesyTemamon ucnors-
306GHUA HOPMUPOGAHHBIX NCUXOIOZUNECKUX WIKAI € JCMGHOBEHHOI HADEXHOCTbIO

4 060CHOBaHHOCM610; WKAN OUeHKu CemeiiHoi adanmusHOCU U CRTOYEHHOCMU; WKATel
camoouenku PosenGepea; wKans! ducyHKYUOHATbHOZ0 NOPX0DA; GONPOCHUKA 0 Pasoya-
'POGAHHOGMU HU3H®I0; WKAbI CAMO> bebeKMUGHOCIU; KATI CaMoYBepeHHOGMU; WKabl
ydosnemaopentocmu wusHblo u memoda «H3Ganosannsie: wkana unduramopoa usbano-
sannoamu»

WCCNESOBAHKE III: 1. leTckan n36an0BaHHOCTb (BA3aHA C Hed G PeKTUBHBIMI
Ca3 demcroti us6ano- yBexneHuAMH poauTeneit THNa: «PeGeHoK KOHTPONUpYET Molo
BAHHOCMU, CVI0YeHHOCMU KU3HbY, «fl C TPYAOM KOHTpOMUPYIo pebenkay, «Hu A, Hit Moit
u adanmusHoamu cemeu, DebeHoK He OTBETCTBEHHI 3 CBOE NOBEAeHHE.
CamMooueHKu, ducdyHKiuo- 2. [leTckan 136an0BaHHOCTb (BA3aHA C CAMOOLIEHKOIH 1t AfaNTHB-
HaneHbIX NOGX0D06 UNOKYCA  HOCTBIO B3OCTBIX B CeMbe, KOTOpYIo OHM BOCTUTLIBAIOT, 3 TaKKe
KoHmpona podumeneii € ANChYHKLMOHANBHBIMI NOAX0AAMH.
(Hepenpesesmamushas ssi- 3. CyWlecTayloT Tt THNa W36aN0BAKKOCT: MaTepHanbHas u36a-
Gopka: 348 podumeneil) JIOBaHHOCTS (<NepeKapMIMBaHHe), CHCTeMHaR H36an0BaHHOCTb
(Bpedexohm — 2006.2) (MONYCTHTeNbCTB0) H OTHOLLEHHecKa H36aM0BAHHOCTS (rinep-
oneKa).

Bei6ode, cderianHbie & Xode 3020 UCCTEBOBAHUS, AEIIOMCA Pe3yTomamoM UCROTb306aHUA
"HOPMUPOBAHHbIX ICUXOM02UYECKUX WKW € YCMaHOGReHHO HadeXHOCMIbI0 U 060CHOBaHHOCMbIO:
WKan oueHKuU cemeliHoU adanmugHoCMU U CI0YeHHOCMU; WKATbI camooyeHku Posenbepea;
WKans! QUCyHKYUOHANLHO20 N0DX0Da; WIKAMbI POOUMENTbTKO20 NI0KYCAa KOHMPONA U Memoda
«H36an0aanHbie: WKana UHDUKAMOpOs u36aoBaHHOCIU»
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0BbiuHan peakin fereit
YyBCTBa NONABNCHHOCTH, OTUYAKIRHHOCTH, THEBa WM ADO-
W, CTpaXG, GeSHAEXHOCTH, COBCTEHHON HIKYRMHOCTH,
Beconnua

UyBCTB GRCCHIHA W TPHHIKEHHOCTH, OTBEpHeHHO-
CTH, O6RbI, YHIKEHHOCTH, NOABTEHHOCTH, THeBa
YT APOCTH, HeSHAWTENLHOCTH, HeaeKBATHOCTH,
CTPaXa, ofecueneHHoCTH

UyBCTEYeT, UTO O Hew 3300TATCH, MOMOTaIT; OLly-
2T 2GR CHbHbIN, OTEETCTBEHHBIN, YEEPEHHbIM.
BpeMeHaI| MOKET UyBCTBOBATb PAS0NapOBaHe,
PaSpEKEHHE W ARTaHHE COMPOTHEIATSCA. JTCA
CREfj0BATb NPABINAM W GbITb OTBETCTBEHHbIM

PelleHi, KOTOPbIe UaCTO MPHHIMAT feTh
Tlpasina Bakiee, 4eht MOR NOTPEGHOCTH.  HeenaneH.
Mot oTen 060 e e 3360TATCA. A nosE0e Ay
Zymarb 3a MeHa. A yly N0BUHOBATLCA, BOCCTABATD WK
JXOMTb B Ce6. A Gyny 0BaMHTS Ce6

Mie MOTar3ETCA 3HaTb To, 4ero A He 3Hai. A e CTasy
IpOciTs 0 NowoLL. A 6y CTapaTbcs ainbee, Bty
o, Gy COBEpLLEHHbIM, ECTH A He naio

ce TPaBHTGHO, T0 A 0KO enogex. e Moy
GbiTo A0CTarouHo XopoLw, A Gestafiexen. Hesero
W craparcil

ECTb npaguna, KaTopbiM A A0MKeH Cnedosatb. f Mory
JHITBCA Ha CBOIX OLIMGKK. A XOpoLLMi enogek.

A A0CTOMH TGS M KOMTETeHTeH. Ot HepaBHOL-
BT KO M W 3200TATCH 060 e

06cyxaaemble npasuna

«Munpanbhnvanbe»

3abpoweHHoCTb

O6yKaaebie pacuna yuam demel MU Acko
U paspeuiame npo6iemsl, NOMo2aiom UM NOGBILIGMb C60i0

CaoolexKy. Imu npasuna — dozosopisie. pouecc nepe-

2060p06 e demaN 803MOKHOCTE CTOpUMs U PO~

e PORUMeNA, y3HaBa 0 peneaaAAOC npaeu
OUeHUBAMS aHHble, Ha KOMOPbIX OCHOBBIGAIONMCA PeLleHus,
ysumeca Geim 6ce Gonee omeemcmeeHoiMu 30 Ce07

undanshusaHse» dapyem ceotody 6es mpedoeaHus
ameemamexocr 63ae. 040 3RO ecnedaa-
e n030epsy, Ho nodpa3yMesde, o pefeok He
domKe unu He Cocoes Cedoeams npasua. 0o
CReNMUNECK OMAOCUICA K COCoBHOCTAM peteska
 daem ewy paspeuuesue Ha GesomsemcmeeiHocns
 Heyday, Gechowouocs u Geskadekocre. B mo
Xe 6DEMS 0HO NO3607AEI PODUMETI XOPOLLD G-
27RDes, U2PaMs PO MyleRUKa UL yecEosams
a0k anacs

SaGpotwesocms cocmoum us omeymcneuA npaeu,
Sauume1 U KoHmaKTIa. 0K 2080pUM dema, umo
a3pocTHie A Hux Hedocmyne, Ecnu moeda, Kozda
ety mpeSiemcs cnpykmypa uni ododpene, e20
GpasHAm, 3mo — COCMABTAKLGA 3a6pOLIEKHOCIU
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YYBCTBA, KOTOPbIE IIOAU UCTbITBIBAJIN B AETCTBE

B CBA3U C USBAJIOBAHHOCTbIO *
YyscTBa

A uyBCTBOBaN CLOA NIOOUMBIM

Al OlLyLIAN PACTEPAHHOCTb, MOTOMY UTO MHE 3T0 Ka3aNloch HeMpaBUIbHbIM,
HO A1 He MOT JKanoBaTbCs, NOTOMY UTO KaK e BUHWTb Mliofiel, KoTopble
JenakT Ana 1e68 Tak MHoro?

A olywan CTela, NOTOMY YTO UHOTAA OT MeHA 0XXUAANN HaBbIKOB, KOTOPbIM
MHe HUKOTAia He NPUXOANNOCh YunTbCA

| uyBCTBOBAN Ce0A BUHOBATBIM, MNOXM, MHE GbIN0 TPYCTHO

B T0 Bpemsa A UyBCTBOBAN 05 NPOCTO OTANYHO, 3aTO N1OTOM MHE 0bI0 CTbIIHO
Al uyBCTBOBaN CeOA NPeKpacHo, NOTOMY YTO Y MeHs ObINo Bee, Yero  xoTen
Al CTeCHANCA, NOTOMY YTO 3HaA, UTO 5TO HEMPaBUNLHO

Al uyBCTBOBAN Ce0A CKBEPHO, MOTOMY UTO Y APYFIAX AeTeil He ObINO Toro, UTO
6110 y MeHa

CKOMbKO Obl A HYt M0YyYan, MHe BCero Ob10 Mano, M03ToMy MHe ObI10 IPyCTHO
fl uyBCTBOBAN Ce6 NPeKPacHo, MOTOMY To BCe PeLLIeHIst 0CTaBAMNCH 33 MHOI
Al uyBCTBOBAN Ce0 CKBEPHO, NOTOMY YTO AApyrite AeTH HAI0 MHOM CMesnnCch
MHe 6bIn10 CTBIAHO, NOTOMY UTO Y APYIVX [leTeid TaKiX BeLwei He Obino

Me Ka3anocb, YTo MeHa UrHopUpyioT

Al olLyLIaN pacTepAHHOCTL

MHe 6bin10 CTBIAHO, MOTOMY UTO ApYrue eTH APa3HUIN MeHA

CKonbKo Obl 5 HYA MoNyyan, MHe Bcerfia Gb10 Mano, No37oMy A BNlajian B APOCTb

PecnoHOeHMs! UMenU npaso 8bi6pame Gosbie 00H020 6apuUAHMa omeema.





i_036.png
WCCNEAOBAHME

BbIBOAbI U CYMMAPHBIE OTKPBITUA

WCCTIEAOBAHME I:

Bocnpusmue s3pocnsintu
deiicmeut podumene Garo-
aqswux ux s demcmee

(Hepenpesenmanusas abi-
Gopka: 730 63pocreiy)

(Bpedexogsm, Menuse, llom-
mep u Knapk — 1998.2)

1. PoiTenn 0TBETCTBEHHSI 32 GOMBULINHCTBO CTydaes 36ano-
BaHHoCTH.

2. I36an0BaHHOCTb Yalie Bcero Gbina CA3aHa C Kakoii-niGo Mpo-
6nemoit U3 IMYHOTO ONbITa PoAUTeNeli (HaNpUMep, ¢ AETCTBOM,
NpOBEACHHbIM B GeHOCTH, W NOCTORKHO paboToi).

3. U36anoBaHHOCTb — 3T KomnnekcHoe ABnenue. Momumo
CTMUIKOM 6OTbLLIOT0 KOMMYECTBa Beliei, OHa BKTIONAST NONYCTH-
TensCTBO  rMNeponeKy.

4. B3pocTble, W6anoBakHbie 8 fIeTCTBe, UyBCTBYIOT Ce6A HeMoGH-
MBI, HYKIRIOTCA B NOCTOAHHOM BHeLLIHeM oo6peHiI, He 06na-
BQIOT HyKHBIMMA HABbIKAMH 1 He YMeloT 3a60THTBCA o CamiX ceBe.
5. B3pocnble, W6anosankble B AeTCTBe, GanyloT camix ce6 B0
83pOCTON XKI3HH, 4TO MPHBOAHT K HaBOpY NHMLLIHETO Beca, 4yBCTaY
BUHbI, HU3KOii CamooLieHKe, CnaGomy 30POBbIO W YYBCTBY O~
HouecTBa.

6. B3pocnble, u36anoBaHHble B JleTCTBe, CO3HAKT, UTo CTpajaloT
OT HE3HAHWA, «4TO TaKoe XBaTT.

Bu160dbI, enasie & X0De IM020 UCCTRIOGHU, ABTAIICA PesyTbMAmom paspasomarHozo
uccnedosamenau umoz0602o pesiome, OCHOBAHHO20 Ha COBeCeBOBTHUAX € B3pOCTBIMU, U3Ga-

I08aHHbIMU 6 Jemcmee

WCCTIENOBAHME II:
Bsaumoomwowsenus wendy
demcroii us6anosanocmeo,
noveocmero

1. U36aN0BIHHOCTS — KOMTTEKcHOe ABieke. Oa CBR3aHa C No-
HATHeN cepeKapMAUBAHIIA> (HaNPHMEp, OBEXON, WTpYLIKaNH,
PasBeveHANY), TONYCTHTENbCTEOM (HapHMEP, OTCyTCTBMeM
IpaBHn, OTCYTCTBHeM NORKpENIeHA Npasit) 1 rHeponekoli
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TlpiHep: WUKONbHIK GHTbHO paciapanan pyKy
[POgTETs ke Hayuaan peSetika MpOMBIBATb CCanH] oBopiT
0320ueHHbIM 1 MOGALLIM ToHOM: <BIKY, Thl OL2panan pyiy.
BOnb#o? Houelub N03300THTBCA o CeBe cam WIH TeGe HyKHa MoR
OMOLb OTHGET peseka

PopuTens CrewnT k peSeiy. foBopu: <0, nockoTpi-Ka
Ha CBOID PyKy, ax Thl, GenuakKal ITo 04 Gomoko! A nepe-
‘BAKY. M0t NAT, NIOCMOTPH TeneB30p, a A 1enak 3a Te6a
6C€ TBOU JONaLHME fena»

POTenb MTHOPHPYET CCAthy. TOBOPUT: <OCTaEb kA
B noKoeh

JLeTH MOTYT CTbILaTh CTeAyioLIHE MOACTYAHbIE COOBLIEHIA
710670 Te6, To A0CTONH 0GB Tt Komnereren. A roTo5
M03360THTbC o TeGe. Dot 0 ToM, uTo TeGe Wy Taoe Gnaro-
IOMHe BKHO 1A MeHA. A — OTIETEHAR OT TeGR TUYHOCTS.

A A0BEPAlo Tebe MBICTHTb It COCTABNATH CYeHHA B TBOMK
COBCTBEHHb HTEpeCaK

He CTaHOBHCo B3pOCT. He Oy Tew, KTo T et (kone-
TeTHbi). Mok NoTPeGHOCTH Bk, e Tok (W) Teon
OTPeGHOCT 5aKHee, et MO, Tt He JOTeH 3a60THTCH
0.eBe; KTo-HHGy Db 0 Tede osatamiTca

He paccnTuiait Ha npisase. TEoH TIOTpeGHOCTH He Bak-
Wbl To He Bake. T He SaCTVKUB3eLLD CYLLECTROBaHA.
YO4eLub MOnyHTh, o TeGe HyKHO — KO CTpaaHR.
CTbToiEail paCTEAHHOCTS Nepes MMLOM peanbiocTn

06biuHble peakiyh pereit
Bolb B pyke W CepALe, NOTHOE YBEPEHHOCTI PeGeHoK uyBcTayer,
10 0 Hett 3A6OTATCA, LI ero, He WSDZBARHT oT TpYAHO-
el 0ecTeuBT €10 BE30NaCHOCT i CHHTaIOT JOCTOIHbIN
osepun

B0 B pyKe W HeyBepeHHOCTb B cepAle. JoLEHTPHAHOR
JAOBTETBOpeHHe, BpenteHoe yTellekie, aMOR0BONLCTED,
pasnyToe cuyBCTBo npasa. Mlo3pHee: pacCTepAHHOCTS, Ne-
Uallh, 6eCOMOLHOCTS, YYBCTBO 0GA3AHHOCTH, BOSMYLIEHHE,
061ga, 0BOPOHMTENbHA peaKs i T Henowmmanie,
410 TaK0e ¢OCTaTOUHO»

Ceppeutan 6onb Hapay ¢ 6onblo & paeHol pyKe. YyBCTea
MOKIHYTOCTH, CTPaXa, CTLYSa, APOCTH, GesHaexHocT, ec-
TIOMOUHOCTH, KPaIiHEro pa3o4apoBanyA

PelleHi, KOTOPbIe UaCTo MPHHIMAT feTh
710G,  MOTY MORNTS, o e HyKHo. § KOMNETeHTeH.
A Mory BbiTs cunbHbIM A He OZHHOK. TOCT 0 MoMoLM —
HOPMbHO. f 1 OTANIbHAA NUUHOCTD, W CBA3AH C ApYTMMM.
MOrY PeLLIT, KOTZR T SaBACHMEI, 3 KOTHA — Hesapi-
b

i HexomneTeHTeH. A He 06A3aH GbiTb KomneTeHTHbIM. Al He
06A32H NOHMMATb, 4TO MHE HyAHO, AYMaTh WIH WYBCTBO-
BaTb. [|pyrie oyt 0633aKbl 060 MHe 3a60THTbCA. A He
06%33H CTAHOBHTLCA 83pOCTbiv,  OTAEH GhITb RoATeH

K POITen, KOTOpbit MeHs Ganyer. Y706 oM noTpet-
HOCTH YI0BETBOPATICh, A MGHHTYTHPYIO WK WTPa0 porlb
KepTBbI. BbiTb 3rOUCHTPHYHbIM — HOpManbHO. Mlo3akee:
Gy NOA03PATENbHbIM U He A0Bepil

1142 CaMOM Ene He NORMAN, KTO A Takol Wk uTo
IpaBIHO. A He BaKeH.  He ROCTOMH nGEH. A yuupato

B OIUHOYECTBE WA BbIKHBAI0 CAMOCTOATENbHO. HeBo3MOX-
HO W HeGE30NACHO CTPENTBCA K GTISOCTH, ROBEpATS
WIK NPOCHTB 0 NoMoLLW. A He 3acnyKuBato nomow. To,

4TO A [1eNalo, He B CYET, eI KTO-TO JONVKEH NOMOUb MHE.
s KecToka
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NAYHWUE KHUTU O BUSHECE
C IOrOTUIMNOM BALLEMN
KOMIMAHUW? JIETKO!

YVAVBUTS CBOUX KNMEHTOB, BUSHEC-NAPTHEPOB, CAGNATL NaMATHBIA NOA3POK
COTPYAHMKaM 1 PACCKa3ATS O CBORH KOMNAHHM HHTATENAM GH3HEC-UTEPaTYPI?
TpYEnaLaEM CTaTs NaPTHEPaMM BBINYCIA KTYANBHBIX 1 NOMYASPHSIX KHAT.

O Bawelh KOMNaHAY Y3HAET HaMBONEE AKTUBHAA AYANTOPHA.

NAPTHEPCKME
onuvu:

* Crewnansisii Twpax ywe cywecrsyioun P
KT € NOrOTUNOM DaweR KoMNaHMM. A

= PasweweHie noroTuna Ha cynep- HRGERGRE
OBnoxKe ana Max THpaXCH

(o130 wryw).

* Monnepka 85X0na HOBMNKH, KOTOPas
pawee we 6bina A0CTYNMa wTaTenaM
(50 wour 8 noapox).

NAPTHEPCKVE
BO3MOXHOCTH:

« Peknawas nonoca o saweii
KoMK BHYTPH KHHTH.

* BerynuTenswoe 1080 8 knure
OT NePaYIX AU KoMNIHIM-N3pTHEPS.

* OBpauenne neposix Al s
Ha cynepoBnoxe. HAROPEKE

* Orasie ka oGopoTe oBnOKKA %
BNOKeHIE UNGOPHMALOHHBIX %%
MaTepHan0s 0 Bale KoMK

(saknaauw, nvCTOBKH, MAMI-6yKneTs).

s Kwgiros 8
TR GEnonE e

Y Bac €CTb BOSMOKHOCTS OBCYAUTS CBOM NONENAHMA C MEHSANKEPaMM

kopropatueHbix npoaax. Kak? R e

w

3sonuTe: o »

+7 495 411 68 59, n06. 2261

3axoauTe Ha caitr:
eksmo.ru/b2b
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18. 3aHATHA Moero pebeHka AOMKHbI JOCTABNATL emy Y/I0BONbCT-

Bue (pasBrieKarb ero) 18—

19. Al He NoaKpenAAko Npasuna, KOTopble COCTaBAAIO ANA pebeHKa 19—
20. Al He 3aCTaBNAK pebeHKa UCNONHATD OMaLLHMe 06A3aHHOCTH 20
21. fl He no6yxaato pedetka Nocne0BaTeNbHO COOTBETCTBOBATL

CTaHpapTam 21—
22. Moit peGeHok BKNUHMBAETCA B MOW Pa3roBopbl ¢ ApYrUMu

B3POCbIMM 2.

23. fl jenato 3a cBoero pebeHKa To, UTo emy/eit cnes108ano Obl

Jienarb camomy B
24. fl, cKopee, caenato uTo-To 3a pedenka, yem Gyay CMOTpeTb, Kak

OH paccTpanBaeTca P —
BbiuncnnTe o6Luyro cymmy Beex Cymma 6annos Cnnwkom  Tunep- Cnabas
OTBETOB B KaX/0M cTon6Le, 4T0GbI n36an0BaHHOCTH MHoro oneka cucTema
noAicunTaTh obliiee Mo 6annoB no

Kateropuam «lepekapmnnsaxme», — —— - e
Tuneponeka v MonycTutenbctgo.

CnoxuTe Bee TpU NPOMEXYTOUHbIE

CYMMbI, YTO6bI NOAY4UTH 06K Ypo-

BeHb N0 kaTeropuy «M36an0BaHHOCTb

Hu3skuit yposeHb n36anoBaHHOCTH 24-7 9-18 9-22 6-10
YpoBeHb 136an0BaHHOCTI Hibke 72-71 19-20 23-25 1-12
CpefiHero

YpoBeHb U36aN0BaHHOCTH BbilLe 78-85 21-23 26-28 13-14
CpefiHero

BbicoKMil ypoBeHb 136an0BaHHOCTH 86-120 24-45 29-45 15-30
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HamHoro Gonblie Bonblue Cronbkoxe MeHblie HaMHOro meHblue
6% 27% 43% 16% 5%
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HuKorAa Wi noyTy HUKOIAA. .
Pegako... 2

WHoraa Aa, nHoraa Her... 3
Yacro... 4

Bceraa unu nouty Beerga.

bOnblyIo Yacme epemeHu. . .

«[lepekapmmi-

Tuneponeka

Monycurens-

(TBO

1. 1 napto peGeHKy BClo 0iexy, Kakylo OH/0Ha XoueT
2.l napio pebeHKky Bce UIPYLLKH, KaKie OH/OHa XoueT
3.Y moero pebeHka MHOTO npuBUnerui

4.l napio pebeHKy Belwu, 0 KOTOPbIX OH/OHa He NpocuT
5.l nato pebeky Gonblue, Yem OH/0Ha NpocHT

6.Y moero peGenka Gonbliie NPUBUNETWI, Yem y PyTuX fleTeil ero/
ee Bo3pacTa

7.9 pato pedeHky MHOro cBo60/b!

8. A no3Bonsto pedeHKy 6paTb NMAEPCTBO Ha CeOA 1 AOMUHUPOBATD
B CeMeliHbIX BOMPOCax

9. Mol pebeHoK 00bI4HO M0NTy4aeT To, 4TO X0ueT
10. Al 3a604ycb 0 TOM, 4TOObI pebeHKy He 6b10 CKYYHO

11. Al 3anucbiBalo pebeHKa Ha MHOTVE 3aHATUA, YPOKU 1 B Criop-
THBHbIE CeKLIUH

12. fl vty BuAbI AATENBHOCTH, B KOTOPbIX MOT Obl Y4acTBOBaTH
Mol pe6eHoK

13. l yuacTByIo0 BO BCeM, 4To AieNaeT Moii pebeHoK
14. Al ynensto pebeHKy MHOTO BHUMAHUA
15. MHe HecTepnimo BIAETb, UTO MOit pebeHoK paccTpoeH

16. fl npeaBIXY, 4TO MOHAAOBUTCA MoeMy pebeHKy, i obecneynBaio
0

17. Al Haxoxy AnA pebeHKa 3aHATHA, KOTAA emy CKy4HO
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CXEMA OMEKK

PAROCTb, HALEX/IA, YBEPEHHOCTb B CEBE U CAMOOLEHKA PACTYT OT 3ABOTbI 1 NOZAEPKKN. OTYAAHME, BESPALOCTHOCTD
WOAMHOYECTBO BITEKAIOT U3 HEBMATONONYYHA, 0BYCTIOBNEHHOM 3ABOTbI, H3BANOBAHHOCTH H 3AMYILEHHOCTH

He6narononyune

06ycnoBnenHas 3a6ota

YrBepauTensHas sa6ota

Hetnazononyuue sk ouaem ofpaijese ¢ peesson nymew
Hanad0K, USUNECKO20 UM CUIOMO2UYECKO20 NOCRRAeTscnea,
IpAMS U Kocsekx cxyLeAul e 60 HeGnazononywe
ompuygem nompefocnu pefieska

Ojcnosetan sadoma mpetye, ol pees 3qpatic-
mel6q7 3000y LT NAGIUN 30 Hee KORUN-AUGD CIOCOAOM.
3aoma podumens  pefieke ockosaHa Ha nompeSocax

W OKUDAHUAX 6300CR020, @ He Ka rompeSHocax pefeska

YimeepoumeneHas 3000ma npisHae pefeka &0 romped-
HOGTI. PoduMeT P e €2 makuM cocogon,
MOy 40 0K NOneseH 05 e OM3bise K 20 nompes-
HOGTAM U CoomBerceyem o6oAeRbSaH, o ymel-
D05 U OGRLLGA 30001, KOMOPaS Baencs <Gecnamsor

TIpiHep: WKONbHIK GHbHO paciapanan pyKy
PORATETs He YXaAOAERET 33 pakaut. ToBOpHT: <TpeKpaTH XTIOTaTh,
370 A 2 Tebe N0BoY NOMIaKTL». BOMUT 1 TpACET pefeska

Popuent roBopHT: «[lepectanb NNaKaTh, WHade He Gy
epeBALIBTb Tebe pyKp

PoiTen ¢ MoB0Bblo newiT pai. ToBopiT: aK Ke Tl Tak
oBoapanca! Mie ovetts Kanb»

JLeTH MOTYT CABILATb CTEAYIOLMe CKPbITble CooDlLeHHA
T He HelLb 3HaueHR. TON NOTPEGHOCTH He HMET 3Have-
A Tl He 32CTYKHBeLLb CYLECTBOBHA, Kot NOyiT
70, UTo Tefe HyikHo, — KaM bon

e SHAYEHE, 3 Tol — HeT. ToO NOTPROHOCTH b wyt-
CTea He B Cuer, Tl MOKeLLb MOTyuaT 33001y, e ee 3apa-
Goraets He epb, 4To TeGA MOKHO MOGHTS NPOCTO T, Tl
OTKeH 3apabaTbiBarb nio6osb

1110670 TeGA, A Thl BOCToMH TG, TolBaKet. oo
IOTpEHOCTH Bakibl. A 326041Co 0 TeGe Mo CoBCTBeHHOMY
enaho

0BbiuHbie peakLyh fereit
Cepresan 60, NOMIMO GO B paciapanaolt pyke. CTpax,
YKac, AOCTb, 3aMbIKAHHE B CeDe, OBUHOYLCTBO, OTUaAHIe, CTbig,
PACTEPRHHOCTS OTHOCHTENbHO pEaTbHOCTH

Cepaesan 60, NOMIMO GOTH B PACLZpanakoi pyke.
CTpax, yKac, rHes, HeAoBepite K CoBCTBEHHOMY BOCTPUATII,
CTbIL, UYBCTBO HeAZRKBATHOCTH, NORO3PIHTENLHOCTS K THGEH

Bonb B pyke W TeNnoTa B cepAle. OLLYLLZET CeGA yTelueh-
HBIM, TDHATEIN, BIXHbIM, JOBTETBOPEHHbIN, 3alLMEH-
HEIN, MOGIMbIN; OLLYILIEHWA OGTerdeHiA 1 Ge3onackoCTH

PeieHitA, KOTopble 4acro MPHHAMGIOT €T
A He 06Ma1200 G § 3aCTy KB CMEpTH (WM HaoGopoT)

A Gyny MTb UM Ha3n0. 3T0 MOA BUKa (k) A Gyay 00BMHAT

80 BeM Jpyrux. A Gyay xopownn (wiw) A Gyay nnoxim. Bonb-
e T OGWKAIOT MATEHbION (W) § MOTY OBHKATb TeX, KT
MeHblue Mers, (unk) A HUKOrAa He Gyay HuKoro 06ukaT. A He.
Gy OUYLLATb NOTpeGHOCTH Wi WteTh . NGB He cywecTey-
€1, OIVH H (BeTe; A APy MOUMOHANLHYIO AMCTaHLMK W He
10BEpIo APYTMM. A 0BBHHAI0, WIN Gblo, WIN YXOXKY NepBbIM

A cTb To, 4T0 A flenaio. § AOTKeH CTapaTbCA YToT.
BofbLHe MOZM MOAYHaIOT T0, Yero XOTAT. A HAKOTRA He Mory
CQlenaTb AOCTATO4Ho. fl JOMKeH GbiTb COBEPLIEHCTBOM.

A He 3acnykiBal oGeH. NaGeM He Yearae, A Jomken
6biTb GanbHbiN. 10B0BY Hanaraer Ha Mk 0DA3aTENLCTE
11 B0POTO CTOHT.  He Mory A0BepATb.  AepKy SMOUMOHaTb-
HYI0 AHCTaHUMK, W Gery, Wik OBBHHAID ApYTHX

A akeH. A 3aCnyA0tBal0 3360761 TIPOGHTS 0 ToM, 4To ke
HYKHO — HOPMATbHO.  30Cb et CBOMX. A oG,
ZIpyrum MOXHO A0BEPATb W NIONAraTbCA Ha Wik, A Mory no-
HIMATb, 4TO MiHe HyKHO. BpeMeHaMit GoiTb 3a6HOAMbIM —
HOpNaTGHO
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«KANAW PUCKA» CO3HAIOT BOOTO,
W3 KOTOPOrO HAM TPYZHO BbIBPATBCA

PUCKN

1.
Hemennentoe 3. a.
B —— o Lt e

Uentp HHe, UTO TaKoe
BCeneHHOI “HOCTATOUHO»

5

Becno- " 7.

Hey .
s o no (7
«wyacrs0

‘TpeGHOCTH O npasa
Wenauwii

8.
Heymenme 10.
ycTanasnu- OrcyTcraue

BaTh rpaHMIILI & HaBbIKOR .
Bezorser- HeGnaro-

CTBeHHOCTH. AapHOCTS

12.
Cratbiii 5. .
camoKon- Uenu: Gorar- NipoGnemsi
Toos. 180, chasa B OTHOLeHHAX

W UMUK
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UCCTEROBAHHE X: Aanus TpaeKTopHi NOKa3an, 4To B3pOCTble, H3GanoBaHHbie

Tpaekmopuu, cessvisaroujue B leTCTBE:

Gemaryio ustanosasocms 1. BocTuTLIBanHCh pOAMTENAMH-cBepTONETamiY.

U «@epmonemHiii Bocnuma- 2. (4uTaloT, 4TO MMeEIOT NPaBo Ha Gonbluiee 1 3aCTyKMBaIT GoNb-
mensHotli n0dx0d ¢ ncwxono- ero, yem Apyrve.

2UMECKUM «{y8ameom npasae 3. He 3auHTepecoBaHbi B lyX0BHOM pocTe.

u3posueti dyxoetoii 6oare- 4. VcTbITIBAIOT CIOKHOCTH B NOMCKE CMBICa XKU3HH B TYIHbIE
YeHHOTTU U DU Y MOTODBY  gpevena,

a3pocBix 5. MeHee coco6HbI pasHBaT MdHbIe OTHOLWIEHUA ¢ N0/

(Hepenpeseumamuenas sei- onoiwed, wem onn cam.
Gopra: 579 63pocneix)

(bpedexogm u Cume—

20132)

Bel60db, cOelIaHHBIe 6 X0De 31020 UCCIEDOGGHUA, AGTAIOMG Pe3yTbIMAMOM UCIOTs306aHUS CTe-
dyI0UJuX HOPMAIUZ06 GHHBIX NICUXO/IO2UMECKUX UIKGJI CYCITIGHOG/IEHHOL HADEXHOCMbIO U 060CHO6aH-
HOCMIbIO: WIKQ/Tb] <6€PIMOTIemHo20» BOCIUMAIMeNbHO20 GMUMS; UWIKATb] OYX06HOU 606/IeYeHHOCMU
U yBewdeHul; WIKATb! NCUXOM02UYECK020 «4y8cmBa npa6ay; «H36an06aHHbIe: WKATA UHIUKAMOpOS
usbanosaHocmu.
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KOHHW ROYCOH
A3BUL BPELEXO0ST

MHOIO -
310 CKO]'II:KO?

KAK HE U3bA10BATb
IO UMOr0 PEBEHKA
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Sapasa snmeﬂzz:m‘nereﬁ 3 4 5 :MP&;Y " BO:HMZNW: o 1N B
(amocToATeNbHO 0fieBaTb A 9 n H C
YucTiTb 3y6b1 99 n H C
(aMOCTOATE/bHO MbITbCA B BaHHe (gylue) 99 n H C
CobupaTb cBOM Bl 9 n H C
Youpatb rpasHylo ofiexay 9 n H C
PasgeunBaTb WiCTyIo ofleXay 97 n H C
(Crenub noctens 9% n H C
Y6upaTb KomHaty 98 n H C
Boimupatb nponuTylo XuaKocTh 93 n H C
Mbinecocuts nonbl 9 n C H
YUcTHTb paKoBUHY 75 n C H
BbiHocuTb Mycop 7 n C H
YxaXuBaTb 3a JIOMALIHAM XUBOTHbIM n n H C
(Crupatb ofexpy 54 n HIC
(Cepuposarb cron 93 n H C
MbiTb nocyny 75 n H C
[0TOBUTb MPOCTBIE 3aKYCKI 89 n H C
ToToBuTb ey n n H C
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‘ Puckn

1. HemeAneHHoe ya0BNETBOPEHUE
2. LleHTp BceneHHoii
3. HeyBaxkeHue
4. Henonnmanue, YTo Takoe «XBaTuT»
5. becnomowHoCTb

6. HeymeHue otnnuntb
NoTpeGHOCTH OT XKenaHuii

7. Pa3pyToe «4yBCTBO NpaBa»

8. HeymeHue yCTaHaBAMBATb rPaHMLibl

9. be30TBETCTBEHHOCTL
10. OTcyTCTBHE HABbIKOB
11. He6naroaapHocTb
12. Cnabblii CAMOKOHTPONbL

13. Llenu: 6orarcrBo,
C/1aBa U UMK

14. Mpo6nembl B OTHOLLIEHUAX

0 CunbHble CTOPOHDbI

1. Cnoco6eH 0TKNaAbIBaTb YA0BNETBOPEHe
2. PapyeTca 3a ce6s 1 Apyrux

3. YBaXuTeneH n BeXns
4. 3HaeT, uTo TaKoe «XBaTUT»

5. Camof10cTaToueH

6. 0TnuaeT Kenanua
0T noTpebHoCTelt

7. 3HaeT, uTo 0e3 Tpyaa HUUTO He faeTca

8. YcTaHaBnuBaet NPOYHbIe rPAHUL bl

9. OTBeTCTBEHHbIA

10. 06nagaeT MHOMUMIA HaBbIKAMI
11. CnocoGeH ObITb 611arofapHbIM

12. YmeeT ce6a KOHTPONMpPOBATL

13. Llenu: nMUHOCTHBIN pocT
11 3HauMMBble OTHOLLeHNA

14. 06napaet HaBbIKamu
pa3peLueHus npobnem
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Grazodaprocmsio u Yo 3. HeyMeHvie UeHNTs U HESMarogapHOCTS.
ekmueHbIM oulyeHtem 4. OwyuieHvie Heg0BOMCTEA.

cuacmen y s3pocoi

(Hepenpesenmanusas abi-

Gopka: 466 63pocreix)

(Bpedexoim u Cruneep —

20102)

Bb160db, @enaHHbIe & Xode 3M020 UCCTeA0BAHUS, AGTAIOMICA Pe3yTLMAMOM UCNOML306aHUA
1edyIoUUX HOPMATU30BAHHBIX NCUXONI02UYecKUX UWIKAJ C YCMAaHOBIEHHO HadeXHOCMbI0

1 0BOCHOGAHHOCM10; WK MAMEPUGIBHBIX UeHHoCMed; WKATb] OMAOXeHHo20 ydoarem-
openun Bpedexogpma—C/iunzep; Gonpociuka no 671a208apHocmu; wKaisl Cy6seKmuGH020
OUfYWIeHUA CYACMbA; WIKATbI CaMOKOHMPOns; «M36anosanHble: WKana uHOUKamopos uz6ano-
sannocmu».

WCCNIEAOBAHME IX: 1. Poaueny, KoTopble Ganyior cBouX AeTeit, Gonee CKMOHHbI
SMnupuveckue c6A3u MeXDy K aBTOPHTApHOCT (NPUMEHAIT BePBAbHYIO BPaAEGHOCTL
waGnOHaMU GOCNUMAMeTb 1 TenecHbie HaKa3aHWA) WK MOMYCTUTeNLCTBY (0TCyTCTBHE
Hotl U36an06aHHOCTU, B0C- TOCNEAOBTENbHOCTH, UTHOPUPOBAHME MPOCTYNKOB M OTCYTCTBME
umameneHeimu cnunaMu POAMTENbCKOi yBEPEHHOCTH B cebe).
u podumenockum 4ycmeom 2, PopTen, KoTopbie He GanyloT CBOWK AeTel, 60flee CKTOHHbI
KomnemermHocmu K aBTOPUTETHOMY CTWMIO (MCNOAb3YIOT NIOTMHeCKHE A0BORLI 1 HH-
(Hepenpesenmamushas esi-  pyuum).
Gopra: 298 yenosex, 6 0H06- 3, Poprenn, KoTopsie Ganylor cBoWX AeTel, He uyBCTBYIoT e6a
HOM 0Mmyel; 0GLIGA GHIGOPKT  omerewTHsiMM Kak PoRTen. MM He XBaTaeT BocTHTaTeIbHbIX
uccnedosau 1V ulX — 609 yagyikop, o oluywakT pasouapoBaHHe W TPEBOTY U NNOX0 Mo~
senosex) THBMPOB2HSI Kak POITenH.
(Bpedexogm — 2013 2) 4. Ec poguTens Goin W36anosan 8 AeTcTBe, OH ¢ Gonbuiei Bepo-
ATHOCTBIO Ganyer coBcTBeHHbIX AeTel
5. B uenom oTupl Ganyior ceoux Aeteit Gonblue, Yem matepi.
6. Mpw cpaBHeHwM Mo BO3PaCTy Monofble poauTenn (20—41 ron)
Ganylot fieTeii Gonblue, Yem pogTeNy CTaplero Bospacta (42-79
ner); Monofible MaTepy GanyloT AeTeit Gobiuie, Yem MaTepi crap-
wwero Bo3pacTa; MoNlofible 0TUbI — GoMlbue, YeM OTUbI CTapuero
Bo3pacta.

Belodu, cdenanHble 6 Xode 3m020 UCCHEDOBAHUS, AGTAIOMCA Pe3yn6MAMOM UCTOMb306QHUA
edyloujux HOPMANU30BAHHBIX NCUXOM02UYECKUX WIKAT C YCMAHOB/IeHHOU HAdeXHOCMbH0

U 060CHOBaHHOMbI0: «H36a7106aHHOCMb: WIKANA OUeHKU BocnumamensHol us6anosanHocmuy;
60npOCHUKA NO GOCNUMAMeTLHIM CTUAAM U aCheKMan; WKaTs! PodUMeNbckozo Yyscmea
KomnemeHmHocmu.
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3-6 ner
CaMoyTBepAAATLCA KaK HHMEH-
RYaNbHOCT, OTAHYHAA OT APYTIX.
Y3HABATh, 410 NOCTYNKI el
(CBOM NOCNeACTBUA

Kioni nepe moXogom B MpoaYKTOBbIi
Mrasit FOBOPAT, MOAeT 0Ha NOMYYHTD
KaKylho-HHOYb CTaB0CTb UMK He MOXeT.
370 yKasaHhe He COMPOBOKIAETCA Hi
KPHTIKOH, i vBHHeHANI, KT
BbINOTHAET NpOCTeflMe foNale
06A3aHHOCTH

A ory npocTe o Tow,
481D X0, H NONATaTHCA
Ha pOIHTeReit 1 X npa-
ina. f Mory yceangas
pasHbie yeHHA

KM XibideT, BMpaLINBaA
WOKOMAKY B 04ePelM K Kacce
& TPOIYKTOBOM Mara3ihe.
flana gHasane TAKAL F0B0-
U cHeT, 3 NOTOM NOKynaeT
el 183 Gatonka

Unelor sHaseHie Ton-
Ko MoM Kenania. § He
o6A32H NpHHNGTD

8 pacteT nopedHocTH,
KeNGHIA W UyBCTE
Apyrv mioget. A ory
nonyuar Bee, dero
Koy

MAajui WKObHbi Bo3pact
Y3HABATh 0 CBOMX OGRHHOCTAX
W OBA3HHOCTAX APYTH, 0 NpaBi-
XU CTpyKTYpaX

OTel cpawitBaer [lKeppoRa, HyHo it
10MO4b eMy MPUAYMaTb, KaK yCTlesaTb
Ha WKOMe bt BBTOSC BOBpENS; He
onpasabIBaeT efo Nepes yuHTENAMIA

B C1yuae ono3gaHwL, Bonee Cnoxble
AOMALIHHE 06A3HHOCTH

Mie Hykio HayunTocn
ObiTb OTBETCTBEHHbIM

nepen CoB0it 1 ApyTMH.

A KomnetenTen

[Xeppon vacTo onasfbisaet
Ha WKOTeHbIA 2BTOBYC,
10370y nana cobpaer 3a
Hero KopooKy ¢ 0GeioM, XgeT
Manb¥IKa 1 OTBOSHT ero

8 wKony

A HexomneTenTeH. Mie
He3aueM YHITHCA 3a-
GoTuTbea 0 cede. fi He
H0TKeH 3360THTbCA

0 ApyrIx

TloApocTkoBbiit Ba3pact
TlocTeniHo pasEHBATbCA KaK 0T-
DebHaR HESABHOHNAA THHOCTS,
OTBETCTBEHHaA Nepes APy

1t 0TBEYAI0LL3A 33 COBCTBEHHbIE
MOTPEGHOCTH, uyBCTEa H noge-
nee

Porten o6cynaio ¢ Posait B0rpoC
0 TON, BOINOTHEHIA KaKIX AOMALHIAX
OGA3ARHOCTE pa3YMHO OT Hee OXIWTATS,
KOTAa W KakiM 06pa3om oHa yger
BOGMPATECA TYAA, KYa eit HykHO WIk
X0UTCA NonacTs,

A oTBercrBeHHa Nepen

coblt  gpyrinen. A —

OESHbI ek centi.
A KounereiTHa

¥ Po3bl MHOTO BHEWKONbHbIX
3AHATHI, NOSTOMY POAMTENH
BHINONHAT 32 Posy ee Jomaus-
Hie 06A3aHHocT. Popuenn
epeCTpaUBaIoT B0 PaCTGa-
Hie, 4T0BbI BO3HTb Posy BCogy,
K)d 0Ha X04eT N0MACT

Mie he uykiHo Cra-
HOBHTLCA KOMTETENT-
HOf A HeOCTaTOHO
KouneTeNTH, W
MeHA He0CTaTouHo
EHAT, 4T0GbI aTh.
MHe BOSMOKHOCTS
ObiTb None3HbIM une-
HOM Moeii nepHuOf
Tpynnsi (cembi)
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CXEMA CTPYKTYPbI

JETH YCBAMBAKOT OCHOBbI 3ALLUMTDI, BE3ONACHOCTH, CBOBOADI, YCEXA U CAMOOLIEHKM U3 NPABHN —
OBCYKAAEMBIX U HEOBCYKAEMBIX. PE3YNILTAT XKECTKOCTH, KPUTHLIM3MA, <MUHIANbHUYAHBA»

W 3ABPOLUEHHOCTH — OTYAAHUE U HEVAAYHM

Kectkoctb

Kputuusm

Heobcyxgaemble npaguna

ecmkocrms — Aol padu 6razononyuun pefeska —
G03HUKdeM U3 CpaXa. 04 Cocmoum & yamaperix
pasuTaY, <GbiedeHHbIX & KaiHe» KO2Da-TI0 6 POLLTON

W 0G0 017 Ko20-To dpyeoeo. M npasuna yacro
weHopUpylom paseuean e 3adauu peesa. Keckocms
2DO3UM HACUTUeH UL OMKI30M 8 T8, PUAYKDaA K 1o~
GUHOBEHIO; HA H CAUMAE, S0 Demu QoKHe Ueme
1paso croea & noucke eyl

Kpumuyusw Haseuusaem ockapBumenssie AproK,
aueco Mmoo umofis ymasas usars cmadapms
pUek 020 nosedeHus. KpumuLsw vacmo ek~
4aem 0BOLeHS, MaKe, KIK <HUK0EDa> U «ace2d.
04 306pa06siaae demell u ykasbiaem ik nyms

K HeyOave. Boicweusanue — paspyuumenshas
(opMa KpUMUYU3MA, KOMOPAS yHUKaem U Gbi3bieaem
npespumensbl Giex o MOpoHs dpyeu Akdell

Heobyaaesee npasuna — 3mo npasuna, komo-
i odsamensio Credosarme. Jemu paccumeisaiom
'Ha MU Npasuna, GHOCALUE NOPAQOK & UX XU3Hb,
olecneyusaloujue Ge30NaCHOCTb U 3AU{ULLEHHOCTb,
"OMO20H0Ue UM NOHAMb, KINO OHL eCMe, NPUHUMAMS
peestA u Gicpausams ux caooyesky. Xoma
Heoticyxddestle 1pasLITa meepd0 YaHEUGaCA
U NODKDENTAIONIC, 0K He SETARMCA CKECTIKUMLD

4 M02ym i epenuca padu 10za cewe  ee
unenos

pieep: 13-MeTHii NOAPOCTOK yNOTpEGTAN anKorons
PopyTen FoBOpH: <ECTH el XOTb pa3 NPHKOCHEWbCA
K CIMPTHOMY, MOelUb AOMOii He BO3BPaLLATHCA

MaTs roBOPHT: «BeuHO Thl OTHOUMLI KaKY0-HHGya
nynocts! BoT Tnep Nbetus, T MpAMO KaK Te0i
nana»

Pogtens FosopiT: T He MOKELLb YNOTPEGTATs
CTMPTHOE, NOKA He [IOCTTHeLb COBEPLUICHHONETHA.

Mol PaCCHTIEAeM, 10 Tl Gyiel YBaAaTb 3T0 paeit-
0. ECTH Tl He 6yDelu 0 YEaKaTb, NOCTEACTBHA SyayT
0Nl HENPUTHBMS

LeTH MOTYT CTbLaTh CAeAyIOLIMeE CKPbITblE CooBlLeHHA
T He Bake. He aynai. He 6yab. He cyiecteyi. T 6y-
el HaKE32H T TOKHHYT, CTIA COBEPLINLLD OLINGK.

He A0bepait CoBCTEeHOf KoMMETeHTHOCTH

He Gyab Tew, Ko Tht ectb. He 6y ynewkbim.
He Gy KomneTexTHbiM. Tl HeAOCTOMH MGl

Toow Gnarononyue 1 Ge30naCHOCTb Baki. Téok
POAMTENH OKHAAIT, 4TO Tl GyAetub 3aKOHONOCAYW-
HbiM. TBOW POIMTNH F0TOB GbiTb OTBETCTBEHHbINA
W CTeiTh 33 COOMOAEHMEM N3N
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(Hepenpesesmanushas esi-
Gopra: 369 63pocnen)
(Bpedexogm u Pancmon —
20082)

3. Mmugx (npoBouvpoBaTh MoAeii Ha KOMMEHTapUH O ToM, Ka-
KO Thl NPUBNEKATENbHBIA 1 CTWTbHbIH).

HAMMEHEE Baxwbimi ycTpemnennami wsGanosanHbix petef,
CTaBLUNX B3POCTLIMM, ABNAKTCA BHYTPEHHHE LeA:

1. HauWMble OTHOLIEHUA (1ETHTE XUBHS C 4ENOBEKOM, KOTOPOFD o~
GWLLb, B OTHOLLIEHWAX, 0CHOBAHHBIX Ha 06A3aTeNbCTBAX).

2. JIM4HOCTHBII POCT (y3HaBaTb HOBOE U BECTH OCMbICTIEHHYIO
KU3HB).

3. Bnag B 06uiectBo (paGotaTb pagu ynyuwenna obuecrsa

W MIOMOraTh APYTUM, He OXKIAA HAYErO B3aMeH).

4. (eroHA AeTH cunbHee M36an0BaHbl, YeM JeTH NPoWAoro.
Monogexs (14-22 ner) & 3Toii BbiGopke Gbina 3HauHTENbHO
CilbHee 36anoBaHa B CpasHeHMM C TIOAbMM CTapLIEr0 BO3paCTa
(23-81 o).

Boi6ods, cdenanHble 6 Xode 3M020 UCCIEOGAHUA, AGAAIOMCA Pe3yTIbMaMmON UCHOTb306a-
HUSA CedyRUUX HOPMATU306AHHBIX NCUXOM02UYECKUX WKAT C YCMAHOBNEHHOU HadexHo-
cmbio u 0BocHosaHHOMb10: UHDeKCa ycmpenmnenuii u «H3Ganosannble: uKana uHdUKamo-

poe us6anosamocmu.

WCCTEOBAHHE VI:
Tlosmapuoe mecruposanue
~HadexHoanu u 06ocHosaH-
~Hocu omkpsimui ¢ o6nacu
uswmepenul demckoil us6ano-
canHoamu
(Hepenpesenmanushas
ebiopka: 124 amydenma
Konnedwed)

(Bpedexogm — 2007 2)

1. YcTaHoBneHa NOBTOPHO TeCTHPOBaHHAA HAAEKHOCTS H3MepH-
TeNbHOTO MeTOAa AETCKOI M30aN0BaHHOCTH U3 14 NYHKTOB ANA
pabotsl «/f36anosatbie.

2. YcTaHoBNeHa KOHCTYKTHBHaA 060CHOBaHHOCTb paBorel cHa-
6anoBaHHBIe» C HCOMb308aHHeM BOMOCHHKa PORMTENLCKOTD
asTopuTeTa (BPA). BPA n3mepaeT poguTensckii asToputer

W AMCUMNNMHapHble MPAKTHKM C TOUK 3peHua pebenka noGoro
Bo3pacra.

Buicodel, cDenareie 6 Xode 020 UCCReDOGTHLA, AGTAMIC PESyRbITATION UAOTs306aHU
MedyOULX HOPHATU30GHHBIX NCLXOTORLHECKUX LKA € KMGHORIIEHHOU HadeXHOCIbI0 U 0GOCHO-
aHHOMB0: GONPOGHUKa podumeItockazo aemopumema u H36aro0aaHHble: WKAA UHAUKAMOpoS

usbanosaHocmu»

UCCTIE/IOBAHHE Vl: JleTckan W610BaHHOCTb BefleT K PasBHTHIO CreRyRoILMX Xapak-
Consu Mexdy demckoil 56070 TepucTiK y B3pOCTHX:

BAHHOCIbHO U OMAOKeHHIM 1. HecnocobHOCTb OTKNaNLIBATb YA0BNeTBOpeHMe (oTcyTcTBHe
y006/IemGopeHueM, MAmepU-  caMOKOHTPORA).

@IoHoIMU UeHHOMAM, 2. Crpemnenie K MaTepHansHLIM Gnaram (rou3m u anuHocTs).
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PEIUEHYA, KOTOPbIE AETH MOTYT TPUHUMATb HA KAX 10 CTAZLUM PASBHTHS

Pa6oTa peGenka Ha aHHoi Npumepb 3noposble TMpumepor Pewenns, Kotopble
CTaiuM passuTIA TIone3Horo BOCHTaHHA BapUAHTHI 36anoBaHHoCTH MOXET NpHHUMATH
petuieHHil pebeHka H36anoBaHHblit
pebeHok
0-6 MecAes Mava g, KOTDa ManiL 33K TO30BET MOTY NOKTb, WTo MHe Mata AaeT [Py WIN 6T He NOHANGIO, Korga

PELLINTS GbiTh, T, CTpOMTS
Y361 € 3300TIMBIN B3POCTEIH,
3BaTb Ha MOMOLLb, 4T00b Y10B-
TTBOPHTS CBOH NOTPEGHOCTH

e, WTH TPOMKO MPOABHT GeCnOKOTCTBO,
T KaK-TO MHaue BCTYTUT B KOMMYHMKa-
o, Toraa oHa NpoBepAer, He HyKaaeTca
V1 OH B CMHe NeneHOK, YTeweHin,
CTUMYRALYM, NOGBI WA T

HyKHO, 1 NOMPOCHT 06
stom

oMKy Manbilly 3aky BCAKI
a3, KaK OH THCKHET, Tk
KOTAA OH MPOCTO CKaKeTcA
TONOBHbIN, WTH KOTAA OHa
LYMET, 4T0 OH, AOTAHO GbiTh,
pOTON0AINCA

ATonofen. Mre he
HKHO MPOCHTS 0 ToM,
41O MHe HYKHO, Nie
W TaK 310 fagyT

6-18 Mecaes

TAHYTCA K NPy, HCCTeR0BaTb
€10 W Y4UTLCA A0BEPATH CBOMM
OLYLRHHAM. CTPONTS OTHOLIEHA
pHEA3AHHOCT € 3200TIHBINM
B3OCTLIMH

PO MpeRXTAENAT Tt Gesonac-
HOB TOCTPAHCTED € E3ONACHbI Ok
‘Tavu, 4To0bI OHa MOTTA CAMOCTOATE/IBHO WX
MCCTEf108aTE. POATEN NO3BOTAKOT Peeky
DT CHYAOHHOE YTB3pLA H BOULANTOrpa-
HRHHOE KTWUECTED HTPYLIEK B JHHbIA
MOVEHT e

[inA Mens Gesonacko y3-
HaBarb (Be/IeHUA 0 MoeM
Mipe.  Mory A0BepsTo
CBOMM OLLYLeHAM

Beaku pas kak Credan Ta-
HETCA 32 WTPYWKOFL, popuTens
nEPeAdeT MTPYLUKY AeBouke
W HTPRET C TpYLLKOT:BecTo
Hee. POJUTeNI OKpyKaloT
peSeka CTULKOM CHOKHbINK
1A €10 BO3paCTa HTpyLLKaMH

Mie He HyKiHo TaRYTb-
A3 TeM, o A X0uy.
A He yMelo HCTeo-

aTb CoBCTBeHHI Mitp

18 mecAues — 3 ropa
HashHaT ocBaBaTh NpHuIMiHO-
CeqCTBEHHOR MblLTEHH, OTKI3bl-
BATHCA OT YOEAKEHHOCTA B ToM, 4T0
Tol — LEHT BCereHHoil. YT
Ceq0BaTb MPOCTBM KOMARIAM: Wit
G0ma, i, WA TYE2, K, G

HorZa Yaph NOTyaeT To, Yero Xouer,
Hora He nonyuaer. Bapocneie cre-
YT CBORit MU NOBEAEHNA Henpi-
HYKIEHHD, He KDUTHKYA peGenka. B3po-
ble gaK0T Yapnh NOKATS, 4To OXIAaT
O HerD BLINONHEHWA TPOCTEIX KOMH:
WM COBa, CTOM, K N T

A BomKeH npuHNaTS

& pacteT norpedHoCTH Apy-
e, A Mory foBopHT
<He, OULYUIAT> THeB, HO
pH 3T0M OCTABaTBCA -
OB,  MOTY HaysHToCA
CeqoBaTS YKasHIAM

BeAKiN pa3 Ka Yapit rosopiT
He, E3OCTLR YTYTaKT.
I nOnyRET e, Yero v,
W ellfe MHOTOE CBepX TOD.
HcTepiKa 1 TpeSoBareTsHoCTs
oBidTeuar ero Yem yrogHo

A — LeHTp BCeTeH-
Hoi. A wory nonyuTs
ce,uero wouy. A e
0GR32H MpHHINATS

B PacueT fpyriix niofeit
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