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Предисловие к изданию 

Перед вами книга, над которой Аарон Бек совместно с Брюсом 
Лиесом работал в последние годы своей жизни. Символич1:1:о, что 
книга была завершена в день смерти Бека. Именно в этот день 
была закончена верстка. Это совпадение глубоко символично 
и наглядно характеризует тот факт, что Аарон Бек помогал как 
клиентам, так и сообществу специалистов до последнего дня сво­
ей жизни, являя собой пример безграничной душевной щедрости 
и желания помогать людям. 

Аарон Бек и Брюс Лиес провели очень важную и сложную 
работу - они полностью переработали книгу по когнитивно-по­
веденческой терапии аддикций «Cognitive Therapy of Substance 
Abuse�, которая вышла в 1993 году. Книгу, с которой вы знако­
митесь, нельзя назвать переизданием - это полноценная новая 
книга, в которой наряду с химическими аддикциями рассматри­
ваются поведенческие аддикции, а все вопросы рассматриваются 
с учетом эволюции, которая произошла в когнитивно-поведен­
ческой терапии за последние годы. 

Несмотря на значительные изменения, которые произошли 
в кьrнитивно-поведенческой терапии аддикций за тридцать лет, 
одно осталось неизменным - она всегда находилась на первой 
линии индивидуальной терапии для клиентов с аддикцией. Осно­
вополагающие труды, в которых излагались важные принципы 
и техники работы с аддикциями, появились еще в 1980-е годы. 
В дальнейшем некоторые техники были напрямую заимствованы 
основателями «новых� подходов когнитивно-поведенческих те­
рапий, таких как, например, терапия принятия и ответственности. 
Пример такой техники - упражнение для откладывания тяги 
при аддикции «серфинг на гребне волны�, описанной Марлаттом 
в книге по предотвращению рецидивов аддикций. 
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Книга �когнитивно-поведенческая терапия аддикций� очень 
наглядно и обоснованно показывает преимущества когнитивно­
поведенческой терапии - и не только для терапии аддикций. 
Опору на генеративную когнитивную модель можно использо­
вать для помощи клиенту в любой клинической или неклиниче­
ской ситуации. На наш взгляд, стоит уделить особое внимание 
информации о взаимосвязи между направляемым открытием 
и мотивационным консультированием, а также о стигматизации 
пациентов - эти аспекты будут полезны для работы с большин­
ством клиентов и затронут широкий круг проблем далеко за 
рамками только аддитивного поведения. Большой практичес.IЩЙ 
интерес представляет глава про групповую терапию - в ней ав­
торы изящно, на примерах и в диалогах, показывают, насколько 
эффективной может быть смешанная группа для клиентов, 
страдающих самыми разными аддикциями. 

Мы настоятельно рекомендуем не откладывая приступить 
к внимательному изучению этого ценного практического руко­
водства. И конечно, еще раз благодарим авторов за их труд и ве­
ликолепный подарок для профессионального сообщества. Пусть 
эта книга и ее активное использование специалистами станет 
символом памяти о великом наследии А. Т. Бека и уважения его 
вклада в развитие психотерапии. 
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