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Хайо Банцхаф

Книга Таро Райдера – Уэйта. Все карты в раскладах «Компас», «Слепое пятно» и «Оракул любви»

Таро – хороший слуга, но плохой господин





Таро – что это такое?

Композиция и происхождение карт

Таро – это своего рода карты-Оракул, известные в теперешней форме едва ли не с XVI века. Колода Таро состоит из 78 карт, которые делятся на две группы: Старшие Арканы –22 карты и Младшие Арканы – 56 карт (слово «аркан» происходит от латинского arcanum – тайна). Старшие Арканы представляют собой отдельные мотивы, ни в чем не повторяющиеся и своей нумерацией образующие четкую и ясную последовательность. Младшие Арканы являются предшественниками нынешних игральных карт. Их серии и масти соответствуют друг другу следующим образом:
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О первоначальном смысле этих четырех символов ведутся многочисленные дискуссии. Некоторые считают их знаками четырех сословий, существовавших в Средневековье, другие – святыми знаками древних кельтов или атрибутами индийских божеств. Кроме того, знаки Таро сравнивают с четырьмя классическими стихиями.
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Помимо всего прочего, считается, что античные элементы Огонь и Воздух олицетворяют мужское начало, а Вода и Земля – женское. Соответствующее различие сохранилось в картах до наших дней: мужские карты – трефы и пики – черного цвета, а женские – бубны и червы – в отличие от них – красного.
Принадлежали ли Старшие и Младшие Арканы друг другу изначально или объединились с течением времени – это до сих пор достоверно не подтверждено, как и само происхождение карт. Некоторые исследователи Таро находят следы, позволяющие предполагать, что Младшие Арканы проникли в Европу из исламского мира еще в XIV веке.
Неизвестно также, что было тогда изображено на этих картах и для чего они использовались. Были ли это игральные карты или же они, как Оракул, помогали заглянуть в будущее? На этот вопрос ответа нет.
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Карта Маг из колоды Таро Висконти – Сфорца




Еще меньше мы знаем о происхождении столь важных для любого таролога Старших Арканов. Впервые они появились приблизительно в 1430 году в одной итальянской колоде, так называемой Таро Висконти-Сфорца, причем предположения относительно ее происхождения, как это часто бывает с Таро, резко отличаются друг от друга. Согласно одному из фактов, подтверждающему первое появление карт относится к XV столетию, вполне уместно сделать вывод, что и само возникновение карт также относится к итальянскому Ренессансу. Другие же исследователи в своих теориях идут гораздо дальше, в глубину веков. Они считают, что история Арканов восходит ни больше ни меньше как к древнеегипетской касте жрецов, для которых такие карты были своеобразной книгой мудрости. Тысячи лет эти карты использовались только в узком кругу посвященных, для остальных же все, что связано с картами, было окружено глубокой тайной. И вот наконец в XV веке впервые карты Таро явились людям, но, впрочем, никто еще не имел представления об их истинной природе. Эзотерический смысл символики Таро заново открыл лишь в 1781 году французский ученый Курт де Гебелен во время игры в карты в одном из парижских салонов.
В числе многих, порой весьма фантастических теорий происхождения Таро можно назвать еще одно предположение: карты были связаны с именем пророка Моисея. Он являлся одним из египетских первосвященников, то есть посвященным, и во время исхода из Египта народа израильского принес Таро на земли Палестины. В этом случае должна прослеживаться связь карт с Каббалой, таинственным древнеиудейским учением, которое, помимо всего прочего, имеет символическую связь с 22 буквами еврейского алфавита. Числовое соответствие 22 букв и 22 карт служит важнейшим подтверждением данной теории происхождения Таро.
Кстати, предположения о значении самого слова «таро» так же далеки друг от друга и так же многочисленны, как и теория происхождения карт. Некоторые утверждали, что слово «Таро» – древнеегипетское и означает Путь (Тар) Короля (Ро). Однако это было в те времена, когда египетские иероглифы переводили не без помощи фантазии. Когда в начале XIX столетия был обнаружен знаменитый камень Розетты, давший миру истинное значение этих древних знаков, стало понятно, что все предыдущие переводы беспомощны. Довольно часто слово «Таро» связывают с Торой – так называют Пятикнижие Моисея, являющееся началом Ветхого Завета и абсолютным законом для еврейского народа. Поэтому в спиритических кругах слово «Тора» означает божественный закон. Те, кто и без того связывал проникновение карт в Европу с именем Моисея и исходом евреев из Египта, находят в этом сходстве дополнительное подтверждение своей теории.
Наряду с этим существует еще одна, на мой взгляд, смехотворная теория о том, что карты пришли из области Пармы и получили свое название в честь речки Таро, протекающей через город.
Сейчас наиболее очевидно, что название Таро имеет французские корни и впервые появилось в обращении где-то в конце XVI века. В те времена в Париже люди, изготовлявшие карты, называли себя «таротье». К сожалению, до наших дней не дошло свидетельств, откуда появилось это слово и что оно обозначало, и тем не менее считается, что именно на основании этих фактов слово «Таро» имеет французское происхождение. Если написать его на латыни в крестообразной форме по окружности, то можно обнаружить другие значения этого слова: rota (колесо). Далее идет еще одно латинское слово: orat (провозглашенный). И наконец Ator – имя египетской богини посвящения. Тогда можно легко понять предложение, которое составил из слов, производных от Таро, американский эксперт Пол Фостер Кейз: Rota Taro Orat Ator – колесо Таро провозглашает закон посвящения.
Как это часто бывает, правда о происхождении карт и их названия лежат в стороне от всех этих теорий. Как говорится, истина где-то рядом. Лично мне вопрос о том, когда на самом деле появились карты Таро, кажется несущественным. В любом случае карты передают нам древнюю мудрость, которая имеет непосредственную связь с коллективным бессознательным, мудрость, которая ведет человека к первоначальному ощущению самого себя. Именно поэтому мне неважно, сколько лет картам, заключающим в себе столь глубинное знание, пятьсот или пять тысяч. Изображенные на картах рисунки появились гораздо раньше, чем были изобретены бумага и книгопечатание.



[image: ]

Кроме того, только 22 карты Старших Арканов содержат ту богатейшую символику, которая скрывает в себе знание истинного пути человека. Я писал об этом в своей книге «Таро и путь Героя». Как, когда, от кого и почему это неподдельное знание содержится в картах именно Старших Арканов до сих пор окутано тайной. Возможно, важную роль играли триумфальные шествия, которые устраивались при княжеских дворах в эпоху Ренессанса, а также более древние культы Средиземноморья. По меньшей мере, первоначальное название карт «трионфи», или «игра козырей», находится со всем этим в самой непосредственной связи. 56 карт Малых Арканов не обладают подобным глубинным смыслом. Насколько известно, их никогда не использовали иначе, как для раскладов.

Различные колоды Таро

Вплоть до начала XX века Младшие Арканы иллюстрировались не более выразительно, чем современные игральные карты. Сегодня подобные изображения можно найти, например, в колоде Марсельского Таро. Если не считать обычных в таком случае узоров, рисунки на них показывают просто достоинство карты соответствующей масти и числа. На карте Тройки Жезлов можно увидеть только три Жезла, а на Восьмерке Кубков – восемь Кубков, и ничего более. Эти карты играют вспомогательную роль в системе старшинства при толковании, показывая разве что комбинацию числа с элементом, который соответствует Жезлам, Мечам, Пентаклям или Кубкам. Подробное традиционное толкование карт вы сможете найти в этой книге обо всех 56 Младших Арканах.



Марсельское Таро
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Но на рубеже 1909 и 1910 годов в мире Таро произошла своего рода небольшая революция, которую совершили Артур Эдвард Уэйт и Памела Колман Смит. Они создали колоду Райдера – Уэйта[1], в которой впервые были проиллюстрированы Младшие Арканы.




Таро Райдера – Уэйта
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С этого момента рисунки помогали толкованию всех 78 карт, что объясняет огромную популярность колоды Райдера – Уэйта. Тот, кто серьезно занимается картами, не может не заметить, насколько глубока их символика. Тем не менее те, кто ищет в Таро нечто мистическое и полное таинственности, нередко оказываются разочарованными кажущейся простотой рисунков. Тогда они, рано или поздно, обращаются к Таро Алистера Кроули, рисунки которого, наряду со своим магическим очарованием, обладают невероятным богатством символики. Правда, сначала необходимо изучить символику, чтобы глубже понять значения карт. В наше время мало кто доверяет толкованию рисунков и символов, и в результате не только новички, но иногда даже опытные тарологи теряются в смысловом многообразии Таро Кроули. Поскольку в колоде Кроули всем картам Младших Арканов присвоены названия, то невольно появляется желание толковать не столько их символику, сколько само название. Однако при этом упускается нечто важное, теряется скрытый, глубинный смысл.




Таро Кроули
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Между тем существуют сотни различных колод Таро и постоянно появляются все новые и новые. Поэтому начинающие нередко задаются вопросом, на какой колоде лучше всего остановиться. Многие вполне обоснованно полагаются на свой вкус и покупают карты, которые, как им кажется, сами просятся в руки. Проблема возникает в тот момент, когда заходит разговор о толковании карт. Разумеется, карты Таро из разных колод имеют различное значение, иначе какой же тогда смысл в новом оформлении? Вот почему для каждой колоды требуется справочный материл с ее описанием. Большая часть литературы посвящена колодам Райдера – Уэйта и Кроули. Если вы решили приобрести другие карты, возможно, какие-нибудь экзотические, неплохо бы для начала удостовериться, что существует описание этой колоды.


Существуют ли правильные и неправильные карты?

Следующий вопрос, который приходит на ум: какие среди всевозможных колод Таро настоящие, а какие – фальшивые? На него не так-то легко ответить. В первую очередь это зависит от того, что с картами собираются делать. Если вы хотите изучать их как книгу мудрости, которая на 22 страницах Старших Арканов из поколения в поколение передает глубочайшее знание, то карты в современном оформлении поставят в тупик или разочаруют вас, и уж, во всяком случае, не принесут никакого удовлетворения. Совершенно очевидно, что у некоторых современных художников абсолютно не отображены эти глубинные сферы, более того, они им попросту не известны, так что попытки найти отражение древнего знания на таких картах будут тщетны.

Если же Таро для вас советчик по необходимости, если вы раскладываете карты только для того, чтобы получить ответ на свой вопрос, то в этом случае не может быть неправильных карт. Речь идет лишь о том, чтобы узнать ответ карт, суметь прочитать его и правильно истолковать. При этом значение имеет не то, насколько хорошо или плохо «функционирует» одна колода Таро по сравнению с другой, а то, на каком языке говорит спрашивающий, какие карты ему проще понять. Учитывая, что карты нарисованы по-разному, у каждой колоды свой язык. Чтобы толковать их, необходимо понимать и чувствовать изображенную символику, которая и будет давать ответ на поставленные вопросы.


Насколько случаен случай?

Таро, как и многие другие Оракулы, принадлежат к той системе, которая придает случаю огромное значение. Многим это кажется настолько абсурдным, что они даже не дают себе труда задуматься над подобным феноменом. Люди, искренне полагающие, что случайностей в принципе не бывает, все разговоры о слепом случае или его значимости считают бесполезными и бессмысленными. И им тем более непонятно, когда взрослые люди в любой жизненной ситуации начинают всерьез приписывать такой глубокий смысл каким-то случайно вытащенным картам.

Слово «случай» (нем. Zufall) относительно молодое, в древних языках в современном для нас значении оно не употреблялось. Оно было искусственно образовано в XIV веке, для именования всего непредвиденного. До этого времени человек, естественно, во всем видел деяния Божии, которые, в отличие от прогнозируемых человеческих поступков, всегда были непредсказуемы. Слово «случай» поначалу не имело отрицательного значения. Негативную окраску оно получило лишь в XVII веке, в эпоху Просвещения, когда многие старые представления и модели мышления клеймились, как «донаучные заблуждения» и «мракобесие». С тех пор случай стал непредсказуемым нарушителем общественного спокойствия, а также исключением из правила, которым можно пренебречь. Лишь в последние десятилетия человек начинает все больше заниматься феноменом случайности и учится видеть в случае нечто значимое. Что же тогда думать по этому поводу?

Если смотреть с духовной точки зрения, то время – это не только количественная единица, которая изменяет свое значение без всякого смысла. Время – это во многом также качественный показатель, придающий осмысленность каждому мгновению. Вот воззрение, которое лежит в основе большинства предсказаний. В то время как стрелки часов указывают на «единицу времени», по положению созвездий или по символике светил можно прочитать, что означает данный момент. Если принять во внимание, что в целостном восприятии мира вопрос и ответ составляют единую сущность, то становится очевидным, что в момент вопроса немедленно возникает и ответ на него. Если человеку удается узнать качество момента, он может по его символике прочитать ответ. На том же принципе строится знание многих гаданий, которые по-своему обнаруживают и трактуют значение той или иной символики.

С этой целью астрология наблюдает за небесами (по крайней мере, так было раньше, теперь же звезды служат, как правило, скринсейвером на мониторах). Астрология пытается определить по положению планет, куда лучше «подстелить соломку, чтобы было мягче падать». Древние китайцы бросали стебель тысячелистника и смотрели по книге «И Цзин», одной из древнейших книг мудрости человечества, значение получившихся гексаграмм. Знатоки Таро раскладывают карты, друиды запрашивают руны, а гадальщики на кофейной гуще узнают качество момента из символики этой субстанции. Как ни крути, на поверхности оказывается свойство определенного мгновения во времени. Таким образом, вопрос о том, какой способ гадания лучше, неправомочен. Для вас лучше тот, чью символику вы лучше понимаете, будь то звезды, карты, руны или что-то еще.

Однако, несмотря на всю прелесть гадания, многие не могут избавиться от неприятного чувства, что случаю придается слишком большое значение. Ведь каждый знает, что, если разложить карты пять раз по одному и тому же вопросу, они, конечно, не станут раз за разом сообщать одно и то же. Именно этот факт заставляет многих людей сомневаться в серьезности гадания и не доверять тем, кто ищет у него совета. Такое мнение основано на ложных предпосылках. Многократное повторение эксперимента, который постоянно показывает одни и те же результаты, – в рациональном мире давно проверенный и надежный способ доказать любую теорию. Дабы ничто не мешало безупречному течению эксперимента, в лабораториях нередко создают искусственные условия, в которых исключены любые случайные посторонние вмешательства, поскольку только тогда можно получить требующийся результат. В то время как в науке случай – это не более чем помеха, которую человек непременно хочет устранить, в иррациональном мире гаданий случай – это важный источник информации. Поэтому в данную область знаний не переносятся научные методы доказательства. Значение расклада заключается в случайном и неповторимом стечении обстоятельств, которое отражает качество данного момента. Неповторимость каждого расклада – его неотъемлемое свойство, которое отнюдь не является отрицательным. Параллель можно провести с миром снов, в котором каждый отдельный сон обладает своим неповторимым значением. Вовсе не обязательно увидеть один и тот же сон пять раз, чтобы отнестись к нему серьезно. Точно так же для одного вопроса решающим является лишь первый расклад, все последующие имеют лишь второстепенное значение, а то и вовсе бессмысленны[2].


Уильям Райдер – издатель колоды карт Артура Эдварда Уэйта.
Мария-Луиза фон Франц подробно и основательно рассмотрела эту тему в своей книге «Знание из глубин – об Оракуле и синхронности» (Мюнхен, 1992).
До какой степени можно верить тому, что советуют карты?

Можно ли всегда и во всем безоговорочно доверяться картам? Правда ли, что они никогда не лгут? Разумеется, при гадании на Таро мы настолько же далеки от непреложной, абсолютной и объективной истины, как и в любом другом случае. Однако это отнюдь не означает, что ответ карт является произвольным и бессмысленным. Правдивость карт Таро можно сравнить с советом старого мудрого человека. Это совет, к которому мы охотно прислушиваемся, к которому стоит отнестись серьезно и постараться воплотить в жизнь. Однако продать за такой совет душу, слепо ему подчиниться и снять с себя всю ответственность – было бы, конечно, в корне неправильно.

«Таро – хороший слуга, но плохой господин» – вот основная идея, определяющая правильный подход к гаданию. Хорошо, если советы карт Таро служат вам верными помощниками. Если же, напротив, вы подчиняетесь им и решаетесь переступить порог собственного дома, только «когда карты разрешат», значит, вы определенно что-то перепутали или не так поняли.


От вопроса к толкованию

Если вам не терпится поскорее начать

С помощью этой книги вы можете сразу же разложить карты и приступить к гаданию, даже если Таро является для вас чем-то абсолютно новым. Просто следуйте за тем, что написано далее.

1. Сформулируйте вопрос на интересующую вас тему и выберите один из следующих раскладов.



• Когда вы хотите знать, как будет продвигаться ваше дело, что ждет в дальнейшем вашу любовь или замысел, – выбирайте Компас, и вы сможете заглянуть в будущее.

• Если же вас интересует какой-то конкретный человек, тогда ваш выбор – Оракул Любви.

• Приходится выбирать между двумя и более возможностями (например, жилье, работа, места для отдыха или люди)? Обратитесь к раскладу Компас, с тем чтобы найти для себя наилучший вариант.

• В том случае, если вас волнуют вопросы самопознания, разложите Слепое Пятно, и вам откроются четыре грани вашей личности.



2. Перетасуйте все 78 карт Таро и раскиньте их перед собой веером (карты должны быть закрыты).

3. Посмотрите в описании, сколько карт потребуется для выбранного вами расклада.

4. Левой рукой спокойно и отрешенно вытаскивайте из разложенного веера карты, ни на чем не концентрируясь и ни о чем особенно не думая. Положите эти карты закрытыми одна на другую.

5. Теперь по очереди открывайте все карты в том порядке, в каком вы их вытаскивали (то есть начинать нужно с нижней). Расположите их в той последовательности, которая указана в раскладе.

6. Прочитайте значение каждой карты на ее специальной позиции в той части книги, где приводятся описания.

7. Сведите отдельные значения к общему посланию.

8. Найдите Квинтэссенцию.


Хочу все знать (и как можно точнее)

О чем нам могут поведать карты Таро?

Существуют два основных способа использования карт Таро. Можно изучать их, как Книгу Бытия. Символика Таро, неразрывная связь далеко идущих и одновременно глубинных понятий, позволяет подняться над архетипичным жизненным путем человека и познать его. Тогда многие проблемы, словно перекрестки на жизненном пути, воспринимаются человеком гораздо глубже и полнее. Эта мудрость, восходящая к коллективному бессознательному, пришла к нам из глубины веков и содержится в композиции и структуре образов 22 Старших Арканов[3].

Тем не менее наиболее известный способ общения с картами – это гадание. В этом случае они дают нам образный ответ на вопросы:

• о существующем положении в делах и отношениях;

• о будущем развитии событий;

• о наилучшем образе действий;

• о том, как познать самого себя.


Правильная постановка вопроса

Одна из важнейших предпосылок, заставляющих делать расклад, – это вопрос, который нас в данный момент волнует. Карты Таро ответят вам в том же духе, в каком вы их спросили: понятный вопрос – понятный ответ. Нет вопроса – нет ответа. Серьезный вопрос – серьезный ответ. Ну, и на глупый вопрос вам ответят соответственно. Если вы сформулируете проблему «кое-как», ответ тоже будет весьма приблизительным. Когда ваш вопрос пронизан желанием, это приведет к тому, что и в ответе будет присутствовать только само желание, но не будущее развитие событий.

Кроме того, важно не только то, что мы хотим узнать, но и нужно ли нам это вообще знать. Есть весьма весомые основания для того, чтобы не хотеть видеть будущее в виде раскрытой книги, и не менее весомые основания для нежелания знать те или иные вещи. Ни в коем случае нельзя устраивать с помощью Таро «проверку на храбрость». Наоборот, следует прислушаться к тому, что говорили еще древние греки: «Задавай Оракулу только те вопросы, на которые ты готов выслушать любые ответы».

Вы можете задавать вопросы вслух или про себя, повторять их несколько раз или записывать. Делайте так, как вам больше нравится. Ни один из способов в этом случае не будет лучше других. Важно только, чтобы вы четко знали, о чем хотите спросить, и после того как задали вопрос, больше на нем не концентрировались, а в полной тишине спокойно тянули карты, рассматривали их и затем истолковывали.

Задавайте вопрос так, как он приходит вам на ум. Глубокомысленная формулировка в данном случае не играет никакой роли, нужно лишь четко осознавать, о чем именно вы хотите узнать. Чтобы не возникало никакой путаницы, лучше не смешивать несколько тем в одном вопросе. Спрашивайте карты о чем-нибудь конкретном.


Подробнее об этом см. Хайо Банцхаф. Таро и путь героя. М.: КСП+, 2002.
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rOBOPS, UENOBEKa, WBMM OpYXMEM ABMIRETCH COEO.
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Jiio6oss
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PaGota B KOBM Cllyuse He COBEPWATO HA ONMOM, AaXe CaMoi
B MpemenibMO  OCTODOXH W  CTSpaeTech MAfeHokol, OWMOKW. BaM KaXETCs, WTO W3-33 OAHOTO
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O6uee 3HaueHne

Tpoiika Meueit 0GbiuHO FOBOPAT 0 PAZ0UPOBAHNM, 06 YTPaTE WANKIZMI WM HEOBXOAMMOCTI MPMHSTUR PeWeHMs,
KOTOpOE AZETCH C GOMbWMM TPYAOM, 3 MOXET, A3KE C GONbid. HECMOTPA Ha TO MTO SHAUEHME 3TOM KapTsl
HEb35 HA3BaTB OCOBEHHO MPUATHBIM, OHA BCE-TaKM HE OTHOCHTCA K UNCTY TaK HaSbIE3EMbIX MOXUX, MOCKOEKY.
NPEACKaSHEAEMEIE €10 HEMDUATHBIE WM MYWATENbHBIE PEWEHIA BEAYT K MYAPOCTH, YIAYGAEHMIO KMSHEHHOTO

OMbiTa M CaMOYCOBEPWEHCTEOBEHMID.

PaGota

Bam cnemyer oupaTo fmGO  NpOTMEOAECTEWS,  AMGO
33METHOTO OXNEXAEHNA B OTHOWEHWSX, ECTW He MOMHOTO
Pasouaposarus. BOSMOXHO, TO, WTO MPEXae LIEHWOCH Bamn,
HEOXVIZHHO NEPECTEHET COOTBETCTBOBATS BaLUMM OXUAHAM
KapTa MOXeT TakKe roBOpATb O TOM, UTO BaM, BOZMOXHO,
NPEACTONT 33nakHMe, KIXKYILEECA BaM MGO CMIIKOM CROXHEIM,
MO MPOCTO HEMPNATHBIM. C/IOBOM, Y BAC K HEMY HE nexT
Aywa

Tiio6osb

ECru Cefiuac Bce suauTCs & Cepom LSeTe, TO
Bbl le AOMKHEI BbiTb A0BOMGHS. KapTa MOXeT
osWauate  ropasgo  Gonee  cepbeshbie
Pa304aPOBaHNS, KDYWEHNS HBnexa u npoune
yXacs., ECM Bbi BCe-Takw XOTATE yewmeTs u
MO3NTHEHYIO CTOPOHY XM3n, TO panyiiTecs,
UTO 333 BaWM HAKOHEU OTKPBIMCH, M Bbl
yaHana ecio npasay, nycTs aaxe camyio
ropeKyio
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BOCbMEPKA NEHTAKJIEWA

CumBon:
Uenosex = nopmacTepoe
BHewHMii 06K
BHICTPOEHHbIE B PSA NEHTaKM
Wncno u cixws

NMEPCMNEKTUBHOE HAYAJIO

3Havenme:
MN1aHOMEpHOE HaaNo NEPCTIEKTUBHOM PaBoTsI
PagocTs oT npouecca

Cosepuertbie nocTynkn

Veepenoe (3emns) Hauano (socsmepka)

BOCBMEPKA NEHTAKJIEN. Co6CTBeHHOE SHaUEHNE KaPThI H €€ TO/IKOBAHHE B APYIHX
packnagax

O6uee 3HaueHne

BocoMepka MewTaknel COOBLIAET O MPEATIONAraEMOM WM YXKE 3AMNAHUPOBIHHOM HaUMHaHA, Caua MBCTb O
KOTOpOM AOCTBNSET BaM PAOCTh. OHa TAKXKE FOBOPAT O TOM, HTO BaM EHIANET YAIuHBIA WAHC 33HATHCH
HOBLIMM IENaMM, KOTOpbIE AOCTABAT YAOBONBCTEME M NP STOM YXe CKOPO A3AYT NEPEbIE YAauHSIe Pesy/IbTaT

PaGota

MoctassTe nepen  Coboi  HeoXwaaWeble 3amaun  u
nonLTaliTeCH CO3AaTH TO-NMEO  MHTEpeCHOE. HauknTe
HOBLI MPOEKT, AaXe ecn 0BNacTs, & KOTOpOV MPHAETCH
pabotath, BaM ABCONKTHO HesHaKOMA WM MoWauany
NPNASTCS TPATWTL BpEMA M CMnbl Ha TO, UTOGH OEnaeTs
HeOGXomMMBIMM 3HaHMsMA. B miobom Criyuae Bbi MOXeTe
6biTb yBEpeH®! B TOM, 4TO 3TOT TPYA AOCTABUT BaM PaAOCTs
U B KoHEUHOM UTOre NpUBEAET K ycrexy.

Tio6osb

Bo Bce ewe septe & moGosb. MG Ebi
HAXOQMTECH B CAMOM HAuane BaWMX OTHOLIGHWH,
M0 BCel AywoW CTpemaTeCh K Tomy, uTOGH
BHECT B YXe YCTOSBWIMECA OTHOWEHNS CBEXYID
CTDY0 ¥ M0AIPATS MM HOBOE mbixakMe. Kak Gbi o
HW Gbin0, KapTa 06eWaET BaM, UTO y BAC eCTs BCe
WIEHCHI Ha UCTIORHEHYE Xenari
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Tapo CpeaHeBekoBble cocnoBus KenbTckme 3Hakn DNeMeHTbI

Kesnbl «dm KpecTbsiHe Konbe OroHb
Meuu ﬁlE Pbiuapu Meuy (3kckanubp) Bozayx
Ky6kn Z [LlyxosencTso Ky6ok (paanb) Boaa

MNeHTaknm Kynus! Yawa 3emnsa
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Bonpoc TIpUinbl, MOAOMNEKE 1 TEHASHLIN PA3BUTUR COBBITWI, O KOTOPBIX WAET peus
Crenens TpyasocTn 4

Uncno kapt &
packnage

°

B UeM MpUUMHE KPA3CA B MOET XV3HM (336071EBaHWS, NPOGREMSI 1 T. 4.) 1 KaKOB! MON

MpyMepHbie Bonpoch!
nepcnexTaL?

OcobesocTn Haunyuwiit packian Ans PACKpHITA MOROMAEKM Kakwx-n160 COBHTMI
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MAr

CumBonb!
Moza
Bects
KpacHan Hakuaka

Mosic uz ameit

Kezn

3hak GeckoneuHoCTH
Uetnpexyronbhbii cron

CumBontl Tapo, nexaluve Ha crone
Anie pozbi

Benvie nnnm

uncno 1

MACTEPCTBO

3Havenme:

b, noCrakHbie HeGecami 1 AelicTayiowME Ha
semne

TIUXOAUT OTOBCIOAY, KaK C BBICOTH, T2K U M3
rnyGnH

AKTMBHOCTD, UHMLMaTUBa

Crpemnerute K LenocTHOCT

Macrepcreo

TIOCTORHHbI BMeH MexXay HeBecamy u semneli,
MeXay CO3HATENbHBIM 1 6ECCOSHaTEBHBIN
Cdbepa peansHocTn

3a0aun, Haa KOTOpBIMA CreayeT paBoTaTs
BoxecTsenHan No6oss

Dywesnas uncrora

AKTMBHOCT, TBOPUECKUE CUTbI, MHULIMATHES,
Hauano ik

MAT. Co6CTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/IKOBaHHE B APYIHX Packnagax

O6uiee 3HaueHne

Mar CUMBONMZMpYET COBOVi aKTWBHBIE AEHICTBNS, MMMY/ILC M MHULIMATUBY & COMETaHMN C MYADOCTBIO, O/ W
CrOCOBHOCTE MOBYXAaTs K AMCTEMIO. OH CaM CTABMT nepen COGOM 3adaun M BHMOTHSET WX, rMy6oKo

MPOHIKaR B CYLIHOCTD Bele.

Pa6ota

HacTano epems NpoSEMTS WHMLMATAEY W CTaTb Gonee
aKTveHsiM. OTaasaiiTe CeoeMy Aeny BCo mywy. Y sac
BEpHblE WaEM 1 Bbi 06MAA3ETE AOCTATOUHBIMA SHEPTUEN W

BAUAHMEN, UTOGH NPETEOPATS 33lyMAHHOE B XWSHS.

KBuHTSCCeHLms

Tio6osb

Cospaite csoii wepesp. fMoapure  HoSoe
AbXaHMe n0GBM. ByAsTe aKTMBHBIM, OCOGEHHO
€CTW peub WAET O Pa3pElEHAN HAKOTMBLIMXCH
AN HEAZBHO BO3HMKHYBWMX NpoGnem. Bam yxe
A3EHO KTO-HNGY /b HPIBWTCA? He CTOWT XaaTs HA
MAHYTH.  WWTe  HaBCTpedy K niaGUMOMY
UenOBeKY, 1 MYCTb OH CTaHET BawMM.

EChu CymMa uMCen BCEX KapT pasHa 1, To KBMMTSCCEHLIMEN B STOM Clyuae SENSIETCH Mar. 3akmounTensHii
CoBeT GymeT 3eyuaTs MPUGMMSTENHHO TaK: BOSLMATE WHMLMATVEY B CBOM DyKW, PackpoiiTe TBOpueckwii
MOTeHLVaN M NOCBATUTE CebA 3TOMY AeNly LIS/MIKOM M MONHOCTBIO.





i_013.jpg
O uem udem
peub

Baaem_Ky6kob

2
O uem cepoye
6becnokoumcesa

Ymo zosopum
Oparyn

Kax x sam
omnocsamest





i_153.jpg





i_137.jpg





i_146.png
KOPOJIb MEHTAKJIEWA

CumBonbI:
Kopors

Nosa

NewTakns & pyke

Bbiubs ronosa
BuHorpaaHas nosa
KpenocTs Ha 3anHen nnare
®urypa u cruwma

PEAJIbHbIW B3rN5A HA BELW

3Havenme:

AKTHBHOCTD

Teepnocts

Teepasiii 83774 HA PEANbHbIE LEHHOCTH

VBEpeHHOE MONOXeHME 1 CIOCOBHOCTD HACBXAATECS
Cnankan xuzko

VBepeHoCTs 1 GoratcTeo

Desenshii, NpaKTudHbii (3eMns) Myxuntia (Koponis)

KOPOJIb NEHTAKJIEI. CobcTaenHoe SHaueHne KapThi W ee TONKOBAHKE B APYTUX PacKIanax

O6uee 3Hauenne

Kopons 06biuHO MpeAcTasNAeT CO6Oi & Konoae Tapo WEMloBeKa, Yalle BCEro MYXuAHY, HO VHOTAA MOXET
0603HaUaTb 1 XeHLWMHY. OH MOAMEPKWBIET SKTWEHbA SCTIEKT W PewMTEnsHbii 06pas AeACTaWd. Koposs
MleHTaKNe/i 03H3UAET OTBETCTBEHHOTO UENOBeKa, OBNAASNOWErO PeallbHbiM BSTARAOM HA Bell, MPAKTHUHBIM
YMOM 1 6OMbWO/i BBASPKKON, MPUUEM STH KaUECTEA OTHIOb HE MEWAKT eMy HACNaXAITBCA XM3HbO. STO
MOXET GbiTb Kak HEKan MUHOCTb, HAXOMAUIBACH B BaLIEM EHEWHEM OKDYXEHNA 1 WTP3IOWAR ANA BAC BaXHYI0
PO & XM3HW, T3K 1 OIHO U3 MPOABNIEHII] BILET0 COBCTBEHHOTO BHYTPEHHErO «ff», TOTAa KapTa rOBOPMT 0 BaC
camnx

PaGota

B obnactu paGotsl Kopono MeHTakneii rosopuT o
uenoseKe,  COCOGHOM  MHOTO  TPYAWTBCA M
06nanaoiLem, MOMMMO BCEro MPOUero, CTaGunbHuM
UHIHCOBBIM  MONOXEHMEM W YBEpEHHOCTBIO  §
COBCTBEHHbX CHTaX. CRIOBOM, peub WAeT O pKO

Tio6osb

Bbi CAMIbHBIN, MPEACTABUTENBHEI 1 HAAEKHBIA UENOBEK,
KOTOpOMY MOXHO AOBEPATS 1 C KOTOHM B CEOGOAHOE
EpeMS MOXHO NPOBECTH HEMATO MDUATHHX MAHYT.
BBPX@HHOM NPAKTVKe. ECAM K3PT3 MPEACTIBARET |ivewko ST KaUECTEA NPATSTMBAIOT K BaM OKPYXIHOLLMX
B3C, TO OH3 COBETYeT B3ATo M3 CEOA ,  nossonmoT  AOGMBATLCR  EsauMocTA  OT
OTBETCTBEHHOCT> B AA3X W MPORBMT> ASMOBYIO yrepecyiowero Bac uenosexa. Kapra MOXET Takxe
XBaTKy W MPWPOAHOE UyTbe, AAA TOTO uTOGH rOBOPWTH O TOM, WTO BBl WUETE WM YXe Hawmm
AOBMTBCH MPOUHOTO M CTAGMMBHOTO MONOXEHWs. NApTHEPa, KOTOHA O6NaAdeT  BhiEnepedncheHHsIMM
Kapra MOXET Takke rOBOPTb O KaKOW-nMO WEPTaMM XapaKTepa.

NPaKTMMECKOl  AeATENbHOCTA WM O pabote &

uHancoson chepe
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Bonpoc KaKk iy BCero AERCTEO0BaTS, UTOGH A0CTUML L

Crenenn
TpyaHocT

Uneno kapt
& packnane

Mpumeprbie  4TO 5 MOry CAENATS, UTOGH MPUATH K X, Y, Z2 KaKk MHE HaliTin Kiribe, CryTHUKa XN3HA, Xopotlyio
sonpoce paboTy 1 T. 4.7 U4TO A MOTY CAENaTH, UTOGE COXPaHMTS 3A0POBbE 1 KUZHEPAAOCTHOCTE?

3T0T PaCKNaA NOKASHIEAET WAHCH U NEPCMEKTUES! 1 OBBACHSIET, CMOXETE A Ebi X AOCTUMS M

OcoberocTn
Kakim 06pazom
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LOBOWKA KYBKOB

CumBonbI:

Kect

My>uvHa + XeHWHa, neso + npaso
Kesn, oBENTLI SMesMA

KpLiaTas rofioga Nbea KPacHoro LEeTa
Uneno u cixms

B3AMMOOTHOLUEHUA

3navenme:

TIPUTSXEHNE, COEANHERME, MpUMpEHTE
MpoTUB0nONoXHOCTH

CoeanHerue npoTHBOMONOXHOCTEN
OKpbineHHas CTPacTs, Cy6nMMMpoBaHHas
ABxywas cuna

MpuTsraensias cuna (8ona)
npoTUEONONOXHOCTeN (aB0NKa)

[BOVKA KYBKOB. CobcTBeHHOE 3HaueHne KapThi W ee TONKoBaHHe B APYTMX packiagax

O6uee 3HaueHne

Nsoiika Ky6KOB ONMLIETEOPSIET OU3POBaHME W MPUBNIEKATENBHOCTS, KOTOPYIO MOTYT MPEACTaENSTS ADYr AnS
Apyra ABE MPOTMEOMONOXHOCTM. 3Ta KapTa 0603HAUAET NKGOBHOE EAUHEHME BO BCEX BIAAX HENOBEUECKWX
B33MMOOTHOWEHMI, TaKWX KaK NOG0Bb, APYXG3 1 KDOBHHIE y3bi, 3 TaKOKE NPOHECCHOHaNBHOE COTPYAHMMECTEO.

PaGota

MposiBuTe UyBCTEO KOMNEKTWBMSMa, HacTpoiiTe Cebn Ha
COTPYHINECTEO. OBbEAUHATECS CO CEOMMA KOANEraMM B0 UM
AOCTOMHOW Ui, OGuwMMA  yonuaMA  npubnuxaiite e

AOCTUKEHME. Bol MOXETE GbiTb BCONTHO YEEPEHS, UTO TaKOM
wWar C Baweii CTOPOHS! OKpyXalowMe BCTPETAT C MCKPEHHIM
Booaywesnennen. Ho 310 TpeGyer OT Bac Takoro xe
SHTY31a3Ma 10 OTHOWEHMIO K APYTMM YNIEHaM KONNEKTMBA.

Jio6ose

NWBo B CTowTe B camoM Hauane Hosoii
AneHNTENbHON MioBEM, MGO SEOH KOMOKOMOR
Tonnko uTo  BOSBECTAN O  3aKmioueMAn
Nepempys. 3Ta KapTa MOXET Takxe obewats
MPEKPACHYI0  BOSMOXHOCTb EAMHEHNS ABYX
cepaeu.
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PbILIAPb MEYEW

CumBont:
BeagHk
Meu

Mosa
Paakbie obnaka

CKnOHeHHbIE BETPOM Aepesba
®urypa u cruma

KOH®JIUKT

3nauenme:
HaCTynnese, BONHCTEEHHI AyX

KoMukT, paspeie, BhiACHeHME
oTHowerMin

Crpemnerme snepen

Wrypw, BoitHa

MoCToskHbIN (BCTpEuHSIA) BeTep
MpeacTaswTens (Poiuaps) xonoaHoM
amMocteps (Bozayx)

PbILAPb MEYE. CobcTBentoe sHaueHne KapThl M ee ToNKoBaHWe B APYTMX packnafax

O6uee 3HaueHne

Kaxnsiit Poiiaps & Konome Tapo SENSETCH CBOEM0 POAa NMPEACTABMTENEM WAM BHPASUTENEM OMPEAeneHHON
O6CTaHOBKW MM aTMOCDeps, KOTOpas GyAeT BaC OKPyXaTb. Puiiaps Meueli rosopuT 06 oOXnaxaemt
OTHOWEHMI, KOH(IMKTAX, O HACTPOEHWW, & KOTOPOM UENOBEK FOTOB CCOPUTBCA 1 PYTaTbCsi. B GRarompsTHoM
Cnyuae peub WAET O KDUTWKE, KOTODaR, XOTb W KAXETCH OCKOPGMTENIbHOM, HO MOXET MPMBECTA K BaXHBIM

OTKPHITSIM, B TOM UACNE M ANS CEMOMOSHaHNA,

PaGota

3axeaTuTe C CoB0i Ha paGoTy TeMMbE BEW. 3TO, KOHEUHO, WYTKa,
HO & MPOECCHOHANBHOM NNaHe BAC OXNAAET MEAHWKOBHIA NEpUOM.
ByATe rOTOBH K NPOTHEOAENCTEMIO, KPATUKE, 3 MOXET BbiT, A3Xe 1
MOATOCTH MO OTHOWEHWIO K BaM. HO Bes Bbl Xe He ynuTKa, uToGbI
Cpasy MpATaTbCA B CBOM MOMAK. [OKaXTE BCEM, WTO MOXETe C
GonbwwM  CaMoOGnanaHMeM W TAKTOM BCTPETWTL  CROXMBLIYIOCH
CUTYaLMIO W, ECIM HANO, CYMEETE NCKYCHO NaBMPOBATD MEXAY ABYX
v 6onee orkeii.

Tiio6oss

B sawe moben cefivac He TaK yx
MHOTO CBET/IBIX CTOPOH. CypoBbii Xonoa
CKOBan nMpexae Temnbe M HexHbie
OTHOweHMs. MoXeT G, Bb Aaxe
HAXOMMTECH B COCTOSHMM BOiiHB CO
csouM  naprepow.  Moxanyiicra,
npocneaute 3a Tem, uTobh  Bawe
CepALIE OKOHUATENBHO He OUEpCTBENO.
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BOCbMEPKA KYEKOB

CumBonbi:
Kpacksie onexasi

Mponacts 1 Nlywa

Dewxenvie npoThe Teuenns

Bocewb KyGKos Ha nepeamem nnave
315 Kybkos

Uncno m crmua

yX0[ C TSYXKENbIM CEPAUEM

3Havenme:
VX0A 10 COBCTBEHHOMY Xenarmio
VX0 B HenssecTHOCTS

TrKensiit nyT

Bo38pAILEHME UYBCTEAMM K NPOWINOMY.
OBbirpeiBakie kapTsl Tpoiika KyGKoe,
KOTOpas 0GeUIaET CUacTbe, U KapTel
Nsepxa KyGkoe, npensewaiowen
COMHEHWS U HeyBepeHHOCTS
SMoLMOHaNBHbIE (Bonz) aMeHeHua
(socemepxa)

BOCbMEPKA KYBKOB. CoBCTBEHHOE SHaUEHHE KAPThI M €€ TONKOBAHWE B APYIHX PaCK/Iafax

O6uee 3HaueHne

BoCbMepKa KyGKOB 03HAUZET ABMKEHNE B HEWIBECTHOCTS. IEpEMEHs! A3KTCH HaM TAXENO, MOCKOMBKY CMIIKOM
MHOTOE, A0POrOe CEpALlY, OCTAETCA 33 CIMHOW. Yallie BCEro KapTa rOSOpUT, 4TO CTPAWMBAIOWN ASACTEYET Mo
COBCTBEHHOMY XeNaHo, OAHAKO He MCKIIOUEHO, UTO & AHHO/ CHTYALIMM Y HErO MPOCTO HET APYTOrO BbiX0na

PaGota

Kak Gbi Wi Gbifo TAXEN0, CEfiac HAcTano BpeMs PaccTaTsCs co
MHOTUMU MPOWAIMU OXAASHAAMA 1 MIOCTAEMT MEpen COBO HoBbie
33naun. HE WCKNIOMEHO, HTO DEub MOXET WATM AaXe O nepemere
Mpothecen, KakiM Gl CIOXHBIM Hi Gbifo AN BAC 3TO peleHe

Tiio6osb

Bbl roBopYTe «NpoWali» CBOMM HaaexaaM
W ompasnserecs &  A0GpOEOMBHOE
varHakne. [laXe ecnn Kakabi war Ha
5Tom nyTM Gyaer Gonowo OTabEATHCA ©
cepaue, Bbi paHO WM NO3aHO ameTuTe,
KaK MpoWwnoe MOCTENEHHO 0TAANAETCA OT
Bac, u &b BCe Gonbue  Gonbue Gyaete
NPOHAKATBCA KENaHMEM HAuaTh HOBYI
XnzHo.
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CEMEPKA XXE3J10B

CumBonbI:
MNoza uenosexa
BO3BHIWEHHOCTD.
LT JKe3108, HaNPaBNEHHbX NPOTHE HEro
Uncno u cixvs

CAMOYTBEPXAEHUE

3Havenme:
Bops6a, 3aumTa

BbiroaHas nosnLns

Arpeccun

CamoyTaepxaenme (Orows) 3a CueT KpUTAKW (Cemepka)

CEMEPKA )KE3/10B. Co6CTBEHHOE SHAUEHNE KaPTbI H €€ TO/IKOBaHHE B APYIHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

Cemepa Ke3noB rOEOPAT O TOM, TO BaM MPOTUEOCTOST 33BUCTH, HEAOGPOKENATENHCTEO M APy (bopMB
HEraT/EHOro EnnsHuA. MOJOGHaR CATYaLIS 3aCTSBMSET WCKATH BbIrOAHYI0 0GOPOHHYIO MOsMLMID. ECTA Bbi CO

BCeli CepbesHOCTBIO OTHeCETeCh K nomoGHOMy TpeGosanmo,
MONOXeHWIO MOXETE A0GMTLCA & 3ToM Gopsbe ycrexa.

PaGota

MoXoXe, KTO-TO BCEpbes METUT Ha Bawe MecTo
AN Kakum-nnGo ApYrAM 06pasOM 3aTpymHAET Bam
WwaHo, BrOMHe BOIMOXHO, UTO MOA  yrposoit
Celiuac HaXOARTCA A0pOTMe BaWeMy CEpALly MnaHsI
W NpoeKTs. ECAM BB rOTOBBI MpuMATS GOW, TO
3aparee n03aboTsTECH O TOM, WTOGH 3aHSTH
CTpaTervueckm BBIroAHYI0 MosMUMK. B STOM Cryuae
Y BaC eCTb BCe WaHCH OTCTOATL CBOE AEN0 1 ele
Gonee yTEEpAUTCS B XN3HM,

To 6narogsps saHsTOMY Bama ymauHOMy

Tiio6oss

B sonpocax noGsM  BH  MpumepXnEaeTech TEEpmbX
YOeXaeHWi 1 He COGMpaeTeCh OT HAX OTKZHBATBCA
MoXeT GbiTb, Cefiuac BaM MPUXOAUTCS CPAXATBCH NMGO 33
TOro, KTO BaM HyXeH, GO 3a Camy Bawy n0G60BL. HO He
ucKfioueHo, WTO  Bb  NpeanouvTaeTe  MpeGhisats &
<PeKpAcHOM  yemWHeHan»,  uepnam  pagocTs  ®
COBCTBEHHO/ CaMOROCTATOUHOCTH, 1 TOTA3 BB MPOCTO
S3MWMWAETECH OT MOMBITOK OKPYXEKOWNX COCTABUTS BaM
KOMNaHWI0 © Baweih A06POBONBHOM N3ORALIM
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Bonpoc
Crenenb TpyaHocTH

Uncno kapt &
packnage

MpyMepHbie Bonpoch

OcobenrocTh

OTHoWeHUS Mexcay ABYMA MogbMA
2

7

Kaosbi Mo oTHOWeHMS € X?

XOpouwwii paCKnaa Ans TOro, uTOGH MOHSITS, KaK AB3 HENOBEKa OTHOCHTCA APYT K
apyry





i_050.png
AabsABon HEBO3[EPXXAHHOCTb

3Havenme:
TOCMOACTBO MHCTHKTOS

CumBonbi: 3asmcnmocTs

Kozen. Anam u EBa C poramm 1 XeocTamn Benbixryswan crpacTs

Lierm Houroit pevor

Munaiowan Gynasa HYKaKO/t TPAHCLIHAEHTHOCTM, TONbKO ronas

Kpbinbst MeTyUei Mbilum AEACTBUTENBHOCTS (TPOTNEOMONOXHOCTS —
MepsocasienHik)

PacnpocTepTan pyka
NepeBepHyTas NsTUKoHeuHas 38e343
Uncno 15

310, nokoprewee Mup
15-71 A€k — NONHONYHYE MO NyHHOMY
Kanewaapio. B ADESHOCTA 3TOT AeHb ABAANCA
CuaCTAMELIM, B GoNIee NO3AHUX PENMMAX
MIONHONYHME CUNTANOCH AEMOHMUECKAM 1 2biM

[IbSIBOJI. CobCTBEHNOE SHAUEHNE KAPTHI M €€ TONIKOBAHWE B APYIMX PACK/Iafax

O6uee 3HaueHne

KapTa [IbSB0N1 UMEET MHOKECTBO TOMKOSaHWi. [0 BCEM MPABUNAM OHa OSHAUZET, WTO Mbl MEPEXOMMM BCE
AONYCTUMEle MPaHAL B CBOMX W3MMWECTBaX. K STOMY U3cTo AOGIBNSIOTCA 33BMCAMOCTH, MOMUMHEHME W
n3EneHMe CO CTOPOHBI. KpOME TOro, KapTa OEOPUT O 270yMOTPEGNEHMA CUNO/i 1 MyCTOM MaTepuanusme. B
6onee rny6OKOM CHBICTIE O3 WMEET HEKOTODHI AEMOHWUECKWA BCMEKT W 0GOZHAU3ET TbMy, MOFMOWAHOWLY
CBeT. KapTa OTKDLIBAET HaW rna3a Ha TeeSble CTOPOHbI HAWEN HATYPHl W, TakiM 06pazoM, CrocobCTeyeT
camonozHarmio.

Jiio6osb

Bawn OTHOWEHA HEnb3f HA3EaTh nerkuMA
NPNSTHBIMM, CKODEE HA0BOPOT. OMEBMAHO, Y Bac
cefiuac TAXenwi nepuon. Moxer GuiTb, B Cyete
NOBCEAHEBHOCT  3axoTenoc  AMwmmi  pas
NpoAeMOHCTpMpOBaT Uy M BnacTe W
06CTOATENBCTEA CROKMANCE TaKUM 06pasoM, uTo
Bbl CTOWTE Mepen OMaCHsIM WCKYWeHMEM? Peus
MOXET TakKe WATH O TOM, uTO Bb MioGuTe M
HeHaBUaWTe OfHOBpeMeHHO

PaGota

OCTOpOXHO, ONacHOCTs! BaC OXWAIOT TPYAHOCTH, Mpn
KOTOpbIX CEAYET GTb MPOCTO UEPTOBCKW BHAMATENBHBIM
He npepasaiite Sawm yGEXAeHs, WMaue Ebi MOXeTe
NONaCTs B COMMATENBHYl 33BACHMOCTb W 3A0POSO
0GXeubCA. BaMM MOTYT TaKKe UCKYCHO MaHUMYMPOBATD 1
noaasnsTs Bawy cuny sonu

KBHHT3CCeHUMA
Koraa Cymma uMCen Bcex KapT pasHa 15, KEMHTSCCeHuWeil ABnIAeTCa [lbseon. CroXwTe Uudps STOr0 uicna u
Bb MOMyuATE 6, WTO MPUBEAET Bac K Kapre BnioGnewdbie. OCnaWMe B STOM Clyuae GymeT BHTAAAETS
CreaylowM 06pasoM: 0CBOBOAUTECH OT 33BMCHMOCTH, NPEKPATUTE MOAUMHATSCA OBCTOATENbCTBAM ([bsE0N) 1
CBO60AHO MANTE Mo A0POre, K KOTOPOI BAC MPUBEAET FONOC BAWErD CEpALa (BiiobneHHbie)
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TPOWKA XKE3/I0B XOPOLUME NEPCMNEKTUBDI

EJ”"“"" ~ 3nauenwe:
oy Ty Cuna, TBepAOCTS M BbIHOCUBOCTS
Nepcnextvea

MOpe 1 rOpUIOHT, OKPAIEHHHIE & 30M10THCTO-
XenTbie ToHa

Mpubisaiowime kopadn
neno w e

Kpacuesie u paayxHsie nepcrekTiesi
BOSMOXHOCTD XOPOWWX 33HATWY U BUMMPHILIA & ASNaX
Dvwammueckiih (Tpofika) pocT (Orows)

TPOWKA YKE3J10B. CobCTBeHHOE 3HaueHne KapThbl M ee TONIKOBaHWe B APYTMX packnagax

O6uiee 3Hauenne

Tpoiika Xe3n08 03HAUZET, UTO Bbl AOCTT/A OMPEAENEHHBIX BEICOT, KOTOPHIE HE TONBKO ABAKTCA MPOuHOi
0CHOBO/i BaWero GRArOMOAYUMA, HO Ellie 1 OTKPHIEIIT SHAUMTENbHEIE NEPCEKTUB A71A A2bHEIIIEr0 POCTa KaK
& CaMoe G/wxalilee BpeMs, TaK W & OTAANEHHOM GyAyluem. DTa KapTa SENSIETCA ONHOM M3 CaMbiX MKOGUMEIX,
MOCKONbKY OHa HE TOfbKO OEOPUT O CTAGWMbHOM MOMOXEHAN AEN B HACTOSWMA MOMEHT, HO M ofewaeT
nansHeliee npoLiseTaHMe.

PaGota Tio6osb

Y BaC ecTs BCE OCHOBaHWA NS PanoCTM. Ha AaHHbI MOMEHT Bbi MOXETE GbiTb B6COMKTHO yBeperi &
MOSULMA, KOTOPO Bbl A  A3HHbiii  MOMEHT Ce6& W C OMTAMASMOM CMOTPETb & Gyayuwiee. B camoe
AOCTUTAWM, SEMFETCA MPOWHOM M K TOMy Xe Gnuaiiuee pema MoGoSb MOAAPAT Bam HesaBhBaEMbie
OGeW@eT BaM 3HAUWTENIbHOE MPOABWKEHME MO MIHOBEHNR, KOTODbe MOCTYXAT 3370rOM AR AanbHeliuedt
cnyx6e cuacTAMBON Xzt
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CUNA PALOCTb XXU3HHU

3Havenme:

CumBonbi: KMSHEHHBIE CATbI, HEOBY3AHHOCTS, 3BEPUHBIE UHCTAHKTH

TNes Uncrota

Kenwwa & Gennix ogexaax Vkpouermne nackoii

33KPHIBaET NaCTb /IbBY W ASPXVT PNAHAY M3 DKMBast CEASb M NOCTOSHHAIA OBMEH MEXY LMEWNI0BHHEIM

useTos UENOBEKOM 1 €ro KMBOTHBIM HaUaNOM

3HaK GECKOHEUHOCTH Uncno nperpeuenns (Hapyuwerne 10 3anoseaei), Ho Takke

Uncno 11 4MCTO MACTEpa (MO3HaHME 1 OCBOEHMNE NPUPOAHOT
cyuocTn)

CHIA. CobCTBeRNOE SHAUEHHE KAPTHI M €€ TONKOBAHKE B APYIHX PACKIafax

O6uee 3HauenHe

37a Kapra 0GOSHAUBET NACKOEOE YKPOUIGHME AWKWX CUN W YKA3HB3ET HA rapMOMMuHYlo CBSSb Mexay
LMEWMZAUMEA 1 KWBOTHBIM HWANOM B UENOBEKE. OWa rOBOPUT O MONHOTE XW3HW, PAnoCTd M CTPacTh,
KMBUTEoHbIX CUNaX 1 YAOBOMLCTBN, 3 TAIOKE O PELINTEBHBIX MOCTYMKAX.

PaGota

ObbsienTe 0 CBOEM yuacTWM W nocesTuTE BCe
CBOM  CAnH M MyXecTEo  EHIMOMHEHMIO
noCTaBneHHOM nepea Bawm samaun. M, ecin
HYXHO, He GO/iTEC MoKasaTs MPOTUBHHKY 3y6bi 1
Korm

Tiio6osb

Bac oXunaeT HesabuiBaeMoe, CUBCTANEOE BpeMS. 3Ta KapTa
FOBOPAT 0 BOAONaRE UYBCTE M Gype 3MOLIV, & KOTOpbiX Bam
CawbiM MOTpACAlOWMM 06pazoM  YAICTCH MPUMMPHTS 4
o6beanHMTS Gnaropasymie n CTpacTs.

KennTsCcenumns

Koraa Cymma uacen BCex KapT pasHa 11, KEMHTSCCEHUMER ABARETCA Cana. CyMMa LMGP B STOM Cnyuae paska
2, im0 yKazbieaeT Ha KpuLly. JaIOUATENEHb COBET KapT BYAET CNEAYIOWLMM: MPOSBATE 3aMHTEPECORAHHOCTS
U, €CIM HYXHO, NOKAXMUTE KOFTH, UTOBH BCE MOHAH, HACKOKO ANA BAC BAXHO BCe, HTO MPOMCXOAMT (Cna)
lpy 5TOM AOBEPAITE BHYTPEHHEMY rONOCY, KOTOPBI MOACKAXET BaM, e, KOTAR U KaK CreayeT AeHCTSosaTs
(Kpuua).
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LECSITKA NMEHTAKJER

CumBonbl
Nomewmubs ycas6a

V30p 13 NenTaknel & Bnae KabbanMcTuueckoro Apesa
Tloaw, MPOXOAsLLME MUMO

Cobakn

BuHorpaaHan nosa

CKpBITLI & TemHOTE CTapuKk

ncno u crmua

BOrATCTBA

3nauenve:
Bheuwnee GoratcTao

BHyTperee GoraTcTao

Bercreo, nocnewHocTs

oMo, ronoC uHTyMLM

Crankas xwsHo

CKPLITHIE, HO AOCTUXMBIE LIEHHOCTH, KOTOpHIE
He Tak nerko sameTuT

A6ConioTHaR (neCATKa) yBEpEHHOCTs M
crabunsocTs (3emns)

[ECSITKA NEHTAKJIE. CoBcTBentoe sHaueHne KapThi M €€ TONKOBAHKE B APYTHX

packnagax

O6uiee 3HaueHne

NecsTka MeHTaknel NpeapeKaeT G0raTcTa0, YBEPEHHOCTD 1 CTABUBHOE MONOXEHME AN, OHa FOBOpHT TaKXE 0
TOM, UTO Bbl CyMEETe 0BOraTUTBCA AYXOBHO, ECAW TOMIBKO GYAETE OTKDHITSI A7IA HOBOTO XHU3HEHHOMO OMbiTa. 3Ta
BO3MOKHOCTD BCErAa HAXOAUTCH PAAOM C B3MM, HO YACTO, B CYETe AHeli, Bbi MPOXOMUTE MUMO HEe,

PaGora
8 paGoTe BaC OXWAAOT 3070THe BpewEHa. Mo KpaTiHei Hepe

Bam MPEACTONT Oues CTaBWMbHAn XusHewHas haza, 80
Bpems  KoTOpOW Bn OTKpoeTe & cefe  TBOpueCKve
CMOCOBHOCTN M CyMeeTe MHOTOrO  AOCTWTHyTo.  BrionHe

BO3MOXHO, BaM OTKDOETCA HEUTO, [0 CHX MOp YCKOMb3aBWEE
OT BaWEro BHAMAHAA, W 3TO SMaUMTENBHO OGOrETAT Saw
BHYTPEHHUT MUp.

Jio6oss

HacnaxaaiiTech MOMHOTON owlyweHNi, KoTopsie
nogapnna sam enamsumuza mo6en  Bewepa.
OTKpOiTe  CBO  Aywy HaBCTpedy  HOBBIM
KMBMTENbHBM  CARAM, U MYCTb  MpexcHme,
no3abuThie WM ewe He OTKphThE  BamA
LeHHOCTW BOfimyT B Bawy XW3Hb M BHOSb
MOAPAT BaM CBEXECTb HyBCTE
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Tpoiixa Kes106 Bocwyepra Kybros





i_014.png
2

O yem cepoye 6ecnokoumcst

Bbl OTKPBITHI NioAsM. OHU B CBOK O4Yepeab OT-

HOCATCA K BaM Ao6poxenatenbHo. Bbl roToBb!

3aK/IOYNTL MU, €CTIM 3TO noTpebyetcs, unmn

K/AETE, UTO BalW /IIGUMbII YENOBEK KaKNM-TO

06pa3oM OKaXeT BaM MOpanbHYlo W AyXOBHYIO
NOAAEPXKY.

1

O uem udem peus

Bawy TenepewHne OTHOWEHUS — 3TO Bawa
cynp6a. B XOpoweM uau nnoxom cMeicne, Gy-
[DIET 3aBUCETb OT O6CTOSTENLCTB 1 BO MHOTOM OT
Bawero obpasa aeicTsuit. B HebnaronpuaTHoM
Cllyyae 3Ty CBA3b MOXHO Ha3BaTb POKOBOW. Ho
TeM He MeHee y BaC BCErAa OCTAeTCs WaHC cae-
nate 4To-HMbyAb ANs cBoeit niobeu. CoeeTyem
BaM 0CO6EHHO BHUAMATENBHO NPUCAYLLATLCS K CO-
BeTy Opakyna (nosuums 4).

3
Kaxk x éam omnocsimes

Yenosex, KOTOpbI/i BaC MHTEPECYeT, CunTaeT
BCTpeyYy C BaMW camoil 6onsLwoit yaayel csoei
KM3HUM. ECM OH ele He cka3an BaM 06 3ToM, TO
YXKe 04eHb CKOPO MOMbITAETCS CAENATb War Ha-
BCTpeuy M 3aB0eBaTb Bawe cepaue.

4

Ymo 2060pum Opaxyn

MporoHMTe NPoyb BCe TPEBOrM 1 onacHocTh. Uc-
nonb3yiiTe NpesoCcTaBNeHHyYIo CyAb6Ooi BO3MOX-
HOCTb ANSi NPUHATUS HEOBXOANMBIX PEeLeHNH,
BHECHTE SICHOCTb B Ball OTHOLLEHUS. ByAsTe OT-
KPbiTbl AN NO3HAHUS XU3HX, @ Takke ANA ca-
MOMO3HaHUsI — 3TO NOCMYXUT BaM HEOLEHUMO
MOMOLLBIO BO BCEX BALWMX AenaX.






i_170.png
PbILUAPb KYEKOB

CumBonb
PeiLaps
KyGox
Benast nowags
Kecr

Peka, KOTOpYH MPEACTOUT nepeces,
ropa

ourypa n crinus

MWP U COIMIACUE

3navenme:

SnerantHoCTs

MonkoTa uyecTs

Uncrota

Mup u criokoicTeue

Mepexoa K Hemy-To HOBOMy Yepes npeoaoneHue
TpyavocTei

HalBbiCIMi MYHKT, BEpLINHA MEpEXATOro
MpeacTaswTens (PuiLiaps) APYXECKOH 1 MUPONIOBUBOi
ammocteps (Boaa)

PbILIAPb KYBKOB. Co6CTBEHHOE SHauEHNE KaPTBI H €€ TO/IKOBaHNE B APYTHX Packnagax

O6uiee 3HaueHne

Kaxzsit Poiiaps & Konome Tapo SENSETCH CBOEM0 PoAa NPEACTABMTENEM WM BHPASUTENEM OMPEAENeHHON
06CTaHOBKM WM aTHOCHEPEI, KOTOPas GyneT BaC OKPYXaTo. Philiaph KyOKOS OGEWI3ET HACTYNneHWe HOBOJ
BECHb B OTHOWEHNSX, CTIOBHO Gbi TEMI BEUEPHWA BETEPOK HaBEET POMHTAUECKWE WYECTSZ W MOA3PUT

ni060B, PaAOCTs M Xopouee HACTpOSHHE

PaGota

MoxeTe paccrabuTbca. Bac OXWAIeT NMpUSTHOE U
CriokoliHoe Bpems, Koraa Ebi CMoXeTe paGoTaTh &
ADYECTBEHHOI 1 HEMPUHYXaEHHOM 06CTaHOBKeE

6o

B Bauwy N06OSL MPNAET HOB2A BECHa. B 33BUCAMOCTH OT
cuTyaLmM  Puuaps  KyGKOS  MOXET  rosopnTo O
MPAMADEHUW, TAPMOHIN, TIOBOBHOM HACTPOEHWN WM X,
echM  Bb  ewe He Co3nanM  Cemmo,  O3HavaeT
MPeAnoXeHne BCTYMUTD B BpaK.
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LECATKA KYBEKOB

CumBonb:
Payra

Cuactnveas napa
TaHuytowve aeTn

Lo
Uneno u cixms

BCEOBLEE CYACTbE

3Havenme:
Mp Mexay HeGecamn n semneii
BRaroaapHOCTs, CYaCTbe GbiTb ADYT C APYroM
BecneuHocTs, Cembs

Orunii om

AGconioTHoe (aecaTka) yaosneTeoperue (Boaa)

[IECSITKA KYBKOB. Co6CTBEHHOE SHAueHHe KapThi W €€ TONKOBaHKE B APYTHX Packianax

O6uiee 3Hauenme

DecsTka Ky6KoB rOBOPAT 0 TOM, UTO BaM NOCUACTAMEMNOCE BCTPETHT Ha CBOEM MYTH MMEHHO Tex fioaei,
ObluieHve C KOTOpHIMW AOCTABNRET NCTUHHOE YAOBONBCTEME. Peub MOXET WATM O CEMbE, ADY3bAX, KONNerax o
paboTe, CyTHAKAX B NyTeweCTEMsAX. CAIOBOM, KOTAR BONPOC 33XOAUT O HEOBXOMMMOCTI EAUHEHNS,

CIOYEHHOCTH 1 B3AMMOMOHAMEHNS.

PaGota

MPOAEMOHCTPUpY/iTE CEOK rOTOBHOCTb PaGOTaTs & KoMakae
W AaiiTe NOHSAT, UTO GoNee BCEro LeHNTE & PaBoTe UyBCTEO
noKTA. Torma Baw TpyA AACTEMTENbHO AOCTABUT BaM
PanocTs. BOKpyr BaC CEMUAC HAXOATCH HyXHbie Mioaw, &
COTPYAHINECTEE C KOTOPBIMA MOXHO MHOMOTO AOGMTBCS.

Jio6osb

/6o & sawem aome nocenunace HoBaA W
orpoMHas nioGoss, NMGO Bbl MHTAETECH YKPENUTD
Cemeiibie LeHOCTM. B MofoM Cryuae Kapta
o6euiaeT B2 ConHeukbie n 6e33360THYIE MM
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Bonpoc Kak NapTHEpsI OTHOCHTCS YT K ApYTY.
Crenews TpyaocTn 1
Uncno kapT & packnage 6
MpuMepHbie BONPOCH! Kak 0BCTOST AENa C AWMU OTHOWEHMAMU? K3K Mbl OTHOCUMCS APy K ApYry?

OcobesocTn Mpi 3TOM packnane KapTsl BTACKNEAIT 062 NapTHepa
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BOCbMEPKA MEYEW

CumBont:;
Okosb
MNossizka Ha rnasax
KpenocTs Ha 3anHem nnare
Uncno u cxvs

OTCYTCTBME CBOBOAbl

3Havenme:
OrpaHyUeHie, CAEPKAHHOCT, KOHTPOMS
OcKopbrienme n yHikerme

OcTaThCs Nepen 3aKpHITO AsEpbio

BbiHYKnEHHbIE MEpeMeHbl (S0CHMEPKa), Bbi3BaHHbIE
0cO3HakMeNM ux HeoBxoauMocTH (Bozayx)

BOCbMEPKA MEYEN. CobCTBennoe SHaueHmne KapThi M €€ TONIKOBaHKE B APYIHX Packiafax

O6uee 3HaueHne

BocoMepka Meueii roBOpUT 06 OrpaHUEHNSX, KOTOpbiE Bbi AenaeTe /G0 Mo COGCTBEHHOMY BHGOpY, W60 noa
[N3ENEHMEM W3BHE. OHa TAKKE O3HAUAET CAEPKEHHOCTb WM AZKE 3aNDET, KOTOpbiA CREAYET MepexuTs u
NPEORONETS, UTOGH AOCTUUD Hero-To ASHCTEMTENBHO BAXHOTO. He CTOWT OTPULATS, UTO WHOTAA GbiEaeT BeCsMa
MI0NEZHO MOTYXe 3aTAHYTS MOAC M & UEM-TO OrPaHMUNTL Ce6A. ECTM KapTa HAXOAUTCA Ha TOM MeCTe, KOTOpoe
rOBOPAT 0 Gyayiuiem pazenTi COBBITUM, OHa, CKOpEE BCEro, PACCMATPUBAETCH KaK MPEayNpEXaSHE.

PaGota

Kb AZBUT Ha BAC CO BCEX CTOPOH. 3ToMy ecTs
pasdble  mpuMMel.  JMGO  Bb,  BMyXaaembie
O6CTOATeNBCTEAMM,  CaMm  OTKasmeaeTech O
OMpeneNeHbIX NHTEPECOB W Xenaiii, UToGbl CyMeTs
NPEOAONETs TPYAHOCTH M AOCTAUD Lenu. /6o sam
KaXETCH, uTO BAC <3aKWMaKT» HA PaGoTE, W 3TO
MEL3ET BaM MOMHOCTbIO MPOSIBUTD CBOV CMIOCOGHOCTH.

Tio6oss

UTO-TO TECHWT BaC U AMWAET PAAOCTH U MCKDEHHOCTH
uyBCTe. JMGO B Camn, B ANy  KaKux-Tu6O
OGCTOATENbCTE, BbiHYXnEHS CEGS OrpaHNUMBaTD, MGO
BaWM  OTHOWEHAS MEPEXMBAIT  Celuac  CROXHbi
Nepuon, KO3 NMPAXOMWTCA OTKASbIEATHCH OT MHOMUX
MpYEBIuHBX M AOPOTWX CepALly Beuteit
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LOECATKA MEYEWA

CumBonbI
CHepTs o7 Meueit
Temrie Hebeca
Xonogeie UseTa
neno m e

KOHEUYHbIVi UTOr

3Havenme:
HeoXunarHoe NponssofisHoe 3asepuieHie Yero-nnGo
Mpaurbie nepcnexTmss

TNepswan atvocdepa

CoeanHerue (necATKa) XOnOHSIX 1 BPAXAEGHSX MEICTEl
(8o3ayx)

[NECSATKA MEYEI. CobcTBenHoe 3Hauenne KapThbl M ee TONKOBaHWe B APYTMX packnagax

O6uiee 3Hauenme

NlecsiTka Meueli 03HAU3ET CaMOMPOWSEONBHEI W BHE3AMHI KOHELl & MPOTWBOBEC KapTe <CMepTb», KOTOpas
CUMBOMIMDYET ECTECTBEHHOE W OXWA3EMOE 33BeplleHve. MM STOM OH3 MOXET COOGWETD O KaKOM-MGO
HErETUBHOM, Pa3pYIMTENbHOM, MOXET GbiTs, AZXE GDYTAMbHOM AECTBMM. K3pTa MOXET Takxe COOGWATH O

HeKOM pewIATENbHOM MOCTYIKe,
npensiaywM CoGbAM

PaGota

Ceepwwnocs. Be  uTo-To  paspywnnn  wm
MPOGMANCE CKB03b KaKYK=TO CTeHy. 3TO MOXET
KaCaTbCA Wero yrogHo: Kakoro-nu6o mpoexTa,
pewens, paboTsl WM Aae Bcedi sawen
NPODECCHOHAMbHONM AEATENbHOCTU. Bbin N Bal
NOCTYNOK YMHbIM W CBOEBEMEHHBIM WM Bbl
noTOpONMAMCE M CAenanM BCe He Tak, 3TOro
KapTa CKasaTs He MOXeT.

KoTOpbi MoMoraeT owyTMTs CsGoay M Kak bl

nogsoanT uTor BCeM

Tio6osb

BCe BHIIAUT A0BOMIBHO NevansHo. BOSMOXHO, Bawa MoGoss
EHE3EMHO 3aKOWUMNACh, W Bbl PACCTANNCh, MOXET GbiTs,
naxe wacerna. Wan Xe Bb ONMHOKW, HO Camn Cebe
3anpewaeTe BCTYNaTh & KaKNE-NMGO CEpbESHbIE OTHOWEHMA
M TaKOW HEMPEKMIOHHOM PEWNMOCTM He MOXET GoTs
HAKSKAX  COMHeHM. Ho MmeficTBATERsHO /M nomoGHoe
noBeneHMe HEOGXOANMO W OMPaBAZHHO, pewaTs mpuaeTcA
Bam CamoMy. KapTa 06 3ToM He CKaxeT.
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CMEPTb ECTECTBEHHbIW KOHEL]

3navenme:

BCaaHK ANOKaRMMCHCa, HECy i ¢ CoBoii cmepTs
CMepTy, HeCywas & ce6e HOB0e poxaeHWe

Ocnabesuume cnnei

KoL, Beaytuwii K Hosomy Hauany

TloaM CMOCOBHE! BUACTS TOMbKO KoHeLL

B MATPNaPXANbHO/ KYNIbTYpE — CBSTOE WMCNO, MOCKOMBKY
nyHHBIl OA COCTOMT W3 TPUHAALATH NyH. B TpUHaALIaTbI
nyHHBI MECALL COTIHUE <CTUX3ET», OTUEFO B COMHEUHbIX
KY/IBTaX 3T0 WMCNO CTA/I0 03HaWATb 310, HECUACTBE W
Hesezerme

CumBonb:
BCaamK n <Kok Gneansiii»* YepHoe 3Hams ¢
Genoii pozoit & LenTpe

Nepo, cancaiowee sHuz

CHEpTS AepMT CBO/A MyTb HAnPaB0/ BOCTOK =
Bocxon conmua

o uayT Haneso/sanaa = 3akaT ConHua
ncno 13

CMEPTb. Co6CTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/NIKOBaHHE B APYIX Packnagax

O6uee 3HauenHne

CHEPTb MPUHAAIEXAT K UACTY TaK HASHIBAEMBX <TraOWMX» K3pT. HA CAMOM gene OHA AAneKo e Tak
CTpalka, KaKol KaXETCA Ha NEpBbii B3NAA. 3Ta KapTa 03HAUZET ECTECTBEHHBI KOHELL W FOBOPAT O TOM, UTO
HaCTana Nopa 3aBepUIEHNS W NPEKPAILEHNA KIKOro- GO AENa WM ABNEHNS. UTO-TO NEPEXUN0 CEBs 1 Mo3TOMY.
HOMKHO OKOHUWTS CBOE CyUIECTBOBAHME. IpUueM KapTa He rOBOPUT O TOM, UTO KOMELI 0GSI3aTEnsHO AOMKeH
6biTb MYUMTENDHEM W MPMUMHATD GOnb. MOXET GbiTb, Bbi, HA0GOPOT, CMOXETE C OBMErueHMeMm B3A0XHYT
<HaKOHEU-TO 3T0 BCe KOHUMNOCH!»

PaGota

Mpuwna nopa npouwsakns. C padoto wm c
KaKUM-MBO NMUHBIM MPOEKTOM, C KOnTeroi
wn npodeccueii. flaxe echm sam Gyner
TAXENO 370 Cpenath, BCe PaBHO MpUASTCH
crazath: «[1o Cemparus». Ha AaHHbii MOMEHT
5T0 HEOBXOANMO ANA AANBHEMWErO ABIKEHNS
w pasewThs

Jiio6oss

Bbi CTONTE Ha MOPOre PACCTABAHWS WM YXKE MOUTM PACCTAnNCS.
Bbi, HABEPHOE, CEliuaC OueHb CTPANAETE, HO BaM HEOBXORMMO
NOBETS, UTO, ECAM 3TO CAYUANOCH, 3HWAT, HACTAno BpeMSs
06pecTH, NyCTb HEXenanHylo, HO BCe-Taki CEoBoay, a BMecTe
 Heil — BO3MOXHOCTD HauaTb BCE CHAUana 1 MOCTPOUTD HOBYHD
Xz,

KBHHT3CCeHUMA
ECnu CyMa uncen BCex KapT pasHa 13 W, COOTBETCTBEHHO, CyMMa LMGP ucna — 4, To CMepTb ABnseTcs
KeNHTCCeHUMel 1 BeneT K X03suHy. KapTel COBETYIOT BaM PACTpOWATECA C MpOWAbiM (CHEpT), UTOGH yxe Ha
APYTOM YPOBHE BHICTPONTS HOBYIO CTPYKTYPY (X03WH).
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OTLWUEJIbHUK BEPHOCTb CAMOMY CEEBE

3uavenve:
Cumpont: CepbesHOCTs, BHEWHAR HESaMETHOCTS
Cepoe opestine 331MTa OT NOCTOPOHHIX BANSHMTA
Kaniowon Ocseuaet apyrun Aopory

fans Caernan cnna, BosHUKWaR U3 ObbenuHeHn

NPOTUEOMONOXHOCTEli: HEGECHOTD 1 3EMHOTD,
MYXCKOPO 1 KEHCKOrO, BOAb 1 OrHs

BLICOTS N03HaHWA, OAMHOUECTED

OTXOR Hazaa 1 COCPEAOTONEHHOCTS Nepen HOBbIM
warom

LUeCTOHEUHaR 38€3A3 KaK UCTONHMK CBETa
TOKPLITbIE CHErOM BEpLIMHS
Uncno 9

OTUWE/bHMK. CobCTBERHOE SHaUEHNE KAPTBI H €€ TONKOBaHNE B APYIHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

OTUWENIBHAK 03HaUAET TaKylo XW3HeHHylo sy, B KOTOPOW BaM HEOBXOAMMO OTCTYMMTL 1 COCPEAOTOMMTBCH
nepen HauanoM HOEOro STana. ECTM STa KApTa rOBOPWT O CEPBESHOCTH 1 OAMHOUECTBE, TO 3TO OTHIONL HE
03MAUAET MOTEPIO PANOCTA, OPOKWA MWUHBA OMBT W GECTOMOWHOCTS. KapTa roBOpWT TOMBKO O
LIenecooBpazHoCTM YIYBUTsCA B CEBS W HAlTH B Aywe ACHOCTb W MOMMMaHME. PasyMEeTCs, Bbi MOXeTe
UYAECHO OBILATECH C OKDYXEIOWMMI, TONBKO AENaiiTe STO NCKPEHHE W Ge3 MpUTBOPCTBa. OTWENsHAK Bcerna
Bepen CeonM y6exaeHnaM,

6o

[ns Bac cefiuac MacTan nepWom SCHOCTM W
MOHAMAHIS TOTD, UTO BaM HEOBXOMMMO & MoBEM 1
B33MMOOTHOWEHMAX.  MOXET  GbiTs,  Hannyuwmm
BbIXOMOM B AAHHOI CWTYaLw G50 Gbi HEKOTOpOE
BpeMs  MOGHT  OTWENBHMKOM M nepexwTs
oanHoUeCTS0. B Mioom Cryuae e nopmasaiitecs
HW Ha Kakvie KPACVEbIE CTIOBA U YrOBOPb, eCAN oM
He COOTBETCTEYIOT Bawemy MOMAMAHMIO Beuleil
Byaste BepHs cebe M CBOMM  KM3HEHHBIM
npYHLIMNaM.

PaGota

BCe GyaeT OueHb CEPbE3HO, B CAMOM NyWLIEM MOHAMAHWN
sToro cnosa. Naiite cebe Epems COGpaTbCA C Cunami,
noTOMy uTo BaM MpeacToWT caenaTh war, TpeGywwwi
PEWNTENbHOCTM,  SICHOCTA  B3rNSAOB M AYXOBHOM
LlenocTHoCTH. Mpexne BCEro nposepbTe, ASACTEWTENbBHO
7 LienM COOTBETCTBYIOT BaLMM XeNaHUAM, HTO Ha CaMOM
nene 3wauaT Ane Bac paboTa, Kapoepa, MPECTUX Win
DM W TONBKO MOTOM ABMraiTeCH Enepe, MpOmOMXas
OCTaBATLCH MOCNIEAOBATEIbHbIM, HACTORUNESIM 1 YTIODHSIM

KBHHT3CCeHUMA

Korna Cymma uncen SCex KapT pasa 9, OTWENbHAK SENFETCH KBUMTSCCEHLIMEN. B TOM Clyuae O CoBeTyeT
719 HAUANA Ha KaKOE-TO BPEMA YrNYGMTBCH & CEGR 1 MOMATS, YErD Bbl HA CaMOM AEne XOTUTE, 4TO AnA BaC
NPEACTABNAETCA MPABUTIBHBIM, HYXHBIM 1 B2XHBIM. TONBKO MOCAE STOTO Bbi MOXETE ASHICTBOBATS, OMMPAnCh Ha
yXe MonyueHHoe sHakme
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NATEPKA XE3J/10B

CumBonbI:
CuryaLms
CrpewenHbie Xesnsl
Uneno u cixws

BbI30B

3Havenme:
Cocrazarme Monombix

Mposepka CoBCTaeHHbIX Cun
Kpnsucel (nsmepka) Ha nyTi k
camoycosepueHCTE0BaHMI (OroHs)

NSATEPKA JKE3/I0B. CobCTBERHOE SHAUEHNE KAPTHI M €€ TONIKOBAHWE B APYIHX PaCK/Iafax

Obuee 3Havenve
NaTepka XKe3noe EbN3A3ET OGbHO B Tex CHTYaLWsX,
MIPOAEMOHCTPUPOBATL OKpYXElOWMM BCE, Ha WTO Mbl

Cnoco6Hb.

KOrAa OT Wac TPeGyeTcA MpOSBATS MyXecTEo M
To, UTO MOXET HPaBMTBCH B MOAOGHON

CUTYaLIMW, TaK 3TO WECTHOCTb MP3BUA, MO KOTOPHIM BEAETCH WIP3, 1 OTCYTCTBNE & Heii 3106sl U arpeccim
CaMbin HEYAOGHEIM M OIHOBPEMEHHO CaMbiM 3aXEBATHEAIILMM ABMIAETCA TO, UTO HAKOTAA HE 3Haewb, uem BCe,
COBCTBEHHO rOBOpS, 3AKOHUMTCH. K3k 1 Ha CTIOPTUEHbIX COPEBHOBaHWSX, 3AEC MEfICTBYET NPaBMno — nycTs

noGeauT CunbHelLM

Pa6ota

Ceifiuac HauHeTcsi CamMoe uwTEpecHoe. Bam npeacTouT
33CYUMTB PYKaB3 1 MOKAZaTh BCEM, HA UTO Bbl CMIOCOGHH
Bam 6pOCAM BbI308 — 1 BbI MPUHMMaETE ero. He GoiiTecs
CpaBHEHWA C ApYTAMA: y BAC ECTb BCe WaHChi HA noGeay,
nOTOMy uTO BN — NpUpOXmEHHbA nuAep. JMGO, Mo
KpaiiHeli Mepe, Ha A3HHbii MOMEHT, Bbl UYBCTBYeTE &
cefe COCOGHOCTS MPOTMBOCTOSTS  MOMBITKaM  3arHaTs
Ce6s B yron 1 roTOBEI 3ACTABATH OKPYXKEKOWWMX MPM3HATS
Bawm gocTonHcTea

Jiio6osb

B BaWMX OTHOWEHASX Ceiuac KATMT HACTOAWas
«6ATEa TUT2HOB>. Bbl He YCTaeTe CPaXaThcsi CO
CBOUM napTHepom 3a  3BaWne  Hawnyuwero,
Hanmyapeiiwero, Haukpacveefiwero 1 npouee,
npouee... /W60 Bbi uyBCTEYeTE, uTO Bawed MOGEN
MELIAET HEKOTOPas KOHKYPEHUWS. ECTU Ha AaHHbIA
MOMEHT Bl XMEETE B OIVHOUECTSE, TO Peub MOXET
waTh 0 GopeGe C Camum Cofoh 3a To, wTOGHI
PeWNTECS Ha HOBHIE OTHOWEHNS





i_178.png
I =

s

~ ]

» Il

° J]






i_049.jpg





i_028.png
XO3AUH CTPYKTYPA

3nauenme:
MpouHoCTS, NocTosHETED

Teepaocts, crpykTypa

AKTUEHOCTD

FoToBHoCTS K GuTee, SawMTa
MpeTensun Ha MAEpCTEO

3aunTHAK X3

VHTYWTUBHOE CTpEMNEHHE K eanHCTaY.
CvMBON MOPsIaKa, CTPYKTYpHI 1 3eMHOM
mefiCTBMTERBHOCTI

CumBonbi:
Ocarka

Kamerbiii TOH

Kpacksie useTa

Docrexn

Tonosi 6apaHos

Kean AHx & Npasoi pyke
30n0TOM Wap & nesoi pyke
Uncno 4

XO3SIMH. Co6CTBERHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/NKOBaHNE B APYTHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

XO38MH 03HAUAET MPAMONVHEVHOCTD, [OTOBHOCTS HECTU OTEBETCTBEHHOCTS, 67M30CTB K DEANbHOCTH,
PaCCYAMTENBHOCTS, MOPSAOK M SCHOCTB, YACTO Ero CAMWKOM MOCMEWHO TPAKTYIOT K3K CHMBOM HUPE3MEpHON
XeCTKOCT U 6e30yWHOCTH, 3a6biBas, UTO MPW STOM €0 CWa COCTOMT & TOM, 4TOGH 3AUWIWIATS HAC OT
CnaBOCTEih W rapaHTUPOBATL 6E30MACHOCTD B MOBCEAHEBHOM XMZHA. B CaMOM GMIArONpUATHOM Cryuae XozanH
BHICTYNET Kak PEannaaTop, BOMOWEIOWN HaLIN KENGHWS, MNaHS W NASN B ACHCTEUTENBHOCTD M ASKOWNA Ham
33KOHHOE NPaBO ropAMTECH COBOM

Jio6ose
[ns pOMaHTUMECKUX  OTHOWEHMA  X03sH,
PaGota noXany#, WanMWKE MpAMOnHeEH. ECi Bam

HacTano BpemA MPEACTABMTH WETKYI KOHLEMLWKO W MPOSBATH BBIM3NaET 5Ta K3pTa, TO OHA FOBOPAT CKOpee

ynopcTeO. BepWTe Gpasael MpaBneMWs B CBOW PyKW, O MOCTOSMCTBE W OGm3aTenscTEax. 3To

YIOpAAOUNTE BCE AENa M BONMIOTUTE B XMZHb TO, UTO yXe AGBHO MOXET O3HaUATh TAKKe, uTO Bbl, B KOHLIE

HaMepEBaTMCh CAENATb, WM YKDEMWTE yXe CYWECTBYIOWWME KOHUOB, OTBaXwWTech Ha TOT war, Ha

noznLm KoTOpbii A0 CMX noOp He cCuwTanu ce6a
COCOBHBIM, 1 CHOXETE BOMNOTHTL & XKusHs
Bawn A3BHME KenaHWs.

KBHHT3CCeHUMA
Xo3uH GyaeT KEWHTSCCEHLME B TOM Cnyude, ECTM CYMMa MCEn BCEX KapT paska 4. OH rosopuT Bam o
HEOBXOMUMOCTH MPORBATL HACTOMUMBOCTS W YNIOPCTEO & AENe, COXPaHSAS NP STOM PEaNbHbI BITNAA Ha Bewy
[lenaiiTe To, UTO AOMXHS AENAT, HE NNTAA OCOBEIX WTIOWA 1 USBEran GECCMBICTEHHOTO PACKa.
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MupP

CumBonbi:
TaHuyiowan XeHwHa
Mosa = nepesepHyTii Mosewerkbii (12)

Uryph, CUMBONMEMPYIOLME YETbIpE
Knaccudeckux cTuam

Nagpoesii BeHoK
3nmnc kak hopwa sewka (opeon)
Uncno 21

LUENDb
3HaueHue:

KUaHEHHaR SHEprR, PaRoCTs
OceoboxaeHne

UenocTHocTs, eaunenie
Docrinxenve uenn

OKPYXHOCTS, CoeAMHSIOIIAR ABe (OKanbHbIE TOUKN =
uenocTHocTs

UNC0 7 — 3TO OTPESOK MYTH WM MOMEHT Epemenn; 3 X 7
Beco nyTh, a6ConaTHOE BpeMs, aGConaTHan
uenocTHocTs

MUP. CobcTentoe SHaueHHe KapThi W €€ TONKOBaHKE B APYTUX PacKIanax

O6uiee 3HaueHne

MVp SB/IAETCA OMHOM U3 CaMbix MPEKPACHBIX KAPT & Konoe Tapo. OHa FOEOPHT O TOM, UTO Bl CYMeN A0CTUMD
HaMEUEHHOM LIEW, 3 MOXET GbiTh, M UEMW & rIyGOKOM MOMAMEHWN 3TOFO CRIOBA. 3TO 3HAWT, UTO BBl CYMENW
HaliTh CBOE MECTO B STOM MUPE 1 3H3ETe, B WEM CMBICN XUSHW. KapTa MOXET rOBOPMTH K3K O BHelwHeil
PEAMZALIAM, TAK 1 O BHYTDEHHEM, AYXOBHOM CaMOYCOBEpUIEHCTBOBAHNM

PaGota

Bbi CyMenn AOCTAUb UMM, Bui HaxomuTeCh Celiuac
& HYXHOM MECTE M & HyXHOE BpeMs. BaM nosesno
€ paGoTOli, KOTOpYIo MPEACTONT BLIMOAHUTS, U Ebi
uMeee 060 BceM BepHoe  mpeacTasnenne
Crapalitecs SaHAMaTbCA  CBOMMM menaMa  TaK,
4TOBbl OHM W AaNblie AOCTABARMM BaM TOMBKO
panoct.

KBuHTSCCeHLMs

Tio6osb

Y BaC eCTb BCE MpAUMHEI UYECTBOBATH CeGn CuaCT/MBBIM
60 Bbi yXe HawnM CEOK BTOpYK MOMOBMMY, M0 ANS
BAC OueHb CKOPO HACTYMMT TOT MOMEHT, KOTAa Ebi CMOXETE
HaUaTs BMTb CEOE rHESABILIKO

Koraa Cymma Wicen BCex KapT pasHa 21, KEWHTSCCeHUMER SBARETCA Mup. CyMma Lnbp WCTa pasHa B 3Tom
Cyuae 3, uTO BERET HAC K XO3SiKe. 3AKTIOMMTENbHYIA COBET KapT GyAIET CREAYIOWAN: HATINTE CBOE MECTO &
1zHn (MVp), ¥ 3TO NPUBEAET BAC K AYXOBHOMY POCTY ¥ CaMOCOBEPIIEHCTBOBaHMIO (X03siiKa).
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LEBATKA XXE3J/10B 3AMKHYTOCTb

3navenme:

CumBonbi: PEWMMOCTD 3aUMIIATECS OT HAN3AEHWT
Mosa u MAMAKa 3aunTa, Kpenkui Ten

Orpana us soceMn Xe3nos UyBCTBOBATS CEGst B OMACHOCTH, HE MMes Ha
OTcyTCTBMe arpeccopa & npenenax BAAMMOCT 570 KaKoli- M0 KOHKPETHOM NPyl
Mosszka Ha ronose Crapbie patbi

Uncno u crmua Obbeantenne (aessTia) cutl, MyXecTea n

ynopcTea (Orokb)
[EBSITKA YKE3/10B. CobCTBenHOe SHAUEHHE KapThi W €€ TONKOBAHAE B APYTHX PacKIanax

O6uee 3HaueHne

NesATka Xe3n08 COOGWAET O TOM, UTO Bbl XMBETE C MOCTOSHHBIM OLUlYLIEHAEM OMACHOCTA. MpW SToM
COBEDILIEHHO HEM3BECTHO, HACKOMBKO PEaNbOii AENAETCA MOM0BHas yrpo3a. MOXeT GhiTb, Bbi MPOCTO GoTeCH
pasbepeauTs CTapeie paHsi. B MI06OM Cnyuae peub WAET 06 OTCTPAHEHHOCTW 1 33MKHYTOCTH, KOTOpbE MOTYT
BOCNP/HMMATLCH Baum Kak COGCTBEHHaR AYWEEBHaA WEPCTBOCTS. BOSMOXHO, Bbl NCMBTIEAETE OUlyUIEHME,
CHOBHO CTYUNTECH B 3aKpbiTble ABEPH. [IEBSTKA KE3N08 MOXET UMETS 1 MOSMTHEHOE 3HaueHwe. B Tex Cryuasx,
KOTAa BaM HEOBXOMUMO N3GABUTBCA OT MPEXHMX MPUBHIMEK WM OT UEr0-TO 0CBOGOMMTBCA, KApTa roBOPHT, HTO
Bbi CyMeEETE YCNEWHO OTrOPOAWTBCA OT MPOWNOND 1 TaKNM 0GPa30M SAWMTUTE CE6A OT HanaaeHNA C Toina

Jio6ose

Bac 0 cux nop TpesoxaT Crapse paks, W,
BEPOSTHO, MMEHHO NOSTOMY Ebi HE rOTOBH K
67M30CT 1 BaM TPYAHO pewwTbCS Ha ryGoKMe,
CepbesHble OTHOWEHNS. KapTa MOXET onMchiEaTh
W pAMO. MPOTUEONONOXHYID CATYaLG. B 3TOM
Cryuae BaM CaMUM NPAXOAUTCA CTaNKMBaTLCSH C
POTMBOCTORHMEM 1 33MKHYTOCTIO.

PaGota

Bam Gyaer Henerko. /Mo Bbi MOMYBCTBYETE, UTO KTO-TO, 3
MOXeT GnTh, maxe cama paboTa yrpoaeT sauwemy
6narononyuno, M0 BaM MOKAXeTC, uTO BCE  ABEpU
NOCTORHHO 33XMOMBIEAIOTCA MEPeA CaMbiM BaWMM HOCOM, W
MI03TOMY CTAHOBUTCA HEMOHATHO, UTO AeNaTs Aanbie. MoXeT
6biT, Ebi CaMM MbITAETECH OTFOPOAUTBCA OT MAPa?





i_168.png
MAX KYBEKOB

CumBonbi:
BecTHIK

Mosa

KyGok

Pbi6a & Kyke
Criokoiikoe Mope
Purypa u crixws

APY)XECTBEHHbI XECT

3navenme:
Hocuens umnynbca

Mpeanoxenme, war HascTpeuy

UyBCTBO, NG0B, MOHMMAHIE, YMAPOTEOPEHHOCTD
Couyscrane

HexHoCTs, ry6uka uyscTe

BecTHuK (Max) 6naroTeopHoro WMnysbca (80aa)

AN KYBKOB. CoBCTBERHOE SHAUEHHE KAPTHI M €€ TONIKOBAHWE B APYIHX PACK/Iafax

O6uiee 3HaueHne
TioBoit Max & Konoge o3HauaeT CoBoii HekMii WaHC,

KOTOpH MpeqnaraioT CrpawEaloweny BHewHAe

06CTOATENBCTE. Max KyGKOB WMEET KpaliHe MOSNTUBHOE 3HaueHwe, NOCKOMBKY OH COOGILAET O KaKWX-TO
COBBITVSX MM NHOASX, NIOILMX BOAY Ha BALllY MEMIbHALY. OH FOBOPHT O B33MMOMIOHNMEHWN, KENHAN WATH ADYT
Apyry HABCTpeuy. B Cnyuae KOH(IMKTA OH FOBOPMT O 33KTKOMEHWM IEPEMADHS 1 O ADYKECTEEHHOM paspewenn

nponems

PaGota

By£bTe OTKPHTH ANA ADYXECKOrO XecTa. KTo-To CymeeT
HaliTH K BaM NOAXOA, NPOSBUT OTKPBITOE ADYXEnabue unn
CRenaeT WCKpEHHW KOMMIMMENT. WAn Xe pedb naeT o
KaKoM-TMGO  3adaHW,  KOTOpoE  MO3BOMMT  BaM
peanuz0BaTeCs & MPOBhECCHOHaNbHOM MaHe

Jiio6osb

B BaWw AOM MPUNETUT MHOGOEHOE MMCBMO, 3 MOXET
6biTb, B MONYUMTE MPEANOXEHME DYKN W Cepaua
M0 SMEKTpOMHOW MouTe? B nGoM Cnyuae peus
WRET O KaKoM-MGO APYXeCTEeHHOM XecTe co
CTOPOHS ApYTX TIORE WM O MPEANOXeHAN CecTs
53 CTON MMDHEIX NEPErOBOpOE, ECM Bl HAXOAMMCS
B CTaANM KOHPAUKTa.
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Bonpoc TenepeiHee MECTONONONKEHME M MEPCNEKTUES! B PaMKAX AONITOCPOUHOD PasBMTHA

Crenenn 4
TpyaHocT
uncno kapTe

packnage

Mpumeprbie  KaKoEo MOe MPOBECCHOHANbHOE MONOXeHNe? Kak AANeKo MPOABMHYNCA A Ha CBOEM MyTh
sonpoce! (CaMOYCOBEpLIEHCTBOBaHMR, AYXOBHBIX NCKaHWT, NCX02HaAN3a 1 T. A.)?7

OCOBeHHOCTH PaCKnad MO3BONSET YBUAETS AONTOCPOUHYIO MEPCNEKTHSY MPOLIECCOS PaSBUTHS.
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BALWIHSA

CumBONbI:

Bawnn

Kopora C 3akpuiTsim Bepxom

Magexwe KopoHb!

Monuts

Napatoume o

22 Kannw, pazaenenHbIE Ha ABE TPYNNb, & OAHOR U3 KOTOpbIX
10, 3 & Apyron 12 Kanens

uncno 16

nPOPLIB

3Havenme:
Tecrota, TiopeMa

roprocte

Crmperine, ckpomHoCTs

VKasylowwii BoXwii NepcT wnn eHesanHoe
ozapenne

MepesopoT wnn ApamaTiueckoe ocsoboxaeHe
Ccbinka Ha Crapuive ApKarii. Mpu 3ToM
0CoGerHbii yrop AenaeTca Ha 10-io0 (Koneco
OpTYHSI — XW3HEHHEIe LIen 1 33naum,
HEOBXOMUMOCTS, HyXa2) 1 12-10 (TloBewEHHNI —
TMWAHE W 33CTOM) KapTei

16 =4 X 4; 4 = CTPYKTYpa 1 NPOUHOCTS, 4 X 4
= zammpanie, oueneHeHne

BAUHSI. CoBcTBenHOe SHAaUEHHE KApThi M €€ TONKOBAHKE B APYTHX PAcKIanax

O6uiee 3HaueHne

Bl OGbIMHO 03HaUAET HEKUI APAMATUUECKUT MIEPENOM, MPOPHIS WM PAZPyLIEHNE. OHA FOBOPWT, UTO NPEXHIE
33CTHBWME YCTaHOBKM GYAYT PasbuTsl W Bbl EbPBETEC Ha CBOGOAY W3 TEMHWL CBOETO OLIEMEHEHNS. OGHIMHO

Mt

BCTPEUAEM TaKMe PAAVKANbHBIE W3MEHEHWS B KW3HW CO CTPAXOM M B TOCKE OIMIAAMEAEMCH HA3aA Ha

NpexHee, NyCTs TOCKMB0E, HO MPH 3TOM CIOKOTHOE CYWECTE0BaHNE. 32TO MIOTOM NPA3AHYEM 3TH COBBTHA KaK

MOMEHT BE/VIKOTO 0CEOBOKACHN,

PaGota

C Hebec Ha Bawy rofosy nanaioT GoMGH, U B UyTh MM HE
Enepebie uyBCTByete ce6s, Kak Ha none cpaewns. B
N0GOM Cyuae, BawM MPEmHAYWME MAGHE MOMHYMM, Kak
MbinbHble Myseipn. MoxeT Gbis, sawa paboTa Eoobue
nponana. Ho AaXe €CTA Bbl MOTEPNENU COKDYWMTENsHOE
nOpaXeHve W Teneps C TOCKOM OMAETE pyWHbl BOKPYr
Cebs, BIONHE BO3MOXHO, UTO y BaC ECTb XOPOLIME WaHCH Ha
0670MKaX CTpOro MOCTPOMTL HOBYIO XW3Hb W MONyuWTS,
HaKoHeLl, XenanHyio Ceobony.

KBuHTICCeHLMs

MoGoss.
Bac Nopazwn yAap MONHMY, 1 3eMAS 33waTanach
y Bac noa woramu. To, uTo Buepa Bb

BocnpyHMMANK Kak CaMo CoGoii pasymeioweecs,
CeronHa yXe CTOWT noa BonpocoM. Ho maxe
€CTU N0E30 BaLE XN3H HEOXWABHHO COowen C
penbc, TO 5TO euwe e MOBOA AR OTUAAHUA
MoXeT 6biTo, Bl AOXKASTECH TOFO MOMEHT3,
KOTma CTaWere OTMeuaTh STOT AeHs Kak
npazaHK oceoBoxaeHNs

ECnu CyMMa uiCen BCEX KapT pasHa 16, TO KBUHTSCCEHLMER ABMAETCA Baluks. OKOHUATENbHAS CYMMa LGP
PaBHa 7, UTO OTCHNAET HAC K KOMIECHNLIE. 3aKTIOUMTENbHAIM COBET GyneT TOraa CeaylowM: HaiauTe & ceGe
CWNbl ANA PEWNTENSHOTO MPOPLISa, PasdsMHbTE YXE CTABLIME TECHHMA PaMKN W OCEOBOANTECH M3 THOPbMs
noBCeaHeBHOCTH (BaLwHs), U Bbl oBpeTeTe HoBbie Lienn (KonecHnuia).
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LUECTEPKA MEYEA HEYBEPEHHOCTb B BYAJYUEM

CumBonbl 3HaueHM

Nepenpasa Nepemersi

Criokofikas soaa OTcyTCTBME BHEWwHeN Yrposs

NeuanbHoe HacTpoerne LINCKOMGOPT, BHYTPEHHSA HEYBEPEHHOCTD
Nepesozunc Momows creLmanncra

Danshss npnctass HemzsecTHocTs

Uncno u crmua Momows (wecTepka) npu nepemenax (Bozayx)

WECTEPKA MEYE. CobCTBennOe SHaueHme KapThi M €€ TONKOBaHWE B APYIHX PacKiafax

O6uee 3HaueHve

LlleCTepKa Meueil 03HaU3ET ABMXEHNE K UEMy-TO HOBOMY. ECTM MOXHO TaK BHPAsUTBCA, BaM MPeacTonT Ges
0COBbIX TPYAHOCTeli OCTABUTS 10334 CE6S CTapHill MPUUEN 1 MbiTb K HOBBIM GEPEraM, HEMIBECTHOCTD KOTOpbIX
NYraeT BAC 1 33CTABAAET UYBCTEOBATS CEGA HE BIONHE KOMBOPTHO. KApTa HE MOXET COOGIIMTS BaM O TOM, HTO
XOET Bac B GyayweM. CTaHYT /M HOBbE GEPEra AR BAC YIOTHbIM MDMGEXMILEM, WM Bam Tam BCTPETATCH
TONbKO OuEpEAHble HEMPUATHOCTW? 3TO HAKOMY, YBbI, He W3BECTHO. OAHO MOXHO CKa3aTb OMPEAENEHHO: B
Cnyuae BOSHAKHOBEHNS MPOGNIEM KapTa COBETYET He OTK3bIEATBCH OT MPOGECCHOHABHOA MomMou
cneumanncTos u skcnepTos,

Tio6osb

B Bawmx MOGOBHNX AENEX HAMEUSNOTCA  MEpeMeHs
BOSMOXHO, bl yXe NPAKTMMECKN rOTOBbI K TOMY, UToGH!
pasesisaTBCA CO CTApBMA U YKE HACKyuMswMMA Bam
OTHoweHMAMM. /NGO Xe Bbi KoneGneTeCh 1 He MOXETe
pewnTeCA Ha To, uTOGH BCTYNWTL B HOBYK Ces3b. B
noGoM Cnyuae passuTMe COGbITWA OCTaBReT y Bac
OlllylEHVE BHYTPEHHETO ANCKOMBOPTa, MOCKONBKY Ebi HE
3HaeTe, uTO BaM rOTOBWT Gyayuiee.

PaGota

Bac xger G0 nepemewa paGoTs, nMGo Hosoe
NPO(eCCHOHANbHOR 3303HNE, KOTOPOE HE CANLIKOM
BaC B0OAyWEBNAET, MOCKONBKY Bbi He 3HaeTe,
HACKONBKO YAHHO CMOXETE €ro BBIMONHUTS. ECTN
PAIOM C BaWW €CTb XOpOWME CTIELMATMCTH Mo
A3HHOMY BOMPOCY, TO BaM CNIEAYET NPACHYWaTsCH
K X MHEHIO
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TY3 NEHTAKJIERA

CumBonb:
Pyka Cospatens

Nerrakns,

NATvkoHeuHan s8e3na (neHTarpanha)
3enenuii can

Bensie nnnn

ApKa & KyCTapHiike

BepumHa ropbl

uneno w e

PEAJIbHAS YOAYA

3Havenme:
Vmnyssc
Henpexoasaume BeuHsie LEHHOCTH

CiMEON UenOBEKa, CTPEMAILErOCH K BHICOKOMY;
5TOT 2HaK (B0 BCEX KapTax 37O MACTH) Takxe
FOBOPAT 0 BHYTEHHEM AyXOBHOM GoraTcTee
Nnoaopoaue

Uncrota

Panyloume nepcnexTes

BepX BCeX CTpeMneHWii, cuacTaveii onbiT

LWaHC (eanHMLa) OGPECTH MOCTORHHSIE U BeuHsE
LienHOCTY (3emns)

TY3 NEHTAKJIEN. CobcTBeHHOE 3HAauEHHe KapThi M €€ TONIKoBaHNe B APYIMX packiaaax

O6uiee 3HaueHne

Kaxzbiit 13 TY308 CUMBOAMIMDYET COBOM HeKWi GRarompuATHYI Crywaii, KOTOpHIA HA B KOEM Cryuae Henb3s

ynycTuTs,

MpenoCTasnentylo BaM CyasGofi BOSMOXHOCTS HEOGXOMMMO OBSI3ETENBHO BOMMOTUTH & XM3Hb,

MOCKONbKY 3TO OTKPOET MEpeA BaMM HOBbIE MEPCMEKTUBE! BAWErD PASBATUA W AACT BaM WAHC HA AANbHERWAA
POCT U CamMopeanuzauwio. Ty3 MeHTaKneil MPUHAANEXWT K HauBOEe CUACTAMEBIM K3PTaM 13 MNaAwmX ADKaHOS
OH 03HauaeT COBOM BOSMOXHOCTS MPUOBPECTH HOBbA rNyGOKW OMBIT W HATM WTO-TO MOCTOSHHOE
CyleCTBeHHOE, MPUEM CMEKTD AMCTEWS KapTel MOXET GbiTb OUEHb WNPOKWM: OT (BUHAHCOBOTO ycnexa Ao

AyX0BHOrO O6oraleHNs.

PaGota

KHb OTKDLIBIET MEPEn BaMA ASEPH K HOBBIM BHICOTAM,
STOT WAHC BaM HY B KOEM CNlyuae HEnb3A ynyCTUTs. ECTn
BaM NPEACTOMT HauaTs Kakyio- 160 HOBYHo paboTy, To 3T0
OTKPOET Mepen BaMA  WMPOKWE  MeEpCnEKTMEH  ANS
nanbHeliero POCTa M YKDEMMEHAS CEBOMX XNSHEHHbIX
no3MLWA. Ho 1 & NGO/ APYrof CHTYaLmW KapTa obewaeT
6RaroNpUATHYI0 BOSMOXHOCTS, KOTOPaA MOZBOAMT BaM
AOCTMUD UEr0-TO MO-HACTORILEMY LIEHHOTO 1 BaXHOro, a
TakKe peanMsosaTeCR B MpodecchoMansHoM
SMUHOCTHOM NnaHe

Jiio6osb

ByAbTe rOTOBH K HOBOMY NOBOPOTY COGHTWA. B
Bawed NOGBM HACTYMMT BECHa, AAXe €M Ha
mBope  uapnT  sumMas  Cryxa.  Cymsba
NPEAOCTAENAET BaM WaHC OGpECTH  HaKoweLl
AOrOXAaHHOE CuaCTbe, KOTOPOE He GymeT npu
STOM AMWD MUMONETHOM BCTBILIKOM, 3 MPOANMTCH
AOAfME romb. KapTa MOXET 03HauaTh, uTO Ebi
BcTpetute  HoBylo  nwGos, WM  ofewaer
HEOXWAZHHOE 1 CUACT/IMBOE NOTEMEHNE UYBCTS &
YKE [3BHO CRIOKMBLINXCS OTHOWIEHUSIX.
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KOJIECHULIA

CumBonbi:
Banaax (38e3amuii watep)

Morosl & Bnae nonymMecsues

3HaKw 30auaKa & Bude nosca

BocoMyKoHeuHas 38e3aa (Casab C Hebecamn) n
KBaapar (semHoe Hauano)

KpbinaToe contiie

T0poa, OCTaENEHHSI AaNeKo No3amn

D82 curKca, Gensii 1 uepHsin

Ke3n C 3010THIM HAKOHEUHMKOM

Uncno 7

VBEPEHHbIW NPOPBIB

3Havenme:
CiMBOn Koponessi Hebec, ueii Chii 3aech ABAETCA Gorom
BeCHbI 1 M36BNTEREM OT CTpaxos

To, uTo MpUwING C Hebec (8), UTOGH AeiicTE0BATs Ha semne
)

Cameon reponzma

CTpemMnenme K HoBEIM Lensi

MpoTUBOpeyaLLYie APYr APYTY ABUKYLUME Cunbl, KOTOpbie
AOMKHbI OGbEAMHUTECS ANA PEWaIoLLEro 6pOCKa Enepen
BRaropoaHtie LIenw, CTpemneHve K eauHcTey

33BEDIIEHINE OAHOTO LMKNTA M HAUZO HOBOTO

KOJIECHMLIA. CoBcTBentoe SHaueHHe KapThi W €€ TONKOBaHKE B APYTHX PacKIanax

O6uiee 3HaueHne

KonecHuLia 06biuHO BBNZAAET B TeX CAYWAsK, KOTAa Peub WAET O MPOGYKACHAN CAl 1 CTPEMAEHMM, O PIAOCTH
ABUKEHNS K HOBBIM UENSM. K3pTa roBOPAT O BIXHOCT MPEOAONEHNS NPOTMBOPEUMI 1 06 OBBEAUHEHAN 1X &
LieibHyio U MOLLIHYIO ABWXyLLYIO Cuy, HEOBXOAMMYKD ANSi YCTiexa & GYAyIMX peuTenbHbx ASACTBNSX. KapTa
TaKKe MOKET ClYXWTh CBOErO poga MPeAyNPeXmeHMeM O TOM, KaK OMacHO NepeOLIeHMsaTs camsl v
CrOCOBHOCTH, €we He nposepertbie & Aene.

PaGota
310 HasbEaeTCR B3ATH PaIOH M Ha BCEX
M3PYCaX MUATBCA K XENaHHHM Lensm. B Bawix
MNGHaX €CTb MCTWHHGIA PASMaX M WWPOT3, U Y
BaC XBATAT CAN W TanaHTa OCTAEWTL NOZaAN
Npownoe, MpeojoneT> BCe  HempUATHOCTH,

Jio6osb

TIeTUTE N Bbi, WHPOKO PACTIPABUE Kpbibs, HABCTPEUY HOBO/
n0GEM WM, HAOBOPOT, C GOeM BHPHIBAETECH M3 CTapofi, &
noGoM Cryuae BCe MpowsofineT oues GHCTPO. Ho KapTa

CrAANTD MPOTVEOPENNS U OTKDHTD Ans Ce6s M
2718 ADYAX HOBBIE NYTW K HEWSBEAaHHEIM MOKa
nOCTWKensM.  ECTM Bawe  OKpyXeHe
H3XOQUTCH B COCTOSHUM MEPMAHEHTHOM BOHb,
TO BaM yAICTCR MpUMMPHTS Mexay cOGOV
Epaxayioume napTan.

KBuHTICCeHLMA

MOXET TalKE 03HaATB, UTO B YXKE YCTORBUIMECA OTHOWEHMA
HEOXWAZHHO HArPSHET HOBAs BECHA, W AANEKO HE MOChenHen
MpAUMHOR 3TOMY GyaeT CTpeMneHve oA HABCTpedy Apyr
apyry.

Korma Cymma udcen BCex Kapr paska 7, KOnecHALa SBRMeTCR KEWHTSCCeMUMedi. B TakoM cnyuae Kapra
CoBeTYeT Bam Gonbile He KONEGATBCA W HE MEANWTb, OXWMAAS AOCTYNA K AOTIONHWTENHHOM WHbOpMALWM, 3
BMECTO 3TOFO, He TEPA BPEMEHN, HAWMHATD ACACTEOBATD U MPETEOPATS & KMzHe CEON MNaHS
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KOPOJIb KYEKOB

CumBonb
Kopors
Mosa
KyBok & npagoii pyke

TpoH & OKpyXeHn B0zl

Horv, CTosume Ha npoutom dyHaamenTe
Purypa n crixms

CWJA YYBCTB

3Havenme:

AKTHBHOCTD

OTkpuiTocTs

SI8Hoe BLipaXeHNe uyBCTE
TnyGuna uyscre

Mpouroe ocHoBaHMe
Nlosepsiounii MHCTUHKTaM,
SMOLIMOHansHeI (Bona) MyXuHa
(Kopors)

KOPOJIb KYBKOB. Co6CTBEHHOE SHaueHHe KapThi U €€ TONIKOBAHKE B APYTHX PAcKNIanax

O6uee 3HaueHne

Kopors 06biuHO MpeAcTasnAeT COOi B Konoae Tapo WeNloseKa, Yalle BCEro MYXuMHY, HO WHOTAA MOXET
0603HaUaTL 1 KeHUWMHY. B STOM ClyUae OH MOAYEPKMBAIOT SKTUBHBI SCMEKT 1 PELINTENbHLI 06pas ASHCTEUN
Kopons Ky6KoB roBOpWT O uenoBeKe, OBNAAGWLEM TOHKAM UyTbeM, CWIIOM W FYGUHOA UySCTE M XOpOWO
PaseUTON WHTYWUMeE. OH YMEET COMYBCTBOBATh U COMEDEXWSATH, STO MOXET GbiTh KAK HEKas NMMHOCTS,
HAXOAAWAACA B BAWEM BHEWHEM OKDYXEHAN W UTDIIOWEA ANA BAC BIXHYID POfb B XNSHA, TaK 1 OOHO U3
NPOSIENEHWii BaEro COBCTBEHHOMO BHYTPEHHErD <Sl», TOTAa KapTa roBOPAT 0 BaC CaMMX.

PaGota

B npodeccuonansHoii chepe Kopons KyGkos 03HauaeT uenosexa,
CMOCOBHOM0 MCTbITEIBATS CHAbHAIE UYBCTEA U 06anakouero GoraToi
anTazeii. VHOTAA Y OKDYXEHOWWMX CO3AIETCH OUlyuieHe, |TO
CBOUM B30POM OH  CMOCOGEM MpOMMKATH Ha  Camoe  AHO
uenoBeuecKol Ayum. B TOM Clyuae, €C/M KapTa N306paXaeT MuHo
BAC, TO OMA COBETYET MOBEPSTH BHYTpEHHEMY rOfoCY W/wnn
NposENTs Gonble 3a60TH O APYTWX MOASX. KapTa MOXET Takke
CchnaTbCA Ha paGoTy, KOTOpas CBAZaHa C MOMOWSK) ADYTUM Wnn
LIeNMTENbCTEOM, 3 TaKXKe Ha ASATENIBHOCTL B 06NACTH MCKYCCTE.

Tiio6osb

Bbl POMAHTMUMBI WeNoBEK C  MBinKoM
Aywoli, KoTopsi Crocoben Ha Cambie
rnyokue u Cunbhbie uyBCTEa. [11A Toro
OBl MOHPBATECA 1 33B0EBATH be-TO
cepaue, Bb Crapaetecs sageicTsosaTh
Bco  ceolo  dawTaswo, Beco  Ceoi
Ayweswuin Xap. Kapta MOXeT Taioke
02HauaTs, UTO B8 ENKGNEHS B UenoBeKa
€ MoAOGHbIM XapaKTepoM.
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Bonpoc YHUBEPCaNbHbI PACKNaA, 0COBEHHO B OTHOLIEHN PasBUTUA COBBITIT
Crenens TpyasocTn 2

Wicno  kapt 8

10

packnane

Mpumeprsie BO UTO BBITBIOTCA MOW HaMepeHus? UTo GyaeT mansue (s noGsM W T. A.)? Kak oBCToAT
sonpoce cnyxebsie nena?

OcobesocTi Packnaa, KOTOpHI A3ET OTBETHI Ha NioBbie BOMPOCH
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NATEPKA KYEKOB

CumBonbl
UepHoe opesniie

TPy oOnpoKwHYTBIX KyBKa
D83 cToswmx Ky6Kka
Uephas ks

Pexa

Mocr

KpenocTs

Uncno m crmun

MEYAJb

3Havenme:
Tocka, ropeus

PasbuTeie Haexas!

ToOMOLLL U NOAREPXKA CO CTOPOHH

LlywesHan 607lb, MOMEHT 60/M, KOTOPYIO HENb3A MPE0AONETS
parble ONOXeHHOro Cpoka

TIOTOK W3k, KOTOpBI HECET C COBOM 1 nevans

Bbixon

Moanepx«a n onopa

BMoLMOHaNBHbI (Bona) Kpuaue (nsTepka)

MNSTEPKA KYBKOB. CoBCTBERHOE SHAaUEHNE KApThI M €€ TONKOBAHWE B APYIHX PacKIafax

O6uiee 3HaueHne

NsTepKa KyGKOB rOBOPUT 0 GONIEZHEHHOM XH3HEHHOM OMITE, O MEUANN W PAZOUBPOBIHNAX 1 OCOBEHHO O TOM,
uTO ECe, HEKOrAa AOCTABNABWIEE BaM PAAOCTS, OCTANOCH A3NEKO M03aa. HO KApTa TakKe ACHO rOBOPAT 1 O
TOM, HACKONBKO BEXHO HE MOAAABATHCA MEUAN, HTO HYXHO MITETBCA KAK MOKHO CKOpEe OT Hee N3G3BUTBCA.
10635 60> AOMKH2 GbiTh B2MU NEPEXWTE U OCMBICNENS AR TOTO, UTOBH NPUBECTH K AabHellLEMY AYXOBHOMY
POCTY. CTosimMe KyBK OBEIWAT, HTO Bbl HE OCTAHETECH B OAMHOUECTBE, MOCKONBKY BCErAa HaiayTes Momu,

KOTOpbIE OKAXYT BaM MOMOLLL 1 MOAAEPXKY.

PaGota

B B3l XUSHN HEOXNAGHHO CIYUMAOCH UTO-
To HenpusTHOE, W 5TO GesvepHo Bac
OropuaeT. Cefiuac e Bpems CTPOUTD Mnaks,
naifTe Baweil Aylie BOIMOKHOCTD NPEOAONETS
pasouaposarve.  [loBepbTecs  CTaphi
ADYZbAM W HAQEXHBIM TOBApUILAM. OHM BaC
B0 BCEM MOMAEPXAT U MOMOrYT NpeoaoneTs
KpnIMCHBI nepuon. VX Tennoe  yuactve
OTKPOET Mepen BaMM HOBbIE MYTH M MOMOXET
BEpHYTb YBEPEHHOCTb B 33BTPAWHEM AHE.

Tiio6osb

Cepbie TyuM SATAHYAN FOPU3OHT, M BAC HE MOKWAZET OllyliEHNE,
4TO A0pOra, N0 KOTOPO/i Bbi WAETE, BCA HaMOKNa OT BaWNX Cres
KOMY 13 HaC HE CIIyuaoch B X/3HW CTaTKNBATECH C rOpeUbio 1
pasouaposarmen? Ho Aaxe & TPYAHbIE MAHYT CIEAYET MOMHMTL
0 TOM, uTO TAXKME WCMBITEHAS  YKDENIAKT AyX 4
COBEpUWEHCTEYIOT XapaKTep. Yeb, MPoGMEMs W HEMPUSTHOCTH
SBNFIOTCA HEOTBEMNEMOIH UACTBIO KUSHH, HO HALO BEPTS, HTO
Bcerna HaWayTcR fomW, KOTOpbE MOMOTYT BHOpATBCH U3
TPACUHE! HeyAau. HUKOTAa He TepsiiTe Hanexay. [laxe 3a Camoi
TEMHOM HOUBIO BCErAa NPUXOANT PacCEeT.





i_024.png
IKPULIA

CumBonbl
MosuLma nepea nokpsisanon

UepHas n 6enas KOOI

ByKebi B 1]

MoAoxeHie MexXay ABYMS KONOHHaMI
KOnOHH®, PACKPBIEZIILIMECH KBEPXY
Caurok Topsi

Kopowa, cocToswas us Tpex das Nywsi
Nnoas rparata

Uncno 2

MHTYUUMUA
3Havenme:
XpaHATensHNLIE TaltHel GbiTis
MonspHoCTs

B0a3 1 FiaxvH, 48e KONOHHb, MOCTABAGHHbIE LIPEM
COMOMOHOM NEpen CEOMM XPaMOM W MHTEPTpETHpYeMsie
TaKKe KaK CBET 1 ToMa

TOCPEAHAUECTBO MEXAY ABYMA MOMKOCAMH, HO HE OUEHKa
ux

ToToBHOCTS K BOCTpHSTUID

VIHTYWTUBHBIA AOCTYI K TaliHBIM SHaHASM

Monbii MykHsiA Umicn: Gyayliee (sHaK Mononoi My,
HaCToRwee (3HaK NOAHOR NlyHbr) W Mpownoe (yuiepGHas
TNywa)

Mnogopoaue

CAMEON AyansHOCTH, HaUaNo Mkb

IKPULIA. Co6CTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI K €€ TO/NIKOBaHNE B APYTHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

KpULa MPOGYXAZET K KUSHA BHYTDEHHNE MHTYMTUBHBIE CWTIBl 1 SBNSET COGOM CMMEON UPE3BBINAMHO TOHKOTO
UyTbsi. OHa FOBOPUT O HEOBXOANMOCTM AOBEPSTS CBOEMY BHYTPEHHEMY FONOCY U GbTb FOTOBLIM MOCNEAOBATL 33
TEMM UMYNECaMM, KOTODHIE NCXOAST U3 FYG/HBI AYWM

PaGota

Ocrassre epems cebe u scemy, uTo sac
OKpYX@eT. Bb CEFUaC Ha BEPHOM MyTW M TOUHO
SHETe, UTO BaM HYXHO CAENATb, @ PO HTO MOXHO
336uiTs. ECAM BB Mo-ripexHemy GyneTe A0BepsATH
CBOEN MHTYWLMW, BCE CTOXWTCR AnA Bac Kak
Henb3s yuwe. Ho ecan ebi, He Al Gor, BMECTO
5Toro 6yAeTe BCRENyl METATHCH M3 CTOPOHS B
CTOPOHY, MbITaACH MPOSIEMTH  AKTUEHOCT,  TO
MOXETE CHTIBHO HABPEANTS Aeny.

KBuHTSCCeHLMs

Tiio6osb

Hextylo 67M30CTs, ryGOKOE MOHAMEHME W TOWKOE,
nonHoe nGen o6pateHye 0GeWIZET 3T KapTa ToMy, KTO
YXe Halen CBOK BTOPYlo MONOBMHY. ECTM Xe Bbl noka
€le 0AVHOKN, TO KaPTa COBETYET Baw GnTb roTOEBIM K
BCTpeue XenaWwdoro AN Bac GMMIKOTO  uenoseKa
MpuCnywaiiTecs K TOMY, UTO FOBOPMT B3l EBHYTPEHHWI
FONI0C, 1 Bbl MOWMETE, UTO, A€, KOTA3 U KaK Bbl AOMXHS!
Chenats, WTOGb HaTW TOTO CAMOrO, EAVHCTBEHHOTO W
HEMOBTOPUMOTO Ha BCIO X3Hb.

UTOGbl KpHua CTana KEWMTSCCEHLWEN, CyMMa WMCeN BCEX KapT AOMXHa PABHATSCA 2. KpALa rosopuT o
HEOBXOMMMOCTH MPEGHIBaTD & COCTORHUW FOTOBHOCTH 1 MW STOM YMETb TEPNE/MBO HAGMIOAATs 33 PasenTheM
COBHITWIA A0 TeX MOp, MOKa BHYTPEHHMI FONOC HE CKoMaHAYeT: «lopal HacTan ToT uact>
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LIECTEPKA NMEHTAKJIER

CumBonbt
Kect npoasuia
Becel & nesoi pyke
Mosa npocwTeneii
Uncno u crmua

BEJIMKOAYLUUE

3HaueHM
LlenpocTs, senmkoayuwme

PaBHOBECHE MEXaY Tew, uTO 6EpyT, W Tem, uTo
nonyuaior

BRaroaapHOCTS M TOTOBHOCTD MPUHATS si0~TO
nowous

Veepentan (3emns) noaaepxka (wectepka)

WECTEPKA MEHTAKJIEN. Co6CTBenHOE SHauEHNE KaPThI H €€ TONIKOBAHHE B APYIHX

O6uiee 3Hauenme

packnagax

LWecTepKa MewTakneii rOSOPAT O MOMOWM W MOAASPXKE, O WEAPOCTM W BEMUKOAywMM, 3 TakXe, B Gonee
LIMPOKOM CMBICTIE, O MOHMMAHU W TEPIMMOCTA. K3pTa HE MOXKET CKa3aTb OfHO3HaWHO, B KaKOW UMEHHO ponn
6yAeT BLICTYnaTh CpaWMBaloWi — & KaUECTEE ANbTPYWCTa M UNGHTPONa WM XE CaM OKIKETCH TeM, KTO
HYXN3ETCA B MoMOWM. 33T0 OHa OGEWAET, WTO BawM TPyAS GyAYT MO 3ACYraM BO3MArpaKAeHH U BaC

06533TeNHO OTONArOAAPAT 33 By AOGPOTY.

Pa6ota

BCe, uTO Bb AEnaETe, MOMHOCTbIO CEGR OMPaBABISIET U
OKkynaeT. Crpoc W MPeAoXeHne MpALINN NPaKTMMECKN K
REanEHOMY COOTHOWEHMO. CTapaiiTeCh B0 BCEM MPOSENSTD
MANOCEPAE W CNPABEAIMBOCTS WM Xe He CTeCHAWTECH
NOMPOCHTS © MOMOLM, ECTM BAPYT HEOXWA3HHO Monanu &
CUTyaLMIo, KOrAa BaM TPEBYIOTCA YUaCTHE M MOAAEPXKa.

Tiio6osb

B Bawei NOGBM HACTYNMN Cefiuac HoBbI nepuon
pacuseTa, obewlaioui BaM CuacTbe U PanoCTb
Enepenu. Bam KaxeTCs, uTo Cya6a caenana sam
NOTPACAOWMA  MORAPOK, MOCKOMBKY B Baum
OTHOWEHMA MPUWAM  WWEAPOCTD, MOHAMAHME 1
HEXHOCTb APYT K APYTY.
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Bonpoc

Crenenn
TpyaHocT

Uncno kapt &
packnage

MpymepHeie
sonpocs

OcobentocTn

OLieHKa CHTyaLIMW, COBET 1 AanbHeliINiA XoA CoBLITHiE

1

4

KaKk 06CTOAT Mow CryeBHbie AeNa 1 KaKM 0GpazoM OCYILECTBATCH MOW MPOEKTS 1
Hamepenns? Kak MHe Creayer ce6s sectn?

CaMbiii MPOCTO/ CMIOCOG € MOMOLLBIO K3PT MOAYUMTL OTBET Ha MHTEPECYIOLIMI BaC BONpoC
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MAX XXE3J10B

CumBont:
BecTHuk
Moza
Kesn
NyCToiA 1 vpamMinas
Orowb Ha Kacke
®urypa u cruwma

3AXBATDIBAIOLLEE NPEANIOXXEHUE

3Havenme:
VMnynec nseme

T10683HOCTS, 3aMaHUMB0e Npemnioxenne
Cana, cMenocTs, sHepris

Xap, 3Hon

OrwenHeii TeMnepavenT

BecTHuK ([TaX) ropsux HOBOCTE (OroHs)

AN JKE3/I0B. CobCTBEHNOE SHaUEHNE KAPTHI M €€ TONIKOBAHWE B APYIHX PaCK/Iafax

O6uee 3HaueHne
TioBoit Max © Konome o3HauaeT Hewwii
obcTosTenscTaa. Ma Keanos obewaet,

wanc,
MO MCTEUEHMM HEKOTOPOrO BpEMEHH,

KOTOpH MpeAnaranT  CrpawMEalouemy  BHewkne

nOMyUeHME  3AMAHUMBOTO,

VHTEDECHOTO MPEANOXEHNs. OH TaKXe FOBOPHT O MOSBNEHIN HOBOTO ABWXEHNS & CTYAUWN, B KOTOPOR Bbi, Kak
Ka3a710Cb, COBCEM 3l B TYMVMK, O MPOBYXAEHN MHTEPECA K XW3HM, BOOAYLIEENEHWN 1 SHTYSU3SME.

PaGota

Bb  MOXeTe DACCUMTHBATL Ha MHTEpECHOE W
NepCneKTUBHOE MpeanoXenme, KOTopoe MpobyanT &
BaC Xenawne paboTaTe. OAHAKO KapTa He coBeTyeT
Bam  HeMeaneHHo rOBOpUT> <da». [lae ecnn
NPEAOCTaENsEMan BOSMOXHOCTS OYAeT BbiAAeTS
6onee UeM 3aMaHUB0N, BCE PABHO MOMHWTE, UTO 3TO
He MoEOA ECNENylo COMNaWaTbCA Ha BCE. [0pazno
Gonee MyaphM MOCTynKoM b0 Gbi  MpOBEpUTS
BO3MOXHbIE NOCNEACTBHS.

Tiio6ose

BeTep npuHec C oGOl apOMaT MPUKIIOUEHNT, 1 Bbi Gbi
HE XOTENM OTKA3HIBATbCA OT BOSMOKHOCTA MEPEXUTS
HeuTo 3axeaTeeaiowee. Mo BaweMy Teny CNOBHO
NPOGEraioT MCKpel, W Bb rOTOBH BCBXHYTb OrHEM
n0GEM B NOGYI0 MUMYTY. BB0 Gbi MPOCTO MPEKpacHo,
€Cnu Gbi BaM YAZNOCH COXPaHWTL 3TO MAAMS, HO AZXeE
€CTM BAC KmeT nMWe MUMONETHOR YyBMeuewne, BCe
PaBHO BOCTIOMMHEHWS O HEM eule OueHb AOAT0 GyAyT
corpesats aywy.
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TPOWVKA NEHTAKNEN MPO®ECCUOHAJIM3M
3nauenve:
CumBonbI: Nposepia npothecchonansHbix
Cliotn cnocobHocTeli, nocsseHme

Taliel, MACTEpUA
UYenosex, KOTOpLIi MbITAETCH MOATEEPANTS
CBOM CTI0COBHOCTI 1 HaBbikN

BKCnepTsl, KpATUKA

Hossie connanbie (3emns) chepst
nesTensHOCTH (TPOiiKa)

Uephniit dhon
CkynenTop 2a paboToi

Tioaw & CpenveBeKossix xanaTax
ncno m crmua

TPOWKA NEHTAKJIEN. CobcTBenHoe 3HaueHne KapThl W ee ToNKoBaHWe B APYTMX packnafax

O6uee 3HaueHne

Tpoiika MeHTaknell 03HauaET MPOBECCUOHANNSM, KOTOPHIA MOSBOMMT BaM OCTABATH MOS3AN MPEXHUA ypoBEHS
XN3HA 1 BBITI HA KSUECTEEHHO HOBHIM, GONIEE BAXHBI M CYUIECTBEHHMI STan. KapTa MOXET Takoke rosopHTs O
TOM, UTO A1A AOCTWKEWMA STOTO BaM MPWASTCH EbAGPXATb CEPbe3HYlo MPOBEPKY, KOTOPas &
NPO(ECCHOHANbHOM Chepe MOXET MPUBECTH K MOBbEHMIO MO Cryx6e. B MOGBA 3TO MOXET 03HauaTs
peWwMTeNbHbI War K 3PEnbiM OTHOWIGHWAM. B AYXOBHOW Xe 06NacTW KapTel CMMBOMMZMPYIOT MHALMALMIO,

nocsswenye

PaGota

Ceifuac HACTano Camoe GRArOMPUATHOE BPeMS A71A TOro, uTOGH
NPOAEMOHCTPMPOBATD CEOM CMIOCOBHOCTU. Ha A3HHbI MOMEHT 3T
MOXET OTKPHITS A1 BaC CaMbie WMPOKNE NepCreKTBt. ECTN Bam
NPEACTONT KaKO-NMEO SK3aMEH, TO Bbi CABANTE €0 Ha OTANHO

ECM e Briepean y Bac HeKoe WCMbITaHME, TO Bbl CymeeTe
BMpTYO3HO NpeOROfETH ero. A CAaua NpoeKTa  MpoAaeT
6nectAwe.  Brpouew, &  nwGux  Apyrax  obnactax

MPO(ECCHOHANBHOM AEATENBHOCT BBl TakKe CMOXeTe ce6a
X0powo nposemTs. B no6oM Cnyuae, eCAM Eb ChenaeTe war &
HYXHOM HANDABEHMW, TO BaM He NGEXATb NMPOASMKEHUA MO
cnyx6e

Jiio6osb

Ectu 33 npoxuTse rogs 8 sawnx
OTHOWEHMAX  HAKOMWIOCH  MHOXECTEO
npobnem, To Cefiuac y Bac nosemncs

peanshbiin waHC C6pocuTs STOT 6aniact n
NepeiiTi Ha HoBbi ypoBeHD ObueHNs. ECTN
Xe BB yMYADWMMCh K3KAM-TO O06PasOM
BCTPETUT CEromMAWMMA AeHb HAueM He
OTArOWEHHBIM, TO y BAC TOrAa MOSENAETCH
BOMOKHOCTD  ChenaTs  OrpoMHbi  war
Enepen, K Gonee BHICOKMM W HaMOMHEHHBIM
OTHOWEHMAM C NapTHEPOM.
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KOPOJIb XXE3J10B CWUNA BO/IM

CumBonbI: 2Ha~|em1e

Kopors KTVBHOCTD

Mosa BHIpaXEHHe roTOBHOCT
PewTensHOCTS.

XKean & npasoit pyke
Orwertian canamanapa
ourypa n crinis

CmenocTs v oeara
PewnTebHbIi M yBEpEHHSI & CeGe (OroHs) MyXunHa
(Kopors)

Kopone eznoe. COBCTBEHHOE SHAYEHHE KAPTHI M €€ TONIKOBAHWE B APYIHX PACK/IAAaxX

O6uee 3HaueHe

Kopors 06biuHO MpeACTasnAeT CO6Oi B Konoae Tapo WefoBeKa, Yalle BCEro MYXuMHY, HO WHOTAA MOXeT
0603HaUaTS 1 KEHLLWMHY. OH MOAYEPKMBAET KTUEHIA ACTEKT 1 PEWINTEsHEIA 06pas ASACTBMM. Koposis Keznos
OGO COOBIWAET O  CAMOYBEPEHHOM uENOBEKE, OGMAAIOWIEM HE3AYPAZHOM KMSHEHHOR  CWNOF,
MPEANPUMMUMEOCTEH0 M MOLLIHO/ SHEPrETUKOM. C MOMOUSHO THX K3UECTS OH CrIOCOGEH yBneus 3a CoBoii Apyrux
NORER W MOBECTM WX K LEAM. 3TO MOXET GbiT KaK HEKAs NMUHOCTb, HAXOAAWARCH B BalleM BHEWHEM
OKPYXEHWN, TaK 11 OIHO U3 MPOSIENEHNI BaLIEr0 COBCTBEHHOTO BHYTPEHHErD «ff», KOrAa KapTa roBopwT 0 BaC
camnx.

Pa6ota

B OTHOWeHM paBoTs W Kapbeps Kopons XKesnos

uawe  Bcero  rosopuT O  KaKoM-nM60 po6omp

npeanpuHAMaTEne WM HauansHuke. ECTM KapTa . .

peAnp! DT By — CanoHbi, AMHaMAUHBI uenoseK M C noMowwio

NPEACTABAAET MUK BaC, TO B 3TOM Ciyuae OHa
CoobuWaeT © HeOGXomMMOCT E3ATH Ha  CeGs
Befewvie KaKoro-nuBo Aena, O NMASPCTSE Wt
wHnmaTYSE Bam HeoGxoauMo 6biro
MPEANpUAMAAESIM, SKTUEHSM W 0GNaRaTL yMEHMEM
yBexaaTo Apyrnx. KapTa MOXET TaKxe HaMekaTo
Ha  HEOBXOQUMOCTS  CaMOCTOSTEMBHOCTM 1
HezaBuCHMOCTU B paboTe

CTPACTHOTO, TEMMEpaMeHTHOr0 XapakTepa CTapaeTecs
3380€8aTb TOr0 (WM TY), KTO Bam HeGespaznnuen. Kapta
MOXET TalKe 0603HaaTb, UTO Ballie BOOGPAXEHME A3BHO
MINEHWN K3KOT-TO UENOBEK, BONMOWAILIMT & CE6E MMeHHO
Te KauecTea, KOTOpbie Bbi MIETE & MR
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JIYHA TEMHOTA

3navenne:

CumBonbI Conmeurioe saTmene

Tiywa Ha (ome ConHua 15 = unenio nonkoi Nyt

15 Kanens Brara u nnogopoae )

TiynHas poca NpeasecTHkm BaICoKX Lieneit

Ball HebecHoro Viepycanuma Buix0A U3 AYGUH

PaK, BHMON3AOWMA Ha Geper TIOMOraHoILME CHITE! MHCTUHKTOS

Cofaka ONaCHbIE CTIY IHCTUHKTOR

Bonk Xoxaenne no kpato .
[lopora Mexay HitMi UMCI0 COTIHENHOTO 1 NIYHHOTO SaTMeH’i,
Uncno 18 MOBTOPSHOILMXCS C 0AMHAKOBOT

NOCNe0BaTENBHOCTEIO Ha MPOTSXeHAN 18-
neTHero uukna.

JIYHA. Co6CTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/IKOBaHHE B APYTHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

TlyHa npeAsewaeT Hous W TbMy, KOTAA TaK Nerko 3aBNyAWTCA W MOTEpST AOPOTY. OWa rOSOPUT O
HEYBEPEHHOCTH, CTPaXax, OWMBKAX W HOUHBIX KOLIMAPaX. TEM HE MeHee STO BOBCE He TaKas yX nioxa Kapra,
MOCKONbKY OHA OBEWIAET, UTO AOPOra, BHYWAIWEA HaM CTPaX, MOXET 0BOraTUTS AW KMZHEHHSIA OMbIT, W HE
VCKIIOUEHO, WTO UMEHHO OH3 MPWBEAET K HYXHOW LenM. B KaueCTBe NEpEXOIHOTO 3Tana Kapra Moxer
TPAKTOBATBCA KaK BbiZ08 COBCTBEHHHIM CTPaXaM U HEOGXOAUMOCTS WX MPEOAONETS. EC/A e OHa CMMBONMZMpYET
COBOI KOHeL NyTu, To 3TO CBOEro POAa NMPeAYMPEXASHUE, UTO AOPOra YXOQMT B0 TbMy, rpo3Alyl noTepeii
panocTh xwzku

PaGota

Bbl MOMANN B TEMHOTY, KOTAA BOCTPWSTUE WCKAXeHO U
HeN3BECTEH ANGHEWMIA XA COBbITMiL. Bl MO MaxHeTe
Ha BCe PyKoii W GyaeTe MPOCTO XAaTh KaK MOXHO Gonee
CKOpOrO OCEOBOXAEHNA U3 OKPYXBIOUIEro yXaca, 1u6o
NpOJONXWTE EBEpUTH CEOEMY BHYTpEHHEMY rOnoCYy
CTaHeTe OCTOPOXHO GanaHCUPOBATs Ha Y3KOW TPOMMHKe,
Beaywel K XenanHomy 6aBNeHo OT NpoGnem

Jiio6ose

Bbi HACMEPTS NEpENyrayl U He SHAeTe, uTO AEnaTL
nanbue. BOMOXHO, y BAC ASACTEMTENBHO ecTh
peanshbie MpuuHel ANs GeCrOKOACTEA. 3TO MOXeT
6bTb W 3an034ancii WCTYT U333 BaXHOTO, HO
TPyaHOro wara, KOTOpHI Ebi yXe CoBepwANM, 3
€70 MOCREACTENA A0 CUX NOp A3KOT 0 Cebe 3HaTb.

KBuHTSCCeHUms

Koraa Cymma umcen Bcex Kapr paska 18, /lyHa SENSETCH KBMHTSCCEHUMER. CyMMa LGP & STOM Clyuae paska
9, UTO BeAET K OTWENbHAKY. 33KTOMATENbHAI COBET KapT & 3ToM Cnyuae GyneT CTeaylowM: WanTe ckBoss
HOUHYH0 TbMy 1 COBCTBEHHBIe CTPaxH (lyHa) M Bbi MpUaeTe K Camomy ceGe (OTiensHiK).
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NEPBOCBSALUEHHUK LOOBEPUE

3nauenne:
CumBonsr: Hactasnenne

CBALEHHYK 1 KONIEHOPEKNOHEHHbIE MOHaXM BOXeCTBeHHaR MaGoBs, AyWesHas WMCToTa

Anie posbl, Genbie avan rny6okoe 3Hakme

TpoiiHon kpect Hebeca, emna u npencnoaHss

TpofiHan kopora Teno, aywa u ayx

Tpu KpecTa Ha okakTosKe TOT, KTO XOHET M03HATS BEUHOCT, AOTKEH BUAETS nepen

COBOI He TONbKo ABHbIE BELUM, HO M TO, YTO CKPHITO OT
rna3 MOACKUX.

HeuTo cpenHee Mexay 6enbim 1 YepHsM

Camson anocronos Merpa u Masna

YNCno uenoBeKa, CyIHOCTI W PazyMa, CKPBITOro &
TBOpeHM

PyKa, 61aroCnoBNAIOWaR ABYHMA NEpCTaMA
Cepeie KonoHH:!

Mepexpetentiie knioun

ncno 5

MEPBOCBSILEHHVK. Co6CTBERHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/NKOBaHNE B APYTHX Packnagax

O6uee 3Ha4eHne

MePBOCBSILIEHHIKOM HAZHIBAN BBICIIEE AYXOBHOE MUO & APESHWX MACTEDWSX. 3Ta K3pTa roBOpAT O MoucKke n
OBpETEHIM CMBICN3, 3 TAK)KE HACTO MOXET YK3ZHIBATD Ha KaKO/i-HUBYAlb HOBBI KHUSHEHHIA OMIT, MEOLIA ANS
HAC OrPOMHOE 3HaueHwe. OAHOBPEMEHHO C STUM MEPBOCBSLIEHHMK CUMEOTMMPYET COBOA MCKDEHHOCTb W
BHICOKOE 3TNUECKOR UYBCTBO. [laHHYIO KApTY MOXHO PACUEHWBATb W KaK OBELIZHAE CUACTb: OHa 03HauaeT
AOporY, BeAywyl K CBETy W PAOCTW, MOTOMY WTO Ml WASM MO Hed, MOHbe ryGOKOW EHyTpeHHen
YBEXAEHHOCTH, BEpHI M Hamex s

PaGota

Ceiivac sam Heobxomuma wckpewnss sepa. By J11060BB

CTOWTE nepen OTEETCTBEHHBM WaroM, KOTOPHii Cefiuac AR BAC HACTYMWNO BPEMA ANA POCTA B3ANMHOTO
OKaXETCA OUEHb MPAEBWTbHBIM U BIXHSM, ECTN Bbi /IOBEDHS, MOHAMAHWS W MCKDEHHOCTH. BIIONHE BOMOXHO,
nojodeTe K HeMy CO  BCe/i  MOAHOTOM UTO Ebl OCOSHAETE HEOBXOAMMOCT BHOBL OGpECTH TOT
OTBETCTBEHHOCTH 1 OCTAHETECH BEpHb CBOUM CMBICT B OTHOWEHWSX, KOTODbiA Gbi noTepsH B Cyete
yGexaeHnsM. BOSMOXHO, Bb TAKKe CMOXETe AHedi. KpOMe TOro, Ta Kapra MOXET HameKats Ha
0CO3HaT, HACKOMIBKO SHAUWMMOM SBNSETCH Bala BOIMOKHOCTb CKOPOTO ECTYMAEHWS & GpaK.

paora

KBMHTSCCeHLMA
ECin CyMMa umcen BCex KapT pasHa 5, T0 KENHTSCCeHLMEl ABNRETCA MEpEOCEALLEHHUK. B STOM Clyuae KapThl
COBETYIOT UETKO OCOZHABATH CMBICN TOTO, TO Bbi AGNAETE, W ABWTATHCA EMEPEA C OTKPHTHM CepaALEM 1
UECTHUIMI MIOMBICTAMI. BTO MOCNEHME YACTO NOMYUAETCA & TEX PACKIAAAX, COBET KOTOPBIX MOXHO MOHATH /AL
C Teuerem spevenn.
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CEMEPKA KYBEKOB

CumBonbl
Temnas durypa

Tono8a ek

MokpuiTas Gurypa, Manyuaiowas ceet
3ven

KpenocTs

DiparoLientisie Kamhn

TNagpoenii BeHok

Uynosuwe

Uncno u crmua

wnno3una

3Havenme:
BONWEGHNK, Mar, UAMIOSMOHACT

ACTpansHsil CBeT, AyXOBHaR X¥3Ho

CkpbiToe <t

SHeprus, cuna

Cacenve

Aywa

no6ena

ArpeccusHocTs, Boiina

Onachoe (Cemepka) MpUHATUE Xenaemoro 3a
AeiicTeuTensHOE (Boaa)

CEMEPKA KYBKOB. Co6CTBEHHOE SHauEHNE KaPThi H €€ TO/IKOBaHHE B APYTHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

Cemepka Ky6kos Mo Bcem Mpasunam SBNSETCH MPEAyNPEXAEHUEM 06 ONACHOCTA WIMIOSWA U 3a6nyXaeHnii,
HafyMaHHEIX PELIEHWT] 1 CaMOOBMaHa. Cemepka KyBKOB MONYaET MoSNTUEHYIO OKPACKY TONbKO B OBHOM Cryuae
— €C/M OHa HAXOAWTCH HA OAMOA U3 TEX MOSMLW, rAe KapTsl HACTOSTENBHO COBETYKT MOGHTS HEMHOTO
MEUTATENIEM 1 He TEPSTH MANKOZWT, MOCKONIBKY OHW MOTYT MPUHECTI MNIOAS! B PEANIBHOT XN3HN,

PaGota

BHAMaHVe! Byl BCTYMAN & MOOCY rYCTOTO TyMaHa, &
KOTOpOM TaK nerko 3aGnyaWTbCA W noiTM BCred 3a
MMpaXaMM. He MONeHNTECh MWk Pa3 OUeHUTS CBoE
NONOXEHME M OKUMYTb  KDUTWUECKWM  B3rnsfiom
COBEpUEHHbIE NOCTYMKW. Bbl HaXOMUTECH HE B CaMoM
NpaBAvEOM  OKDyXeWr, a noToMy He GyaeTe
nerkosepHsl 1 He nossonsiiTe Cebs oBMaHbIEATs. ECTM
Bbi CyMEETE HACTOATH Ha CEOEM, TO HA OZWM YAP CO

CTOPOHs ApYVX He monajeT & uenb. Jlyuwee, dTO
MOXHO CAenaTb & Takod caTyamM, — 370
OTCTPaHWTBCS W OrpamWTb Ce6A OT MOCTOPOHHMX

BRI, 3 TakKe NOCTABUTS neped CO6O peanchbie
AOCTUKUMBIE Lieny

Jiio6ose

Bac CrosHO Gl OKyTbIEAET 06NAKO CI3AKOTO TyMaHa.
Ceifiuac Bbi CMOTPWTE Ha MAD CKBOSb POZ0BbIE OUKN 1
Bceli  MYWOA HACTaXnaeTeCh OXBATMBWMM  BaC
uysCteOM  EnKGnEHHOCTM. Mpasaa,  sce
BbllECKa3aHHOE CMIPABEAIMBO /MW B TOM Cryuae,
ecnu Bawa N0GOBL TONBKO HEAAEHO HAPOANTACH Ha
cBeT. Ho Aaxe AnA  MpouMbX,  YCTOABUWMXCA
OTHOWeHMIt KapTa 0BELIZET SHaUMTENbHOE NOTENNEHNe
aTMocteps. B nioGOM Cryuae KapTa rosopuT, dTo
Cefiuac AEMCTBUTENBHOCTD KSXETCH BaM CBETION U
PAOCTHOM, HO B 3TOM X TaWTCR OMacHoCTb
pasouaposaHmMs  KaK  HewsbexHoe  CreacTene
NPMYKPALWNBAHNS PEaNBHOCTY,





i_007.jpg
Tpoura JKesnoe Bocbmepra Kybros





i_139.jpg





i_098.png
YETBEPKA MEYEW

CumBonbI:
TNlexcaumi puaps.

Moza

CapansHoe nomewenne
3 Meua + 1 veu

ncno w e

BbIHYXXAEHHASA NAY3A

3nauenme:

HaxoauTses & nokoe

MeavraTienoe crokoicTane

Brarorosenne

BHAMaHVIE OGPALLEHO HA TP Meua (= AYXOBHOMY,
60xecTBeHHOMY), UeTBEPTHI/ Meu (3eMHOe, peansHas cna)
ocTaetcs & GesaehcTam

Ha menTanbHoM ypoere (Bosayx) 3aiiTu & Tynuk (ueTsepka),
npeBhieats & samewaTenbcTee

YETBEPKA MEYE. CoGCTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/IKOBaHHE B APYHX Packnagax

O6uiee 3HaueHne

UeTeepia Meueii 03HAUZET COCTOSHME CTIOKOMICTENR, BEIHYXAEHHYIO Nayay, KOTOPas 334aCTylo AENaETCH He Mo
cBoel sone. HanpnMep, no NpnuHe GOME3HWM WAW KaK CREACTBWE MOMHOM MOTEpM CAM, KOTA3 BCe MPOcTo
BanTCA 13 pyK. 13X ECTM BaM YAACTCA MPOBECTW 3TO BPEMA B MEAMTAT/EHOM MOKOE, TO BCE PABHO €ro
HE3AMNAHMPOBAHHOCTD OCTAEMT NPNEKYC HECEOGOAb 1 33BMCMMOCTA OT OGCTOSTENLCTS. ECAM KapTa nexwT Ha
TOM MECTe, e ABMIAETCA CBOEr0 poma PEKOMEHAALWER ANA MOCTEAYWOWWX AEMCTEWF, O3 O3Hau3ET, uTO
HE06X0aNMO Ce65 NOBEpeys 1 OTAOXWTS AENa A0 NYHILMX BPEMEH.

PaGota

HIUTO He ABIKETCA. Takoe oulylieHne, UTO bl
sawmm B Tynak. To M Baw  npoexT
ocHoBaTenBHO  3aBs3, TO nM KoMmbioTep
<npUKazan MO0 XUTb».. BrpoveM, ChMCOK
CRYXeBHbIX HEMPASTHOCTEN MOXHO MPOAOTKATS
[0 GecKoHeuHOCTN. MoXeT Gos, & Bawed
XAHM HACTYNWA nepuon GesaedCrens us-3a
OTCYTCTEMR PaGoTsl WM Kenawws paGoTaTe. B
n0GOM Cyuae Cefiuac He Bpems 60poTeCH. 3Ta
naysa Aaka saw, uTobbl Bb B TAWMME X
CIOKOCTENN CMOT/IA HAKOMWTS CHIIEI AN HOBBIX
CBepuieHwii. B HyXHoe BpEMS BCe NpousonneT
camo coBoil.

Tiio6oss

UT0-T0 OT Baleii MO6BN MOTSHYNO XonOAKOM! MOXeT GbiTs,
Bb nepecTanu OwywaTe ce6A CBOGOAHBIM, MOCKOMBKY Bau
NAPTHED WePECUYp THHET OMEAND HAa CEBR M MOCTOSHHO
TpeGyeT K cebe BHMMaHNS. A MOXET GbiTb, Aenlo BOBCE He &
HEM, W BAWA M 33HAMAET WTO-TO M3BHE, Mewawliee
Bawed MoGEM. He WCKTIOMEHO TakKe, WTO  HbHElWHEN
CUTYaLMW NpeaueCTEOBaNa KpYNHaA CCOpa, W3-33 KOTOPOR
Ebi TEMEPL HAXOMWTECH B MOABEWIEHHOM COCTOSHIM. ECTN Bbi
Cefiuac nonbiTaETECh pewnTs MPOBAEMY CHIOBHIMA METORAMH,
TO B pesyfbTaTe nonyuMTe TONBKO NYCTOTY. Jlyuwe cAenaiite
naysy # paccnabetecs. [MomOXAWTE  GRArOMPUATHOTO
MOMEHTa, KOrAa MOXHO GyaeT HauaTh AefiCTEORAT.
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TPOWKA KYEKOB
CumBonbI:
Taren
BHICOKO MOAHATSIE KyBKH
pyKTHI 1M 0BOWLIM
CuryaLms
Wneno u cixvs

B/IATOAAPHOCTb

3HaveHM
Dpyxecknii Taneut

Clacee, panocTs, TopxecTeo
Vpoxaii cobpa

Mpazaruk Garonapenun

Kueoe (Tpoiika) uyscTeo (Bona)

TPOWKA KYBKOB. CobcTBenHoe 3HaueHne KapThbl M ee TONKOBaHWe B APYTMX packnagax

O6uiee 3HaueHne

Tpoiika KyGKos 0603HauaeT CaMoe pafoOCTHOE PasBMTMe CATYaUWN. STa KapTa W0GpaxaeT mpasaHuk
COOBILAET, UTO HEKM MPOLIECC MPULIEN K GNaroNpHSTHOMY 33BEPWEHMIO, YPOXai COBPaH, 1 Bbi MCTbITbIBAETE

710 3ToMY N0BOAY 6713r0A3PHOCTS, PAAOCTS M YAOENETEOPEHNE.

PaGota

Baww mena nayT xopowo. /W60 sam yaanocs sapabotaTo
AeHer, 160 BaC XneT 3aBEpLIEHME KIKOTO-TO AEN3, KOTOPOE
NpHECET Bam  yaoBNeTEOpeMMe. ECM  y  Bac et
COBCTBEHHOO AGNa MM MPOEKTa, TO BaM AOCTABMT PAAOCTs
Cam npoLiecc pagoTsi. Oa GyaeT CriopuTLCH, M N0 MCTeuEHM
EpeMEWA MOSBSTCA BCE OCHOBaHMA AnA TOTO, uTOGHI
npazaHosaTs nobeay.

Jiio6osb

Bam KaXeTca, uTO MaXe OKpyXaloume mioau
ChbIWaT, KaK CAbHO GbeTCH Bawe Cepaue. Boi
nepenofiHensl pagocTeio, MOCKOMBKY y Bac
NOSIBANCA peanshbiii MOE0A AR MPasakNKa. Bac
He MOKNAZET OLLYILEHNE MORHOTE! XH3HN
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wyT WUCKPEHHOCTb

Cumontt Snaienne:
onrypa sezsatorsui
Mponacts onecroers -
Cobma 0n0C MHCTAHKT, BCeraa roToBMI MpUiTH Ha
6 nowous
Dait Npeaynpexaerue of onacHocTn
Bensit LseTor penynp
HesurocTs

Topei Ha 3aaHem Nnane
Benoe conHue
ncno 0

BLCOKYE LiEnW, KOTOPHIE N0Ka eue He BHaHsI
nCTOTa, HaneHoCTS
MlyCToTa, U3 KOTOPO/ BOSHMKaET BCe Cyuiee

WIYT. CoBcTBentoe SHaUEHAE KApThi W €€ TONKOBAHKE B APYTHX PACKNIanax

O6uee 3HaueHe

WyT — 370 CuMEON XaOC3, ASOWErO HaWaNo ECEMy HOBOMY. OH OMMLIETEOpAET COBOW GeszaboTHywo,
CBOGOAHYIO OT MPEAPACCYAKOS MCKDEHHOCTD M PAAIOCTL SKCMEPUMEHTHPOBaHNS. CMNa, 3aLMWIAIIER €ro, eCTb
He UTO WHOE, KaK rnyGOKOE UYBCTEO CaMOCOXpEHEHWs, BCErAa NPeAyNPEXAAWIEE O CKOMbKO-HUGYab
CepbesHbix ONacHOCTAX. JIOGOMBITCTED, MOArOHAIWEe LLYTa, MOXET MPUBECTM ero K BLCOKAM LenaM, o
KOTOpBIX OH NOKa el AaXe He AOTaAbIEaETCA.

PaGota Tiio6ose

BaM MPUAETCA HauaTb BCE CHAUANa, BOSMOXHO, AaXe C He BONWyWTeCh, ecn Bawu fiofosHbie Aena
Hyns. B mio6om Cnyuae NPOCTO WAWTE CBOEM AOPOTO, BMIFIAAAT, MATKO FOBOPS, 3AMyTaHHbiMA. LLEAMKOM 1
NDMHAMAATECH 33 pEWEHME HOBBX BOMPOCOS, HE MOMHOCTbIO OTASNTECH HOBOMY TEeHMIo COBBITW
YCROXHAR nX. BEOSTHO, Bbl HE OUEHb OMTH B CSOEM MPOAEMOHCTPUDYVITE GE30rOE0pONHYID FOTOBHOCTD K
fene WM Xe COBCEM HOBAUOK, HO 33TO <WACTBi W HEOKMAGHHBM BCTDEUAM WM ElE K3KOMy-HWGYmb,
HENCrIOpHEHHBI» 1 OTKDBITHII A1 BCEro HOBOTO, noAuac GesymHoMy, oniTy.

KBHHT3CCeHUMA
Koraa Cymma uMCen Bcex KapT paswa 22, WlyT sBARETCA KBUHTICCEHLIMEN, KOTOpas (€T CROXWTS Lidps, &
pesyfibTaTe NMONYWATCA 4) BEMET K XO3AWHY. 3aKTOUMTENIbHAIA COBET ByaeT TOrAa CRedylowM: CHauana sce
HOMKHO KaKoe-To BpEMs MPEGHIBaTL & Xa0Ce (LLYT), NPEXAE HeM BOSHAKHET HOBBI MOPSAOK (XO3AH).
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THE HIGH PRIESTESS
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LEBSTKA MEYEW BECCOHHbIE HO4YM

3Havenme:
CumBonbt MoaasnenHocTs, nevans
Temnas Hous Pa30uapoBakme, NCnyr, packasHue,
Mosa coxanenme
BuCAwme & Bo3aYXE Mew Vrpozsa
Pe3s6a N0 Aepesy, NpeACTasNAI0LIaA COBO Cuery GnTebi KomepnukT, cxeatka
TIOKPHIBaNO C PO3aMIA 1 ACTPONOTUECKMMI CAMEONZMI 3aumra
Uncno u crmua KOHLIGHTPALINS (AEBATKE) HEraTUBHbIX MbIChEl
(8o3ayx)

[NEBSITKA MEYEI. CobcTBenHoe 3Hauenne KapThl M ee TONKOBaHWe B APYTMX packnagax

O6uee 3Hauenne

570 KapTa, CAMBONMSMPYIOWas CTPaX, Neuans 1 PACKasHME. OHa MPEAPEKAET GECCOHHBIE HOWM, MOAaENeHHoe
COCTORHME AyXa, 2 NOPOi AZXeE NEPMOR S6COMOTHON GESHAAEKHOCTI. ECTU KaPTa HAXOMWTCA Ha TOM MosuLMM,
fOe 03HaUAET HEWSBEXHOCTb MOMOGHOA CWTYaLWMW, TO OHA MOXET TOBOPWTb, WTO Bb  AOMKHS
NPOAEMOHCTPHPOBATD BCEM CBOE PacKasHne WAn e aliTn & Ce6e CWibl MPEOAONeTb CTPaX. 3TO 3Haun
AenaiiTe To, UTO AOMKHEI AENATL, AZXKE ECAM Bbi STOF0 GOWTECD. AWTE BrIepeA MOCTENEHHO, War 33 warom

PaGota

Ha manHbili MOMEHT 06CTaHOBKa Ha paGoTe AOBONBHO MPAYHAR. JoGoBE
Bbi UEM-TO YTHETeH, MOA3ENEHS, 3 NOTOMY Nerko BnagaeTe &
s36nyxaenne. ECn y Bac 33 Aywoi ecTs uTo-To, CTasuwee
MPAUMHON YrpEiZeHW COBECTH, HA B KOEM Clyuae He CTOMT
CKPLIBATS 3TO OT OKpYX@loWWX. BOSMOXHO, KapTa COBETYeT
Bam WaTM Enepen nyTem CTpaxa. ECTM Bbi He npeacTasnsiete
cebe, uTo 370 3a NyTv, MOXETE euwle pas CIPOCTS 06 TOM
Tapo. KapTel ykaxyT SaM Bepoe Hanpasnewne (packnan
«omnacs)

Byl ueM-TO Oneuanews. Bawy Aywy Tepsaer
CTpax, uTo 0 Bac 3a6biw, Wan Bac MyuaoT
KO COBECTU. TIpOBEpbTE, WTO  MOXHO
Cnenats, uToGw  BwpEaTECR M3 3TOrO
MIOPOKHOT0 KPYra 1 BHECTI & CBOW OTHOLIGHWS!
ACHOCTS 1 B3aMMONOHAMEHVE.
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THE HANGEDMAN
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BOCbMEPKA XE3J10B

CumBont:
Netsume Xesnsi
37U Kesnbl BCKOpE YNaayT Ha 3emnio
Weno u cixms

HEOXWAAHHOCTb

3Havenme:
Uro-To BuTaeT & BosAyXe

370 <HEUTO» CKOPO CTAHET ABbIO WM BOMNOTUTCS &
peanshocTu

BbICTpOE (Orowb) M3MeHeHme (socomepka)

Bocenepia Jeznos. CoBCTBEHHOE SHAUEHNE KAPTHI M €€ TONKOBAHAE B APYTUX PACKNIanax

O6uee 3HaueHne

372 KapTa MPUHBANEXAT K WACTY TEX HEMHOTUX, UTO OGEWIZHIOT M3MEHEHNS, KOTOpsle NPOM3OAaYT GHCTpEE, Uem
& 5TO MOXHO NOBEPUTS. OHA COOBILAET O HEMOCPEACTEEHHO MPAAYUIX COGHTUSX, KOTOpbIE OGBINHO MMEIOT Ans
BAC MONOXWTENbHHE MOCNEACTEMS. Peub MOXET WATM O HOBOCTSX, KOTOPbIX Ebl A3BHO U C HETEpMEHWEM
OXWZANA, HO TEM He MeHee MPO3BYWABLINX 1A BAC KaK rPOM CPEAW FCHOTO HeGa. KapTa MOXeT Takxe
rOBOPUTD 06 YAWSATENbHbX U HEOXWRAHHBX COGBITUSX, KOTOpbIE 3aCTanW BaC BPAcTox. Koraa seinasaeT
BocoMepka Ke3n08, TO 3TO 3HaK, UTO & AENAX, A0 STOTO «6YKCOBABUWINX», NOABUTCS HOBOE ABMKEHNE

Pa6ota

Xopoume HOBOCTU HOCATCS & Bosayxe. B Aenax,
KOTOpbIE 33BS13M HACTOIBKO, UTO BIOPY MAXHYTH
Ha HUX PYKOM, HEXAZHHO-HEraOaHHO HaMeTUTCH
nepenom K nyuwemy. Mu Xe A0 BaC, HAKoHeLL,
A06EpETC KENaHHOE WIBECTHE. A MOXET GoiTs,
570 6YAET MPOCTO MPUATHAA HEOXNAZHHOCT, Ha
KOTOpYH0 Bbi AaXE HE PacCuMTBIEANM?

Jiio6osb

BHAMaHVe, BHAMaHVe! CTpensi AMYpa PaCCeKaioT HeBeckyio
rname! He yavensiTecs, ecnn Bb HEOXWAGHHO MO ywm
EBRIOGMTECH 1 COBCEM rOTEpsieTE ronoBy. A ECTW y BaC yxe
NpOUHbIE, A3BHO CTOXVBLINECS OTHOWEHNA 1 Bbi HE XOTHTE
HAUErO MEHSTS W 33BOAWTH POMAHOB Ha CTOPOHe, TO KapTa
03HAUAET, UTO Bbi CHOBA OGPETETE CBEXECTD M NCKPEHHOCTS
UYBCTB, 1 & CTapylo 0608 MPUAET HOBaR BECHa.
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KOPOJIEBA MEYEW HE3ABUCUMOCTb
CumBonb! Snaerme:
Koponesa Oncpaocrs, socnpumsocrs
MlonsTHi Meu ICAM HaMPABAEHS! Ha AOCTIKEHUE Lienh
Moza MpsmommedHoCTS
OBpuiBkn Lened Ha neadih pyke OceoB0xAEHME OT 33BACUNMOCTI
PewnTenbHoCTs

Meu & npasoi pyke

NeTsuwas & obnakax nmiua
Canbdnna, usoGpaxentas Ha Tpore
Purypa n crixms

MeiCni, HaLieneHHbie Ha nosHakne
Dyx soznyxa = nerkocTs

Myapas n Hesasncumas (B03ayx) XeHwHa
(Koponesa)

KOPOJIEBA MEYEN. Co6CTBEHHOE SHauEHNE KaPTbI H €€ TO/NKOBaHNE B APYTHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

Koponessi MpeAcTaBNA0T & Konoae Tapo Momel, Ualle BCEro KEHWWH, HO WHOTA3 OHW MOTYT FOEOPUTS M O
MYXUMHEX. DU K3PTHl MIOAUEPKBAIOT BEKNAATENBHYIO MOSMUMKO, TOTOBHOCTD K BOCTMATO. Koponeea Meueii
03MAUAET HCHO  MBCIAWErO  UENOBEKa, OGMAAIMOUWEr  OCTDHIM  YMOM,  BBICOKAM  MHTEANEKTOM,
NHOGOSHATENBHOCTEH0, CTPEMALIErOCA BO BCEM COXPAHSTD HEZABMCHMOCTS. T3KOW WENOBEK YMEH M /IOBOK, HO
PN 3TOM AOCTATOUHO COKOEH, PALMOANEH W XNAMHOKPOBEH. STO MOXET GbiTb KaK HEKaR NMMHOCTS,
HIXOAALAACA § BaLIEM BHELIHEM OKDYXEHWN, T3K 1 OAHO U3 MPOSENEHW BaLero COGCTBEHHOMO BHYTPEHHErO
«Si», TOrAa KapTa roBOPMT 0 BAC CAMWX.

PaGota
B npodeccvoansHol chepe Koponesa Meuei uawe scero J11060Bb
OsMauaeT  CBOGOMOMOGMBYID  HEIABMCHMYlD  XeHiwwdy, BAaC NIerko MOXET 33B0€BaTb  UENOBeK,

npeanouTaiyl0 paGoTaTb & CEOGORHOM pexuMe. B ToM
Cnyuae, eciw Bbl nonlaraeTe, uTo KapTa 0603HauaeT Bac
Camx, OMA COBETYET CTPEMWTSCA OGPECTM WM COXpaHWTS

O6nanaowwii GHCTPOA peakLmel 1 XopowinM
uyBCTEOM toMopa. Kpome Toro, Bbi He GouTech
SKCMEpUMEHTWDOBATD 11 He  OTKaxeTecH

CBOK0 CaMOGHITHOCTD W CaMOCTOATENIBHOCTS. Mlpi 5TOM CreayeT
nefiCTB0BATL CMIOKOWHO U PAcUeT/MEo, Kak roEOpuTCS, ©
Sapasom yme w TEepaoA nawsTA. He Goiitecn yaweuTs
OKpYX@IOUINX OCTPOTOR CBOETO yMa 1 CTIOCOGHOCTBIO BbAABATS.
HEOXWAGHHEIE WAEH W MPOEKTH. KapTa MOXET TaKxe oTCHINaTs
K COBETaM MPOGECCHOMANBHBIX KOHCYIBTRHTOS

BCTYNMTS B HeMpBbIHbIE A71A OKDYXEKoWAX
OTHOWeHMA, KapTa MOXET Takke 0G03HauaTs,
uTO Bauwe BOOGPAXEHME AABHO MNEHNN KaKO/-
70 uenoBeK, BoNNOWEOW B CeBe MMeHHO Te
KaUECTS2, KOTOpHIE Bb MUIETE B MI0ASX.
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CEMEPKA NEHTAKJIEW

CumBonbI:
UYenoser

Mosza

KyCT, Ha KOTOpOM PacTyT newTakm
Wneno u crixws

NMPOBEPKA HA BbIEPXXKY

3Havenme:
Canostik
Oxnaarme 1 Hanexas
M0, KOTOPbIE AOMKHS AOCTHMD
spenoctn

Kpnsuc (cemepka) scneacreme
npoveaneHns (3emns)

CEMEPKA MEHTAKJTE/. CoGCTBEHHOE SHAUEHNE KaPTbi H €€ TONIKOBaKHE B APYTHX

packnagax
O6uee 3HaueHne

B 33BUCHMOCTI OT TeMnEpaMenTa, Bam MMGO GyneT HPaBMTbCH CeMepKka MeHTaKneN, GO XKe Bbi OKaXETeCH He
& COCTOSHAW €& MEPEHOCHTD. KapTa roBOPAT O TOM, 4TO BaM MOTPEGYETCA MPOSEMT HE3ayPAAHOE TepneHne,
KOTOpOE TeM He MeHee GyAeT COTHa BOHArPAXAEHO. MPOCTO HEOBXOAMMO MOMHATD, UTO <KEXKAOMY OBOWlY
HEOBXOMNMO CO3PETB>. Ballin PEyNBTaTh GYAYT SHAWMTENSHO NyUIlE, ECAM Bbl ASAMTE AENAM BOSMOKHOCTD ANS
paseuTis. TOCMEWHOCTBIO Bl HE TOMIBKO HE YYHWMTE MONOXEHWS, HO 1 MOXETE CEpbEsHO HABPeaNTb Cebe

PaGota

Bhnmanve! COasbTe CKOPOCTs. He GpoCaliTech C ronosoi & omyT
paBoTsl 1 He MbiTaliTECH CENATH BCE B PEKOPAHO KOPOTKME CPOKN
Bam YrPOX3ET ONacHOCTb W3-33 MAMOMETHOTO HEAIONTOBPEMEHHOTO
YCMexa MMWMTBCS AEMCTBMTENbHO CYWIECTBEHHbX AOCTXEHWH, AnA
KOTOpbIX TPEGYETCH AOCTATOHO A/MTENbHOE Bpems. B Baleii padoTe
BaC XAET NeEpMOA «IOAOPOAMS», MO OKOHAHMM KOTOPOTO Bl
cobiepeTe GoraThiit ypoxait. ECTI, KOHENHO, A3AMTE €My BO3MOXHOCTS
Co3peTs. Henocnentie nnoasl He CTOST TOro, UTOGH! WX CPbIEATS.

Tio6oss

«Tuwe epews, ansuwe Gyaewn» — 80T
KaKie C108a AOMKHYI CTaTs Ceiuac ana
Bac mesuzom. Ho Cymeere nn Bl
NpOSENTD Tepriewde WaM  OXnadHue
CTaHET AnA BAC HACTOAWEN MbITKOA —
KapTa CKasaTb He MOXET, MOCKOMbKY
5T0 MCKnuWTENBHO BOMPOC  Bawero
cobCTaeHHOro TeMnepamenTa
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NATEPKA NEHTAKJER

CumBont::
Huwe
KocTsinn
CTosmue Ha naneptn
Crer

Wneno u cxws

HYX[A, IMLIEHUS

3Havenme:

Hyxaa, nuenns

TpyAHOCTH, OCHOXKHEHNS

KitaHe n3ros, GeaHocTs

Xonon, noaasnenHocTs

Peanshbiin (3emnsi) Kpuanc (nsepka)

NSATEPKA NEHTAKJIEN. CobCTBenNOE SHaueHne KaPThI M €€ TONIKOBaHWE B APYIHX PaCK/Iafax

O6uiee 3Hauenme

NsTepKa MeHTakneli NPEApEKaET HyXAy, MMUIEHNS 1 MON3ENEHHOE COCTOSHME AyXa. MPAUEM KaPTa He roBopHT,
UTO 570 GyAYT MMEHHO MATEDMATIbHbIE MMIEHNA. OH3 COOGLIZET TONBKO O TOM, HTO BaM MPEACTONT TPy
nepuon. MpUAETCA MOTYXKe 3aTAHYTS MOSIC, UTOGH NPEOAONETS ero.

Pabota
Bbl BHITNIAAMTE YCTANbIM 1 USMOXEGHHBIM 1 BPSA A Ha
DaHHbIA  MOMEHT ~CMOXETe 4TO-7MEO  USMEHMTS.

OT/OXMTE Ha BPEMA HANEXAB 1 OKMAHWS, SKOHOMBTE
AeHbIN W CTapATECH HE BBASbIEATHCH HA B Kakue
PUCKOBaHHbIE MPEANPUATAS. BydbTe TaKXe roTosbl K
TOMY, uTO MOAOGHYK OCTOPOXHOCTS Baw MpuAETCH
CobioaaTs A0EONBHO A0TOE BpEMA

Tiio6osb

B HACTOAWI MOMEHT BaM HE XBaTAET BHAMAHWS. Bbi
He UyBCTByeTe ySepeHHOCTW B Cebe, M3-33 Uero
33MKHYTIMCD B <MOHaCTBIpE COBCTBEHHOO AyXa». Bac
He NOKAAIOT MBICTIA 06 OAMHONECTEE 1 O TOM, uTO BaC
HAKTO He MIOGWT. Bbi NEpeX/EacTe Celiuac oTHioms He
Cambili Nyl NEPMOR BaLINX OTHOWEHMT
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OBOWKA MEYEW

CumBont:
Dea veua
MyTb K MOpIO 1 JlyHe 3aKkpbiT
3aBs3aHHble Taza

Tocknwenii Cepuili LIBET Ha nepeaHen
nnawe
Uncno u crmua

COMHEHMUA

3HaueHM
MpOTUBOpEUMBBIE MBICTH, COMHEHNS

HeT EbiX00a U3 FYG/HbI AYWNA K SHAHUIO, BBIXOA MOKHO HAATH
TOMBKO NYTEM MOHMMAHNA MPMINH W CREACTENTE

HemzseCTHo, KaK GyayT paseusaTscs coGbiTnn
BesyTewHocTs

MpOTUB0MONoXHOCTS (AB0TKa) Mbicnei (803ayX)

[BOVIKA MEYEW. CobcTBeHHOE 3HaueHHe KapThi M €€ TONIKoBaHNe B APYIMX packiaaax

O6uee 3HaueHne

[Isoiika Meveih SBIAETCA MPOTMBONONOXHOCTEH0 KapTE KPALIA, XOTA B HAX MOKHO HaliTH HEKOTOpHE CXOAHHIE
MOMEHTSI (HAMPUMED, N033 XEHIMHE! 1 LBETOB3A ramMMa). B TO Bpems KaK Kpuua roBOpwT 0 A0BEpMN CEOEMY
EHYTPEHHEMY FONOCY 1 XOPOIWO PaSEMTON MHTYMLIM, [E0Ka Meveii 03HAUET, UTO Mbi MOTEPSA KOHTPOND HAA
CBOMM AyXOBHEM MAOM (MODE M JlyHa) W TEMEpb He MOXEM HalTM MOKOM M MeUEMCS, pasphisaembie
MPOTUEOPEUNAMMA 1 COMHEHWSMM, & MONCKaX BbIXOa.

PaGota

Bbi MEpEMONHeHs! COMHeHNsMA. BEPOSTHO,
Cefiuac Bbl HaXOMMTECH B KPUSUCHOM
CuTyaLIMN 1 He npeacTasnseTe CeGe, Kak
MOryT pazeneaTbcs cobbiis. 1o Tex nop,
noka ew  Gyaete ornsmmeaTbcA M
NpAHAMATS  DEWEHNs  TOMBKO  33mHhM
uMCAOM, Bbi BpAA MM CMOXETe HaltTH AnA
cebs npuernemoe pewenme. He nyduwe
66110 Gl MOAEAMTECA CBOMMM UyBCTEMM
1 CoMHeHNaMM C Gnuakum uenosexom? He
VCKIIOUEHO, UTO 3TO MOMOXET BaM HaiiTh
BbIX0A M3 CIOXMBLIEHCS CTYELIAN.

Tiio6oss

BaC rMOXET HEAOBEPNE MO OTHOWEHMIO K NAPTHEPY. BOSMOXHO, AN
BaWWX COMHEHWIi ECTb EMOfHE EAIbHble OCHOBZHNS. OBHaKO ecnn
110A0GHas NpoGneMa MyUMT BaC AOCTATOUHO A3BHO, TO MOAyMAVTE:
MOXET, OHa BOSHUKIA 3-33 TOTO, UTO BaM CaMAM TPYAHO MOBEPATS
& MCKPEHHOCTB UYBCTS CO CTOpOHS Balero napTHepa?
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THE LOVERS
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KOPOJIEBA NEHTAKJIEW

CumBonbt
Koponesa
Mosa
MenTakss & pykax

LiseTywui NaHAWAAT & HACHILEHHBIX TOHAX
e

Ko3nuwas ronosa Ha Tpore

Purypa n crixms

OCHOBATEJIbHOCTb

3Havenme:
OTKPHTOCTS, BOCTPUMUMBOCTS
CrioKoiicTeie, CosepuaTensHoCTD
Ocoboe 06xoxaeHME C LieHHOCTAMM
BoraTsiii ypoxai

Nnonopoaue

UyecTeenrocTs

3emkas, uyBcTeenHan (3emns)
*eHuwwmria (Koponesa)

KOPOJIEBA MEHTAKJIEN. Co6CTBEHHOE SHauEHNE KapTh! H €€ TO/IKOBaHME B APYIHX

packnagax
O6uiee 3Hauenme

Koponessi MpeAcTasnAoT & Konoge Tapo Momel, UalLe BCEro KEHWWH, HO WHOTA3 OHW MOTYT FOBOPUTS M O
MYXUMHEX. STW K3pThl OAYEPKUBAIOT BUKWAATENbHYIO MOSMUMI, FOTOBHOCTb K BOCTPUSTMIO. B TOM Cryuae,
ecnn BbnagaeT Koponesa MeHTaknell, pedb WAST O PALMOHANLHOM, TPYAOMOGMEOM 1 OTEETCTEEHHOM enoseKe,
NPORENSIOLLLEM HEZ3YPATHOE YIOPCTEO 1 BHAEPXKY & AOCTWKEHMA LENN. O TAKUX MKOASX OBBIUHO FOBOPAT Kak O
peanuCTax, TEEPAO CTOANX Ha 3eMne, HA KOTOPLIX BCETAA 1 B0 BCEM MOXHO MONOXATECA. 3TO MOXET GbiTb KaK
HEKaA MUHOCTD, HEXONFILAACA § BaLIEM BHEWHEM OKPYXEHNA W WTDAOWAS ANA BAC BIXHYIO PONb B XM3HM,
T3K 11 OAIHO 13 NPOSENEHNT] BAWEr0 COBCTBEHHOTO BHYTPEHHErO <Si», TOTAA K3pTa rOBOPAT 0 BaC CamMX

PaGota

B npodeccroHansHoli o6nacTn Koponesa MewTaknedi o3wauaeT
OTBETCTBEHHYIO M MDAKTUHYIO XEHILWMHY, KOTOPas MaBHT W yMeeT
paBoTaTs He TOMBKO rOMOBON, HO 1 PYKaMi, 3 TaKXe 3HaET, KaK
HyXHO 06PALIaTECA C AeHBraMm. ECTM KapTa rosopuT o Bac cammnx,
TO B 3TOM Cnyuae OHa A3ET BaM COBET 3ACYWATb PYKAEa U MPUAATH
HOBLI GneCK OKpyX@OWWM BaC Bewam. BaM NPeAOCTEENSETCH
BOIMOKHOCTD PEANIbHO MIOBMMATS Ha CYLLECTBYOUIEE MONOXEHME Aen,
3 TakKke W Ha BeCo AANbHEMWAA MPOUECC PaGOTH. KapTa MOXET
TAKKe 03HaWaTb, UTO Bbl GyneTe 3AHMMATBCH KaKOW-MGO PYuHON
paBoTON MM CTaHETe TPYAWTBCA Ha CBEXEM BO3ayXe. M Xe Bam
MPEACTONT C FONOBOM OKYHYTBCH & MUP (MHaHCOB,

Tio6osb

Uenosex, oGnanaiowni CepoesisM U
6naropazymHeiM XapaKTepoM, MOXET 6e3
Tpysa sasoesato Bawe cepaue. Bl
TAKe  GHAM  Gb  HACKOMBKO  He
pasouaposarb,  ecnu  Gu  sam
NPEAOCTaENM BOSMOXHOCTS MCTITATS
UYBCTBEHHbIE YAOBONBCTEMA M HEMHOTO
nOMEXUTBCA B nyuax noGed. Kapra
MOXET, MomMo  BCEro  mpouero,
OsWauate, uTo Bac  npueneaer
uenoseK, bW B3TAN M3 XM3Hb
CoBnagaloT ¢ BawnMy,
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QUEEN & CUPS
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MAX MEYEA

CumBonbl
BecTHIK
Meu
Bonbwas cras AL

He6o, 3aTsHyTOE obnaKaM
Purypa n crinms

KPUTUKA
3Havenme:
Hocuens uMnynsca
06010A00CTPBI: C OAHOT CTOpOHE! — ACHOCTS, C APYrof —
KoHGAMKT

O6wme naei

MpeacToswee oxnaxaenne

BecTHUK ([TaX) KPUTUHECKOr0, BPaXAEGHOro uMnynbca
(Bo3ayx)

MAX MEYEN. CobcTBeHHOE 3HaueHne KapThbi M e TONIKOBaHWe B APYTMX packnagax

O6uee 3HaueHne

TloBoli Max B KOnome 03HauaeT COGOW HeKW/i WaHC, KOTOPSI MPEANaraioT CMpaUWMBaOLieMy BHewHne
06CTOATENBCTEA. MaX Meuell NPenoCTaBNAET BOSMOKHOCTD MPOACHATS CUTYaLIO. OIHaKO 3TOT WaHC U3cTo

HaMH HEfIOOLIGHUBAETCA WM BOCTIDVHAMAETCS HECKONbKO HE3feKBaTHO,

NOCKONbKY OH TecHo CBsi3aH C

KpATUMECKWM B3MNAIOM OKDYKBIOLWMX HA HALWN AN, KapTa MOXET PACCKa3aTb O TOM, 4TO, 110 HaleMy MHEHWIO,
HAC HEAOOLEHNBAIOT, MBTAHOTCH MPAHWSMTD WAN 33rHATL B YION, XOTA, MO Wmee, & MOAOGHOA CATYaLMN
Cneaosano Gl CKOpee yBWIeTb AnA CEGR BOSMOXHOCTb CTATh HEMHOTO MYAPEE 1 HaYWATBCA NyWIE MOHAMATS

XUzHD U NHoaed

PaGota

BHAMEHWeE, ECTpEUHI BETEp! ByasTe rOTOBH K
TOMY, WTO BaM MPUAETCA CTOMKHYTCA C
XECTOKOM KPUTUKOM 1 HeroHnManwem. Ecin
Bb HE pacTpaTATE CBOM Cunbl Ha 3M0CTb M
Pa304apoBaHHOCTS, a noneiTaeTecs
EBHAMATENBHO MPUCNYWATBCA K OKPYXaHOWMM,
TO CymeeTe n3Eneus U3 MaHHOA CATYaUMN
nONESHbIA YPOK, KOTOpbIi MOMOXET BaM &
nanbHeliem. STOT COBET MPUrOMTCH  BaM
naXe B TOM Cryuae, eCTM KpATUKA B Baw
aApec 6bina aBCOMIOTHO HEOBOCHOBAHHOI

Tiio6oss

Bawa noGoss sHasana u Gonee NpuATHsIE Bpemena. Cefiuac xe
OMa HAXOMWTCA NOA YpO3of, MOCKOMBKY nM60 Ebi Camm
COBEpuWEHHO GE360XHO 3aKDATUKOBANM NapTHepa, nM6o Ok
BBIWN BaM Ha rONOBY LB YWAT YMPEKos. BOMOXHO, Bl
VCTBITHBAETE B3aNMHOE HEAOBONBCTED ADYT APYToM. B naGom
Chyuae  BaWM  OTHOWEWAA  Hemb3s  HassaTb  Ceduac
06pOCEpASUHBIMA W KOMGOPTHBIMA. HO, AZXe ecrn KpuTuKa
Kpaiive HEMPUATHa ANS BAWNX YWel, BCE PBHO K Heil CTonT
PNCAYWaTECS. B nKOGBIX, MOPO/i AZXE CaMbiX HECTPaBEAMBSIX,
YpEKax MOXHO HaliTM 0N WCTMMM M cAenaTb ans ce6a
CooTBETCTBYIOWME BbIBOADI
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KOJIECO ®OPTYHbI

CumBonbi:
Koneco

AHy6uC (wakan), Chumke, Cetx (ames)
Texcr & Konece (I, JHVH)
Anxumndeckue cameons!

ChMBONNECKWe GUTypEl HETBpEX CTIXMI
Uncno 10

UEJNb YXU3HU

3navenme:
Ber epevenn

Byaylee, HacToswee, npownoe
BOXeCTBEHHOE MMst

TIpEBpaILIEHME HIEMEHHOTO & BHICOKOE
EAVHCTS0 BCeX TBOpEHWTi, Bceobuuiee Hauano
BoxecTBeHHIi nopsnok (10 2anoseaei)

KOJIECO ®OPTYHbI. CobCTBEHHOE SHAuCHHE KApThi U €€ TONIKOBAHKE B APYTHX PACKNIanax

O6uiee 3HaueHne

KapTa CHMEOTMSMDYET TeueHwe BpeMeHn, KOTOPOE AJET HaM BCE, UTO COCTEBNSET Hallly X3Hb, W 33TeM BCe
570 y HAC 3a6UpaAET. STO CWN3, KOTOPAS BHOBb W BHOBb BO3BPAWAET HAC K HAWeli Cyab6e. BCe Lenn 1 3aaaun,
KOTOpbIE MOPO/i KEXYTCA HaM HEPA3PELIMMBINW, ECTb He GONEe UeM ManeHbkie KyCOUKW MOSANKH, M3 KOTOpHIX

CKnagbiBaETCR Lenas XusHo.

PaGota

HaKoHeL HACTano BpemA MOCTaETs nepea CoBol HOBYio
53nauy, koTOpas GyneT AOCTOiMA TOrO, WTOGH 3aTpaTUTL
Ha e peweHMe BHAMAHME, CWTbl 1 BPEMS. Pedb MOXET
WATM 0 KaKOM-7MGO MPOEKTE, KOTOPOro Bbi AZBHO XAann
Wnn, Ha0BOPOT, BCEMA CunaMn CTapanuch nsGexaTs. B
n0GOM  Cnyuae B AOMKHN MposiEMTs BCe  CBoe
MaCTEpCTEO 1 yMeHve. KapTa MOXET COOBWaTh Takxe o
TOM, UTO BaM MPEACTOMT CAENATO HEKW PewNTEnsHbI
wWar, KOTOpbii BLIBERET BaC HA MyTb, MPEmHasHadEHHbI
Bam CyabGO/i, M YKaXET BAWE UCTUHHOE NPNSEAHME, AZKE
€CTM [0 3TOTO BBl MNZHWOBaNM Kapbepy COBEPUEHHO
uhae.

KBuHTICCeHUMA

Jio6os
BOSMOXHO,  WMEHHO  Cefiuac Bu  BCTpETWM
uenosexa, K KoTOpowy uyscTeyere  mouth

MarvUecKoe MpATSXEHNe, AZKE ECTU MOMAMAETe,
UTO 3TW OTHOWEHWS He MOTYT GbiTb merkMi
nOMSTHEMM. B n0GOM Clyuae Cefuac Ha Bauwem
NOGOBHOM  (POHTE  HACTYNAM  TaKoW  BaxHbii
MOMEHT, KOTAa Bbl HE MOXeTe BHOWPATh M BaM
Hekyna oTCTynaTs. Bu  cnemyete 33 ToM
BHYTpEHHEl OV, KOTOPaR OfMa senseTca Ans
BAC CEiUAC BBICOUBMILIMM 33KOHOM, W HE MOXETE eif
NPOTUEOCTOATS. He MbiTaliTeCs ycKOMbaHyTo, @
wanTe war 3a warom no 3ToMy Ny,

Korna CyMma uucen Bcex KapT pasHa 10, Koneco QopTyHsi SBNSETCH KeWHTSCCeuveii. Cymma Lndp & Tom
Cnyuae pagka 1, uTo BeAeT K Mary. Takim 0Bpazom, 3aKMOUATENbHAI COBET KapT ByaeT creaywwmm: nepea
Bamw Celiuac CTOWT 3anaua, Tpebylowan peuwenns (KONECo GOPTYH), W y BAC €CTb W CWTbI, 1 MACTEPCTSO,

ol caenats 2To (Mar)
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[LBOWKA XE3/1I0B

CumBonbi:
Uenosek, AEpKawii B PyKax 3eMHoi wap
(Anexcanap Benuiwii)

TosuLms Mexay AByM Xesnamm

PYKa, ACPXEILAR ONMH M3 KE2n08
CAenaHHBI 13 LIBETOS AHApEEECKIit KpecT
Uncno u crmua

HEATPANIMTET

3navenme:
Meuan u noTeps XM3HEHHBIX CA y TOro, KTO CyMen
AOCTUUb BCErO KENEMOro, HO YXKE He HAXoauT B cebe
PeWwnMOCTH Ha HoBbie AEACTEMS

HepewnTeNsHoCT, OTCYTCTEME BAOXHOBEHNS

TBepaoe HaMEpEHNE HaXORUTECA MMEHHO Ha STOj
noznLm

Meuans, CTpagakme, MyueHNUECTSO

CKphITOE, MOCTOSHHO CoXpaHsioweecs (nBoiika)
Hanpsxetie (Orows)

[IBOVIKA YXE3J10B. CobcTBeHHOe 3HaYeHne KapThl W ee ToNKoBaHWe B APYTMX packnafax

O6uiee 3HaueHne

KapTa 0MUETEOpSET COBO/i HAXOXAEHWE Ha HEMTPANBHOM MOSMLIN MEXaY ABYMSA MOMOCaMM. MOXHO CKasaTs,
UTO UENOBEK CTOMT Ha PACNyTbe, Ha KUSHEHHOM MEPEKPECTKE, MYUACh OT HEBOSMOKHOCTH WIN HEXENaHWs

EHGUATL MEXOY MPEATONArGEMBMM DeWEHMSMM,

MOCKONbKY HA OAHO M3 HMX HE YCTpaWsaeT ero no-

HacTosweMy. B Nlyuwen Cryuae [180iika JKe3/108 FOSOPUT O HH K YeMy He OBSEIEAIOLIEM BBGOpE, OT KOTOpOro
Ha [1Ene HAUErO HE 33BMCHT. B HEKOTODEIX CATY3LWSX TaKas HEDEWNTENBHOCTL U KOMEBaHNS MOTyT GbiTb BronHe

HO B OCHOBHOM KapTa NpeayNpexnaeT 06 OMACHOCTA MOAOGHOTO PABHOAYWIS W 3GCOMKOTHOM

UHANGHEPEHTHOCTH, IOCKOBKY OHU ABNIAIOTCA CTEACTEMEM aNATAN W MIOTEPU XNSHEHHOM SHEpTN

AonycTiMs,
Pa6ota

Bb cCefluac  CrouTe B  CTOpOWe OT  BCEro
NPONCXOARILEro, MOCKONEKY He OueHs TBepao cebe
npenctasnsere,  KkakuM  oGpazom  MOriM  Gbl

AeiiCTB0BaTS & NOAOGHOM CUTYaLIM. ECTU pevs uneT
0 Kakow-nm6o  KowprukTe, TO  nomoGHas
HEATpANbHEA  MOIMUMA  MOXET  GbTb  BrionHe
060CHOBHHOM 1 A3XE ONPABAAHHOM. B Cryuae Xe,
ecnu TaKoro poma paswoayuwwe W Gespasmuune sei
VCTBITHIBAETE N0 OTHOWEHMIO KO BCeii CBoeii paboTe,
TO BaM HEOGXOZUMO CPONHO MPEANpUHAMETD KaKue-
M0 Meps, TGN MPOGyauTsCH OT TOW rnyGOKO#
neTapruM, & KOTOOW Ebl B A3HHbii  MOMEHT
npebhiBaeTe.

Jio6oss

By cefivac CrouTe nepea Ew6opoM, HO, B mKGomM
Cnyuae, Bam He yAACTCA CeCTb Cpasy Ha ABa CTyna. 370
MOTYT GbiTb KoneGanws naBoro poaa. Hampuvep, Sbi
uyBCTBYeTE, uTO OroWb Bawedl MO6BN MOCTEneHHO
YT3C3eT, W He 3HaeTe, CNeAYeT AW BaM OCTasMTb BCe
KaK €CTb 1 MOMOXATBCA Ha Cyaby WM Xe HyXHO
NOMBITATbCA KaK-TO 6OPOTBCA C  3TOM  KPUSMCHOM
CUTYaLIMEN. Bl TaKKe MOXETE CTOATH Ha MOPOre HOBBIX
B33VMOOTHOWEHMI, KOTOpHIE HA A€Ne BAC HE CRULIKOM-
TO BAOXHOBNSHOT. HE MCKTIOUEHO, WTO Peub WAET O ToM
Cnyuae, Koraa Bam MPUXOAMTCS EBIGMPaTS Cpazy Mexay
ABYMA BOIMOXHEIMM MZpTHEPaMM.
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CEMEPKA MEYEW HEUCKPEHHOCTb

3Havenme:

CumBonbi: KynbHAUECTBO, BOPOBCTED

Curyauns VeneTs ckpuiTecst

Mosa OBbirpeiBaHme KapTs Mar, nockonsky Cemepka

3onoTucTHilt o Meueli SENSETCH NMONHOM €& MPOTUEOMONOKHOCTEIO

Uncno u crmua KpnTiueckwii (Cemepka) MOAXoa K MHTenneKTy
(Bozayx)

CEMEPKA MEYE/. CobcTBeHHOE 3HaueHne KapThi M ee TONIKoBaHNe B APYTUX packiagax

O6uee 3HaueHve

Cemepka Meueii, KaK yXe YyKasbBanocs, SB/IAETCA MPOTAEOMONOXHOCTs) Mary W OMMUETSOpReT CoGoii
COMHATERbHBIE CTOPOHS UENIOBEUECKOTO WHTENNEKTA. OHa rOSOPAT 06 OGMaHe, MOWEHHAUECTBE, HEWeCTHOi
UFDE W HEWCKDEHHOCTM. [ STOM HEWSBECTHO, SBMIAETCA NM CrpAWMB3IOWN KEPTEOR UbiX-MGO
HEUMCTOMIOTHEIX MAXAHALWA WM Xe OH CaM 33MBCAWA MOWEHHMWECTEO. CRefyeT 3aueTuTs, uTo Kapra
06N13n3ET WAPOKUM CIEKTPOM TONIKOBHMIA. OT WYTOUHOTO POSLIPHILIA ENMIOTS A0 HACTOSILEN KN M 0GMaHa.

Tiio6oss

OCTOpOXHO!  BawwM  OTHOWeHAsM  yrpoxaeT
0NaCHOCTS. KTO-TO /W60 MTAETCA BaC 0GMaHYTb 1
WCKaZMT peanbHoe MofloxeHne Beweli, no umeeT
B OTHOWeHAW Bac KaKwe-TO ApyrMe HeaoGpbie
HavepeHns. WM Bbl CaMA 33ayManM rpawaMosHoe
HaayBaTensCTBo.

PaGota

ByAbTe Haueky. BriOfHE BOSMOXHO, WTO BOKpYr Bac
BENETCA HeueCTHas Wrpa. Bam MOTYT AaBaTh 0GewiaHNs,
KOTOpE HA  CaMOM Aene HAKTO He cOGMpaeTcs
EBINONHATS. BAC MbiTaloTCA OGBECTH BOKPYr Mansua. A
MOXeT GbiTb, Bbi CaMM NETETE MHTPUTY?
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KOPOJIEBA KYEKOB

CumBonbI:
Koponesa
Caswennbi KkyGok
Tpow-parosura
Pycanu

ourypa n crinus

FNMYBUHA YYBCTB

3Havenme:
OTKPHITOCTS, BOCTPHAMUMBOCTS

MVCTEpHS, AYXOBHOCTS, TanHCTBEHHAS Cna
BocnpumMumBocTs

TpuTsXEHMe CTIXM B0mbl

OBnananiuas pasenTon MHTyMLMER, FYEOKO uyBCTEYIWaAs
(Bona) xeHwwa (Koponesa)

KOPOJIEBA KYBKOB. CoBCTBEHHOE SHaUEHHE KAPTHI M €€ TO/IKOBAHWE B APYIHX PacK/Iafax

O6uee 3HaueHne

Koponessi MpeAcTasnAoT & Konoae Tapo Momel, Ualle BCEro KEHWWH, HO WHOTA3 OHW MOTYT FOBOPUTS M O
MYXUMHEX. STH KapTBl MOAMEPKVBIOT BHKMAATENBHYIO MOSMLIVG, FOTOBHOCTD K BOCTPHSTUID. KOponesa Ky6kos
0G03HaUaET TOHKO UYBCTBYWILErO WENlOBEKa, AEMOHCTPUPYIOWErO [OTOBHOCTS MOMOUb, COUYBCTEME
CocTpananvie. Kpome TOro, TaKol uefloseK Takke CriocobeH ouapoBaTs W yEneus 3a COBO/i OKpYXaWMX. STO
MOXET GbiTb Kak HEKan MUHOCTb, HAXOMAUIBACH B BalEM EHEWHEM OKDYXEHMM 1 NTD3IOWAR ANA BAC BaXHYI0
PO & XM3HW, T3K 1 OIHO U3 NPORBNIEHI] BAILIET0 COBCTBEHHOTO BHYTPEHHErO <fl», TOTAA KapTa rOBOPMT 0 BaC

camnx,
Pa6ota

B o6nactu paboTsi Koponesa Ky6kos uaiue BCero
OsHauaET BCe MOMAMAKWYK W yMewwyl

Jo6ose
BaC Nerko MOXHO npuEneus rnyGoKMMA UYECTEGMA U

Bl HUKOrAa He OTKaxeTech oT

COnepexvBaTS XeHuwwHy. ECTA KapTa rosopuT o
BaC cawWx, TO B STOM Cryuae OWa coseTyeT
AOBEpATS  COGCTBEHHOM MHTYWLWM, 2 Takke
PaCKpHIBaTD CBOW CKpHITBIE BOSMOXHOCTH. KapTa
MOXET OTCHNATo K AGATENLHOCTH, KOTOaR
CBf33Ha C Tepanveii W AywWEBHbIM MCLENEHMEN

GoratcTeoM  anTazn
BOSMOKHOCTM  KOTO-HWGyms ~ COBMasuTs WM Gbio
CoBnazHeHHbI. KapTa MOXET Takke O03HauaTb, WTO Ebi
YBreueHbI HENOBEKOM, Uil XBPaKTED MOAXORMT MoA AaHHOE
onncarme.
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Bonpoc

Crenenn
TpyaHocT

Uncno kapt &
packnage

NpymepHie
sonpocs

OcobentocTn

O6pasHoe onucaHMe NOpora, Mepea KOTOPHIM Bt CToNTE

4

1
UTO 0XWRGET MEHs 33 CneAyIIEN ABEPbIO, NOPOroM, BCTPEUed 1 T. 4.2 [OMKeH i A
MPEANpUHSTS Kakie-To oCoBbie wark? UTo BCeMmy npeawecTayeT?

PacKnaa AaeT oBpazHsie OTEETH M MOTOMY OCOBEHHO MOAXOAMT ANA TEX, KTO MW TONKOBaHAN
6onee BCero OMPaETCH Ha MHTYMUNO
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LEBATKA KYEKOB YU3HEPALJOCTHOCTb

E""W"H- 3Hauenme:
denosex 3axUTouHBI YenoBeK, OXUABIOLIMI MPHXOAA FoCTel

YroBOnbCTEME, PAOCTHOE OXWAaHNE
Dpyxeniobue, rocTenpuumcTso
Tny6oxoe (aessTia) yaosneTsopeHme xisHbio (Boaa)

[DessiTb HanonHeHHbix sukom Ky6Kos Ha
MOKPLITOM CKaTepTBi0 CTONE
ncno w e

[EBSITKA KYBKOB. CoGCTBEHHO® SHAUEHHE KApThi W €€ TONIKOBaHKE B APYTHX PackIanax

O6uee 3HaueHne

Ha kapre [lessTka KyGKOB u306paxeH JEnOBeK, YCTPauBaIowMin NPasaHIHLIA BEUEp 1 3apaHee PaayIoLMACs
NpeACTOsiEMy MPUXOaY ADY3EW W MPWSTHOMY EPEMSMPENpOEOX;eHMio. OSTOMy CaMa KapTa 0603HauaeT
KAZHEPAAOCTHOCT, YAORONbCTEWE, OGIUMTENBHOCTD, XOpOLIeE HACTPOEHME. CHOBOM, Pevs uneT 060 BCem ToM,
4To AOCTaBARET Ham PanOCTS.

PaGora

B Balei KN3HM HACTYMANI XOpOLIME Jio6osb

Epemena. ¥ BaC eCTb BCe OCHOBaHWA Ansi 3abyabTe 060 BCEX NMPOBREMaXx W TPyaHOCTSX. Hacnaxaalitech
Toro, uTo6H nonGoBaTECS nioGosbio OT BCero cepaua. MpOBEAMTE, HANPUMED, BMecTe C

AOCTUTHYTHIMM PESYNBTATaMN, 1, KDOME  MOBUMBIM YENIOBEKOM UyAECHHIE BBIXOAHBIE. W OTNPaEbTECH Kyaa-
TOro, MOABINACH BOMOKHOCTD CAENATs  HUMByab B MyTeweCTEve. Ceuac ASHCTEMTENBHO HE BpEM AyMaTb O
naysy & paoTe, uTobel pazaenuTs UewM-To CepbesHoM.

PaAoCTs C Apy3bAMM
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LWECTEPKA XXE3/10B

CumBonb
TNagpoenii BeHok

Bcanmnk (repons)

Tlowags & 60raTo ykpauwenHon c6pye
Yncno u crmua

YCNEX

3HaueHM
no6ena
ToT, KTO npUHOCHT A0GpHE BECTH
MpinHa A7 PAAOCTI W MPA3EHUHOTO
HacTpoeHWs

Venewnan (wecrepka) 6ops6a (Orows)

WECTEPKA JKE3/I0B. CoBCTBEHHOE SHaUEHNE KAPTHI M €€ TONIKOBAHWE B APYIHX PaCK/Iafax

O6uiee 3HaueHne

Korna senasaer lectepka Xesnos, y BAC eCTb BCE OCHOBAHWA ANA P3OCTM. 3Ta Kapra OTKpHBAET
NpeKpacHsle nepcneKTWetl Ha Gyayluee 1 OGEWAET MOflyueHWe XOPOWMX HOBOCTEA. ECTM Bbi 3aHuMaeTecs
KaKuM-MBO AENOM, TO KapTa rOBOPUT Bam O ero S EKTUEHOM MPOBEREHM, O AOCTWXEHM YCMEXa M O

E0ZMOXHOCTH TOpXECTE0BATS nobeay.

PaGota

BhiesxaiiTe Ha nofocy ofroWa U ABMraiTeCh Mo el K
ycrexy, Cobupas no nyTh xopouwne wssectus. Mobena Gyaet
Bawa, Maxe eCAM Ha NyTM BaM NpWAeTCA GOPOTBCH C
KOHKYPEHTaMM WM 3aUMIIATECA OT 2706HSIX 3ABUCTHUKOE M
KneseTHKOS.

Tiio6osb
Bbl yEEpeHs © yCTexe, 1 C passesaloumMics
SHamewawn scTynaete & GuTey 33 npaso
NOKOPHTL Ube-To CepaLie. A MOXET GbiTo, BaM
5T0 yXe ynanocs, u Teneps Bb TOpXecTByete
nobeny?
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MOBELUEHHDIA

CumBonbi:
T-06pazkuiit kpecT (Gyksa Tay)

MepeKpelueHHbIe HOV HaA PYKaMM, CTOXEHHEIMM 8
Eune TpeyronhnKa

MofoxeHMe: BHN3 ronosoi

HIMG

Unco 12

3ACTOM, 3ATULLBE

3Havenme:
CuMEON XepTebl, MyueHMueCTEa

3emHoe (KpecT) Han GOXECTBEHHSIM (TPeyronsHIK)
MepesepHyToili MU = HEOBXOaMMbIi MOEOPOT

TyGUHHBIA POCT, HOBbIe NEpCneKTUBHI. MPoCBeTNEH e
33BEpIIEHNE NPEXHE0 LMKT3, MW KOTOPOM HEOBXomMMa
XepTEa, AN TOro UTOGS HOBHIA LMK MOT HAUaTBCA

MOBELIEHHDINA. CobcTBenHOE 3HaueHne KapThi M €€ TONKOBaHUe B APYTMX packnagax

O6uiee 3HaueHne

MoBeweHHbIi ONMLIETEOPSET OGO BbiHYXAEHHYIO OCTaHOBKY, GECCUTNE W KPMINC. OAHaKo BCe 3TO BeaeT K
HOBOMY MOHAMAHNIO BEWE/i W BBIHYXAAET K CEPBESHEIM MMEHEHAM B XW3HM. Ualile BCEro nomo6HoE COCTosHMe
ANMTCA rOPa3A0 AOMbLE, HEM MOXHO MPEANONOXWTS, 1, PaSYMEETCH, AOMBILE, UEM XOTENOCh Gbi. HPABUTCS Bam
5TO WM HET, HO ANA MPEOMONEHNs COGCTBEHHOM CTABOCTM UEM-TO MPWAETCH MOXEPTEOBATS. [OTOBH MM Ebi K
110A0GHOMY MOBOPOTY COBBITW, SACAET /M NEPEA BaMM CBET WM KE Bbi TaK U OCTAHETECH <IIOBEWEHHEIM»,

33BUCHT TONIBKO OT BAC, 3 He OT KapTbi

PaGota

Tucku. TGO e epTea oGCTOSTENBCTE M
6eCnoMOUIHO NNbiSETE N0 TeveHwio, W60 Bbi nonann
B TaKoli NEpEnNeT, MpM KOTOPOM BaM HYXHO
33MNaTUTH CAMWKOM BHICOKYKD LiEHy, U YyXe He
CTonb BaXHO, Ha UTO Bbi pewnTeCh N KaK GyaeTe
nelicTB0BaTS, ECAM 3Ta CHTYaLWMs NPOONKaeTcs,
SHAUAT, BaM HYKHO 33HATH HOBYID XU3HEHHYIO
MOSMLIO W, BOSMOXHO, OTK33ATBCH OT MPEXHEN
L wm oxnaaHuR

KBuHTSCCeHLMA

Tio6osb

MpOCTO BCE BOKPYT WAET He TaK, Kak Bau Gbi xoTenoce.
KaXeTcs, Bb OCHOBATENIbHO 338si3nM. JIMGO Bech MAD
NEpEBEpHYNICA C HOT HA FONOBY, MMGO Bb HAXOUTECH HE
Ha CEOeM MecTe. BEpOATHO, B uyBCTBYeTe Cebs
XEPTEO/i O6CTOATENLCTS WM OTHOWEHN. KapTa rosopuT
0 HEOBXOMMMOCTN WMIMEHEHW W O TOM, WTO Ebl BHOBb
NOUyBCTEYeTe BKYC K XW3HM, KaK TONeKO obpereTe
HOBle, GONEE HAMOMHEHHbIE W MDABMNbHEIE KNSHEHHbIE
ycTamoskm,

Korma CyMMa uncen Bcex KapT paswa 12, KEWHTSCCEHUMeE SENSETCA OBEWEHHSI, UTO MpW manbHeliwen
Croxenun (3) BeneT K Xossvike. KapTel 8 STOM Clyuae COBETYIOT CMeAylowee: BaWM AENa <33BMCHYT» A0 TeX
10p, MOKa HE MPOM30/iAET PEWMTENSHOTO MOBOPOTa K HOBOM XMZHEHHOA MO3NLIM (TIOBEwWeHHEIA), W TorAa Bbi
CMOXeTe AOCTHUbL APYTUX Geperos, rae OGpeTeTe KU3HEHHYIO CHaly (X03siiKa).
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AEBSITKA NEHTAKJIEA Y[IAUHbI# MOMEHT

CumBonbl
KeHuwwHa & MPEKpacHom oaesHM nocpean
pockouworo cana

Kenwmra

BUHOrpanHUK

OXOTHUMIt COKOR, CUARLIMIA Ha PyKe
VAWTKa Ha nepearem nnawe

ncno u crmua

3navenme:
BoratcTeo

TOTOBHOCTS pearnposats

Criankas xuzHo

HEOBXOAMMOCTD AENATS BCE B HyXHbIli MOMEHT
MACTUUECKNi CAMBON = BHYTpeHHEe 6oraTcTs0
CpenoTouve (aessTka) LieHHoCTeN (3emns)

[EBSITKA NEHTAKJIE. CoBcTBentoe SsHaueHne KapThi M €€ TONKOBAHKE B APYTHX
packnagax

O6uee 3HaueHne

NessTka MeHTaKknel NPeACTaBAAET COBOM KNACCUUECKYIo CUACTMBYIO K3PTy, KOTOas MOMMMO BCEX MpounX
6nar 0603HaUAET elle W BOIMOKHOCT KDYMHOTO AGHEXHOTO EMIpHWA. B LENOM, 5Ta KapTa o3Hauaer
NPNSTHBIE HEOXWASHHOCTH, CUACT/MBLIA CRyUal, @ TakKe COCOGHOCTL YXSaTUTS yaauy 3a XSOCT, UCTOb2ys:
06O/ CUBCTANERIA MOMEHT CEBe Ha MoNb3y. MaNeHbKan yuTKa, U306PaXEHHan Ha STOM KapTe, FOBOPT 0 TOM,
UTO Peuis WAET He TONBKO O BHEILIHEM MATEPUATIBHOM BUIMIDHILIE, HO U O AYXOBHOM 0GOraLLEHAN

PaGota
Mocrapaiirecs ucnonszosaTs
nogepHyswyiCs  BaM  GnaronpusTHy

BOSMOKHOCTD. ByabTe OTKDHTH ATA MOSPHX f10G0Bb
NOXENaHWA 1 HACTPOWTE CEBR Ha BHMTPBI,

A3Xe ECTM A AaHHBI MOMEHT OH KaXerca
BeCoMa COMHUTENbHYIM. Celiuac Bac BeneT no
Xn3HA pyKa Cympbbi, MOSTOMY He ymycTiTe
CuaCTAMEbi Cnyuali, KOTOpHIA MOXET Gonbiue
WAKOTAZ  He  MOBTOPATCA. He  GoiTecs
AEIiCTBOBATD pewTeNbHO, 1, BOSMOXHO, Bbl
6GyAeTe NpUATHO yAMBNEHDI

CuacTbe YnBiGHYNOCs BaM. TGO Bbi & HECKONBKUX MIHOBEHWAX
OT TOro, uTOBbI BAKOGMTECH N0 yuwM, ANGO B YXE YCTORBIMXCA
OTHOWEHISAX MPONSOMAET COBEPUIGHHO CHOCLIMGATENbHOE, HO
npn 3Tom paaocTHoe CobuiTue.
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Bonpoc 1153 BO3MOXHbIX BIPUAHTA PaSEWTIS COBBITUIA, MOMOLLD & MPUHSTIN PElEHNS
Creness TpyarocTh 2

Uncno kapt &

7
packnane
Mpumeprbie KaK MHe CrleayeT noCTynuTb? YTo MpoNsORaeT, e 5 CAENaio X, U uTo NpousoiaeT, ecim
sonpoce 5 He caenan X?

3TOT PACKNaA MO3BONAET BHIACHWTS, ECTb /I MHTEPECHAR ANbTEPHATUEA ANA PAZBATUR
OcoberocTn pacinan P P A p

coBuITwiA
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MAX NEHTAKJIERA

CumBonbI:
BecTHuk

Mosza

NewTakns
3enexas npupoaa
®urypa u cruaa

KPUTUKA

3Havenme:
VcToumumK mhnynsca

War HascTpeuy, npeanoxemme
LocTofiHbie UeHHoCTH
Nnoaopoaue

BecTHUK ([12X) UEHHOTO MMny/bca
(3emns)

MNAX MEHTAKJIEA. CobcTBenHoe 3HaueHne KapThbl M ee TONKOBaHWe B IPYTMX packnagax

O6uiee 3HaueHne

Tio6oii Max B KONOMe 03HauaeT COBOM HEKWi WAHC, KOTOPHA MPEANaraloT CMpaWMBaiouieMy EHewHne
06CTOATENBCTEA. Max MeHTaKNel OBEIAET BaM KOHKDETHEIE AEN3, COMMAHBIE MPEATOKEHNS, B KOTOPHIX MOXHO
6biTb A6CONGTHO yBEpeHH:IM. KapTa MOXET TakkKe COOGILATS O TOM, UTO BaM MPEAOCTABAAETCA BO3MOXHOCTS
7160 33pabOTaTh XOPOWME AEHBIW, AMGO MONYWWTL MONESHBIE U MPKTUCHbIE COBETE, KOTOpbIE COCTYXET CBOK

A06pyio Cyx6y.

PaGota

BYAbTE BHUMATENbHbI: CyAb0A WAST BaM HABCTPEUY, HENB2A YNYCTHTS
TaKOW MpeKpacHbiii WaHC AnA paseuTWs. GO Bbi B CBOe paboTe
HEOXWAZHHO NOYHMTE MOMOLL CO CTOPOHSI, MMGO KTO-TO CAENAET BaM
33M3HUMB0E MPEANOKEHME. BrIOMHE BOSMOXHO, uTO Aen0 GymeT e
TOMBKO UHTEPECHEIM, HO 1 SHAUMTENbHO YYHLIT Bale (HHaHCOB0E
nonoxenme

Jiio6osb

GyasTe OTKpHTH CBETAOMY Hauany,
KoTOpoe roTOBMTCA BOMTA B Bawy
X3Hb. He MbiTaiiTeCH OTMAXHYTBCH OT
NpeAnoXeHIs, KOTOPOE Bbi, BOZMOXHO,
nonyunTe & Gruxaiwee spems. Tor,
KTO CAENaeT BaM €ro, He TObKO UMEET
Cambie AOGpie HaMepeHns, HO ewe n
FBNAETCH CEPbe3HBM M HAEXHBM
uenosexonm
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Bonpoc Pa38EpHYTOE ONMCaHNE TEKyLIX COBBITI 1 TEHASHLIMM UX PA3BUTS

Crenenn
TpyaHocT

Uneno kapt
& packnane

12

rae 5 Haxoxycs?

MpuMepHble  Kakue BaxHble COBBITUS M NEPEXMBAHIS OXMASIOT MEHS B CReAyIOLEM MeCsLIE WK roay X?

BoMpoCH (ECAM HET UETKOr0 yKa3aHVs Ha BPeMS, KapTbl OTPaXI0T HACTORILEE U HEMOCPEACTBEHHOE
Gyayuee)

OCOBEHHOCTH PACKknaj, TONKOBBHHE KOTOPOTO OXBATHIERET BCE CTOPOHS XU3HA
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NATEPKA MEYEW

CumBonbi:
Cuena

[sa uenosexa, waywnx K Mopio
VXMBNSIOUINICH UENOBEK Ha NEpEnHEM MnaHe
Tpozostie Hebeca

Uncno m crmua

noAnocTb

3Havenme:

Korewt 6uTas!

Mpowrpasune

Seruii nobeanTens

Hakanuswasca aTmocdepa
Xonoawas (Bosayx) sofina (naTepka)

NATEPKA MEYE. CobcTBenHoe 3Hauenne KapThl M ee TONKOBaHWe B APYTMX packnagax

O6uee 3HaueHne

MsTepka Meueli 03HauaET KoHeLl KaKoi-n1o GesyMHOii W 6ecnopsmouHoi GuTes

OHa roBOpUT O KpyweHm

HAOEXO, YHAXEHAM, O MOMANIOCTA CO CTOPOHS OKPYXaKWMX Wnn o GopeGe, B KOTOPOW nobema mOCTaeTcs
HACTOMBKO AOPOTOiA LIEHOM, UTO CTAHOBNTCA SICHO — Wra He CTouna Caeu

PaGota
BydsTe BO BCEOpYXUW, Bb CEMuaC He B MWK
wrpaeTe. ECTM  HET  HAKAKOW  BOSMOXHOCTA

YKIIOHWTSCS OT CTONKHOBEHNS, TO MPAKTMMECKN BCe
CpeacTea xopoww Ans Toro, uToGb Bbi CMOrAN
NPOAEPXaTbCA A0 KoHLA.

Tio6osb

Ha manHbil MOMEHT B Bawel Xn3HM MoGOBHO N He
NaxHeT. B BaC GYpAAT HEH3BNCTb W 27063, W Bbi rOTOBM
Ha mobbie ranocTu. MGo KTO-To obnaen Bac — M ekl
Teneps © OTBET 3aMbINIAETE MECT, MGO Bbi CaMM KOTO-
TO NPWKANM K HOMTHO
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3BE3JA HOBOE BYAIYLIEE

3Havenme:
HebecHoe nnoaopoane

CumBonbl Vizo6unue

38e304aR (est /IbeT B0Ay Ha 3eMmio W B Bojoem  YK333TeNM Gyaywiero & actponorun )

3meannl Ha Hebe Cvipuyc, 382303 VCab, BOCXOA KOTOPO 03Hauan rpARywii

Caman Gonblan 38€343 C BOCEMbIO Nyuamn pasnus Huna

Cemb KonOHH xpama MyapocTn
TNiaBHas 386203 B OKPYXEHNM CeMn ADYIiX
A Py Y Cumson Opakyna (aHTuuHoe Apeso)

epeso
Pomis uénc Conerinan ML, CAMBOMSRpYIOUEA ToTS, erneTckor
Uneno 17 6ora MyapOCTH, a TaioKe 03HaNakoWEs B3N & GyAyliee

CAMBON HOBOTO HaUana, TaK KaK MMEHHO Ha 17-i AeHb
MI0CAE NORHONYHIS 1 TPEX GEZNYHHBIX HOUEM Ha HeGe
NOKaZbIEAETCA Cepn MONIOAOi Nyl

3BE3/IA. CobCTBeHHOE SHaUEHNE KAPTHI M €€ TONIKOBAHKE B APYIMX PaCK/Iafax

O6uee 3HaueHe

38€303 CUMEONMZMDYET HOBBIE HAEXIS W OTKDHIBAET AOPOTY K CUACTAWBOMy W PaaoCTHoMy Gyaywemy. Ha
KaKow Bbi MECTE KapTa Wi NEXaNa, OHa FOSOPUT O TOM, UTO TeMa, O KOTOPOi Bbi CpaLMEAETe, GYAET UMETH
MPOAONXEHME, YACTO A3Xe HA GONIEe ATMTENBHOE BPEMS, UEM Bbl CaMU PACCUMTHEANM. B FyGOKOM CMBCne 5Ta
KapTa 060SHAUZET NPUKOCHOBEHNE K BBICILMM KOCMAUECKWM SHaHWAM.

PaGota

Mepen BaMn PacKuHYNCA WAPOKWA MPOCTOp AnA
ReSTENbHOCTA. Celiuac BaM BCe HA YAMENEHWE f16oBb
nerko  yasetcs w  cymba To w aeno
NPEAOCTSENAET NpeKpacHsie EOMOXHOCTH Ans
peanuzaumn  Bawmx  nnawos.  Mcnonb3yiite
6naronpusTHoe  Bpems, noBMTE MMT ynaum
noBepsiiTe Baweil cuacTAvEOH 3se3ne, KOTOPas
MOMOXET B2M CAENATS BCE, UTO 33AYMaHO.

¥ Bac ceiiac e npeKpacHsii MOE0A ANS PAmOCTA W
HOBLIX Hajexn. BAC XAET uyaecHoe Gyayliee, MOCKOMbKY
Bawa no60Es PoAMNaCcs NOA CHACTAMEOH 3863000

KBHHT3CCeHUMA
ECnu CymMa uncen Bcex kapT pasva 17, 386303 SENAETCA KEUMTSCCEHLINEN, DU STOM OKOHUSTENIbHAR CyMMa
pasHa 8, uTO yKasbiEaeT Ha CrPaBEATMBOCTS. B STOM Cly3e KapTel COBETYIOT BaM YBEDEHHO WATH CBoeil
[0pOrOW, HANEAC HA PBnOCTHBIA WCXOR COGHITW (38€343), HO MpW 3TOM BCErAA MOMMATH, UTO KaXmbii
NOXMHAET To, 4TO Nocesn (CMPaBEAIMBOCTD).
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YETBEPKA XE3J10B

CumBonbI:
Kpenocts

Tiogu, Hecyue & pykax GykeThi LBeTOR
UeTnipe Keana, ykpaweHHbie rMpnsHaaHia
ncno w e

OTKPbITOCTb

3Havenme:
VeeperHocTs

OTKPHITOCT, rocTenpaMcTE0

P3A0CTs, NPA3AHMAHOE HaCTPOEHNE
CrabunbHoe (veTeepa) passuTie (OroHs)

YETBEPKA )KE3/IOB. CoGCTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI K €€ TO/IKOBaHHE B APYTHX Packnagax

O6uiee 3HaueHne

UeTeepka Kesnos COOBWEET 0 TeX CWTYaLMAX, B KOTOPHX Bbi UyBCTBYETe CEGS YBEPEHHO, MOCKONBKY
OlllylWaETE 33LMTY 1 MOKPOBMTENBCTED CO CTOPOHI. P STOM Bbi OTKPBITH ANA HOEBIX SHAKOMCTS 1 BCTPEU 1
rOTOBB K MPUOGPETEHMIO AANbHEMWErD KUSHEHHOTO OMbITa. KapTa MOXET TakKe O3HauaTe, WTO Bbl CaMd
CUNTaETE CEBf rOCTENpUMMHBIM HENIOBEKOM, 1 OKDYXEHOULIME COTNACHS C MOAOGHOI OUEHKOM

PaGota

Ceiiuac Bam He 0 uem GECTIOKOWTBCS, MOCKOMBKY.
BaM MPEACTONT BpEMS, HE NCMOpHEHHOE PasHOTO
pona 3aTpyaHeHnaMM W NpoGnemMaMA. Bbi MOXeTe
CrioKoHo nocesTHTe cebs cBOel paboTe, He
onacancb TpyAHOCTEii. ByabTe OTKpHTH Ans
BCero, uTO BAC OKPYXaeT. Bbl MOXETE EMofHe
A0BEpATS TOMy TernOMy MpeMy, KOTOPbii Bam
oKazbiBakoT.

Jiio6osb

3abynsTe Mpo ComMebs W pasayms! B Bawy io6osb
NpALING HOBas BECHa. OTKPOWTE HAKOHeLl Baly Ayl Tew,
KTO BaM Mo-HACTOIEMY AOPOT, WAWTE HABCTEY MIoasM 1
OT BCEro Cepava oaapNTe WX TEMOM 1 AOGPOTOM
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CMPABEAJINBOCTb OBAYMAHHOE PELWLIEHME

3navenme:
BOruHs NPaBOCYANS M CNPaBEATMBOCTM
BOrWHS rOpOAOE, 3AUNTHALA LMBMAN3aLIMM
Heiitpanuer

MOAUEPKVBAHIE MOHUMAHIS, KOTOPOE BeReT K
06y MaHHOMY, OGBEKTUEHOMY, TOHKOMY 1
crpaseanvEony pewenno

VIHTYMTHBHS OLIEHKa MU HaXOXAEHA
pewerun

BoxecTeenwan nonychepa

TPaHULIZ MEXAY 3EMHEIM 1 GOKECTBEHHBIM
Uncno, CUMBOMIMpYIOLIEE CNPaBEAMBOCTS,
Bcerna mensuweeca Ha pasHse UaCTH

CumBonbl
Kenwmra
KOpoHa & BiAe 3aunTHOM CTems!

Cepbie KonomHsl

MoAuepk/BAETCA NPaBas CTOpOHa: Mew & NPasoii pyke, BuAHa
NpaBas CTynHA W Npagas YacTb TPOHA

Becel & nesoi pyke

3on0Toi o

ProneToBbii 3aHaseC

Uncno 8*

CNPABE/I/INBOCTD. CobcTBentoe SHaueHHe KapThi W €€ TONKOBAHAE B APYTHX PAcKIanax

O6uee 3HaueHe

CrpaBennMBOCTb  yKasbiBaeT A TIMATENbHYH KDATWMECKYK MpOBEPKY —COGCTBEHHHX EbEOAOS, Ha
HEOBXOMNMOCTS OBAYMaHHBIX PeleHWli. 3Ta KapTa rOBOpT 0 TOM, UTO Bbl CaMW HECETE OTBETCTBEHHOCTS 3 TO,
UTO MONY|3eTe B KUSHH B KOHLIE KOHLIOB, KaXAOMy BO3A3ETCA MO 33Chyram.

PaGota

Bawe nosefemne AOMKHO GbiTh GesynpeuHtiM, 3 pewennn —
E38eWeHHbIMI. BaM HYKHO BCErAa U BO BCEM OCTABATHCH
HemomKynHbM.  OCO3MaiiTe, WTO W, W TONBKO  Bbi
OTBETCTBEHHbI 33 TO, UTO CO3A3ETE M KaK PaSBMSIIOTCA BaLM
Aena. XOTA & KOHUE BaC, MOXET GbiTb, HAKTO U HE MOXBAMT,

MoGoss.
UecTHOCTb, OTKpOBEHHOCTD, pasHonpasue —
BOT uTO WMeeT AN Bac nepsocTeneHHoe

SHaueHe BO BCEM, B TOM UMCTE W B MIOGEN.
MosTomy nposepsiiTe C Camoro Hauana, KaK
MOryT pasewsaTocR &  manoeliwem  sauwm

HO 33TO W He OGMaHET. Bbl MOMYUATE WMEHHO TO, WTO OTHOWEHMS, W He GOATECH OLEHABATH UX
sacnyxnm, KpATULECKN
KBHHT3CCeHUMA

Korna CymMa uucen BCex KapT pasha 8, CNPaBEATMBOCTb SENFETCH KSUHTSCCEMUMEN. B 5TOM Cryuae KapTa
COBETYET MeNiaTs BCe C MONHOM OTBETCTBEHHOCTbIO, GbiTb PAZYMHO KPUTMUHBIM 110 OTHOLIGHMIO K CeGE 1 CBOMM
MOCTYNKaM U MPUHUMETS TONBKO 06AYMEHHSIE 1 B3BEWIEHHbIE PEWEHNS. He 330HBaTE HAPOAHYIO MYAPOCTb: UTO
noceews, To M NOXHeLb.
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Bonpoc TPEANIOXEHNS 1 PEKOMEHAALIN OTHOCUTENBHO AECTEMM & GriKaiiee Bpema

Crenenn N
TpyaHocT
uncno kapTe
packnage
NpymepHeie . .
Kakos Moii cneaylowmii war?
sonpocs
Packniaa AnA Tex, KTO YACTO OBPALIAETCs K KapTaM Tapo. NAeaNlsHO MOAXOANT ANS TOrD,
OcobenHoc 0 A pay P po. Va BX0AUT AN

TOGH NPT K 33A3HHOM LIEM C NOMOWEH0 Tapo
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Packnan

A

oanakansHsii Kpyr

NapTHepcime
oTHOWeHMS

Bui6op
Taiira Kpuwst
KenbTckwii kpect
Kpecr

Crepylownii war

urpa & Aypaka
Urpa an napTHepos
Bpata

Nyt

Bonpoc

MpUinkbl, MOAONNIEKE 1 TEHASHLINN PASBMTUS COBBITWI, O KOTOPBIX
et peds

Pa38EpHYTOE ONMCaHNE TEKyLIX COBBITI 1 TEHASHLMN UX
passumun

OTHoWeHUS Mexcay ABYMA MogbMA

1152 BO3MOXHbIX BAPUAHTA PaSEMTHS COBBITH, MOMOLL & MPUHSTUM
pewerun

Xop Aena, o KOTOPOM WAET peub, 1 ero CKPHITOe 3HaueHMe

VHUBEpCanBHEI PACKNaA, OCOBEHHO B OTHOLIEHWN PAZBNTIA
cobeimiii

OLieHKa CHTyaLIMW, COBET 1 AanbHeliNii Xoa CoBLITiE

TIPEANIOXEHNS W PEKOMEHAALINN OTHOCHTENBHO AEACTEMT &
6nnxaiiuee spevs

TenepeiHee MECTOMONONKEHME M MEPCNEKTUEN! B PaMKax
£ONTOCPOUHOrD pazEUTHS

Kak NapTHEpH OTHOCSTCS APYT K APYTY
O6pasHoe onucaHMe NOpora, Mepea KOTOPHIM B CToNTE

KaKk iy Bcero AERCTEO0BaTS, UTOGH A0CTMML e

Crenenn
cnoxHocTn
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YMEPEHHOCTb TOYHOE COOTHOLUEHUE

3nauenme:

DlyXOBHbI HACTABHAK, BEAYWI HAC MO MYTH K
ConHuly u ceety

CumBonbi lopora K CBETALIM BEpIMHAM, K YBEHUaHMIO
AHIEN C CUSKOWIM HAMGOM HAA FON0BOM cebn

Ilopora, ropa, ConHLie & Bune KOpoHs EnnHerme Kak uens

UeTeipe cixim (Bona, 3emns, Bo3ayX 1 Orows/ConHue) TIOMCK MPaBMNBHOTO COOTHOWEHMA

KecTsi (nepenmeaniie B0abl U3 0AHOTO KyGKa & ApYroi) Teno (Keagpar) Kak xpam GOXeCTBEHHOrO Ayxa
TpeyrofsHWK BHyTpW Keaapata (TpeyronsHik)

Uncno 14 B XpACTUAHCTBE — WACTO aHrena-XpaHnTens, Ha

Apesrem BOCTOKe — W0 TOro, KTO MoMor
B20ATH Ha TPOH BornHe NyHsi (1571 AeHs —
nonHonyHve)

YMEPEHHOCTb. Co6CTBEHHOE SHauEHNE KaPThI M €€ TO/NKOBaHHE B APYTHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

TONKOBaHME STOi KApTHl MOXET GbiTh OUEHS MHOTO3HaUHEIM. MPEXAE BCEFO, OHA FOBOPT O UYBCTEE MEPS U O
HEOBXOMMMOCTH TOMHOTO COOTEETCTEWS, HO TAKOKE MOXET YKa3HiBaTb HA HEKOE WpeansHOe COCTOSHME, MUD,
FADMOMMIO W EAMHEHME C COBO/i W OKDYX3OWMM MADOM W, HE B MOCTEAHIN OMEpEmb, HA AYWEEHOE W
3MuECKOe 3A0POBbE. OHA CHMEONMSMPYET COBO/i COBECTS Kak HaLIEro yXOBHOMO HACTABHWKE, BCENFIOILEr &
HAC YBEPEHHOCTL 1 BEAYLLIEr0 MMEHHO K TOMY NyTW, 10 KOTOPOMY HaM NPEACTONT ABAMaTECH AafTble.

PaGota Jiio6oss
Beerna u B0 BCeM MposEARiiTE UYBCTEO Mepsl. ECTM Bbi A0 Bbi MOMHS CBETA U PAAOCTA U XVMBETE & MUAPE W
STOTO BENW BOMBIOTHYK) XW3Hb, TO He XYAO Gbi TeMep MOKOE C COBOM M OKDYXaiowwA. MMeHHo
Crerka W noaManpsubCs. Hy, @ €CIW Bbl MPUMAAMEXWTE K MOSTOMY A71A BAC HE COCTABNAET HA MANEMWEro
n0poze Mofel, BO BCEM MADE UMEHYEMBIX <TDYAOTONMKaMM», TpYAa OTKDHTS CEOK Aylly GAMSKAM moasM u
TO MOvALLE BCMOMAHANTE 06 OTABIXE. B CYUaE KOH(IMKTHOM HACHAXAATSCA rapMOHMeElt B OTHOWEHNSX. HO Bbl
CUTYaLIN MW PELIEHAN K3KOTO-MBO BONPOCA BaXHee BCEro UyBCTEyeTe CeGs He MeHee CuacTivesM
— MpUCAYWMBATECA K ronocy CosecTh ocTagance Haeaue C CoGoit

KBMHT3CCeHUMA
Korma CyMMa Wicen Bcex KapT pasHa 14, KEWHTSCCEHLMEN ABAETCA YMEDEHHOCT, 3 CymMa Lmdp
npeasiaywero uncna (), OTNPABRFET Bac K ApKaHy MEPEOCBAWEHHAKE. KapTsl B STOM Cnyuae CoseTyioT
COXP2HSTS CMIOKOMCTBME 1 XTAAHOKPOBUE (YMEPEHHOCTb) M MpH STOM BEWTS, HTO MyTb, 10 KOTOPOMY Bl NAETE,
6YAET UCTIONHEH AN BAC MY6OKOro CMbICNa (MepBOCBALIEHHMK).





i_008.jpg
TpauLHONHas HyMepaLus Hosas nymepatus
Mapcenvckoe Tapo Tapo Kpoyu Tapo Patidepa—Vaima
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TY3 XKE3J10B

CumBonbi:
Pyka CoznaTens

Kean

10 pacrywwx nucToukos
8 onanarownx MCTouKoS
3enensin naHawadT
ropa

Uncno m crmua

PACKPbITUE CAMOIO CEBS

3nauenm
vmnynbe
Cuna, poct

B Ty3e 3aKnioueHs! BOIMOXHOCT BCeX 10 KapT H3
MacTi XKeznos

Hanvek Ha Bocbmepky XKe3n08, CaMylo XVBylo us scex
KapT 3TOM MaCT

NnoAopoaue, xwzkenHas cana

HauBbiCIas TOuKa, BEPLINHA BCEro NepeXMTOro
Warc (eanHua) Ha camopasemTyie (OroHs)

TY3 XKE3/I0B. CobCTBEHHOE SHAUCHHE KADTHI W €€ TONIKOBAHKE B APYTUX PAcKIanax

O6uiee 3HaueHne

Kaxzbiit Ty3 CUMBOAMIMPYET COBOii HEKi GRaronpUATHYI WIGHC, KOTOpBIF HI & KOEM Clyuae HefbA ymyCThTS,
MpeAoCTaBNeHHyl0 CyABGOi BOSMOXHOCTb HEOBXOMMMO OBRSATENIbHO BOMMOTATH B XM3Hb, MOCKONEKY STO
OTKDOET Mepen BamM HOBbIE NMEPCMEKTMSH BAWEr0 POCTa 1 PasenTis. Ty3 Kenos COOBUIAET O peansHoi
BOSMOKHOCTU BAOXHOBUTBCA KakiM-n16O AENOM, MPOBEPUTH CEON CWnbl M OBPECTH HOBYIO SHEPTUio, KOTOPas
N03807MT 663 CTpaxa GPOCHTL BbIZ0B TPYAHOCTSM. OPHEHHOE KaueCTEO MaCTM KE3M08 rOBOPAT O He3aypAaHOi
CMENOCTI 1 XeNaHN PICKOBATS, MONYUas OT STOM0 MCTUHHOE YAOBONLCTEME.

PaGota

Cyas6a A3ET BaM WaHC, KOTOPbI HI B KOEM Cyuae He
CTOWT ynycKaTb: Bac XayT saxsaTeisaioume COGHTMS.
CMOTPUTE & 063 1 CnyWaliTe BHAMATENbBHO, MYCTb Bale
cepaLie GyneT roToEo K ToMy, uTOGH B MoGyl0 MAHYTY
OTKNMKHYTBCA HA 308. BaC XAeT paboTa, B KOTOpO#
Kaxzbii AeHb GyAeT HANOnHEH OCOBOM SHEpreTMKOM
KpoMe TOro, BaM MPEeAOCTEENSETCH  BOIMOKHOCTD
SHAWTENBHO  MOBBICTS  CBOW  MpodheccuonansHbii
yposeHb.

Jio6osb

Bac  kayT  Heofbiaibble  mpukmiouenns
yaveuTenbHble  CoBbTAs. HacTano  GaronpusTHoe
BpemA 4ns Toro, uTOGs AaTe HOBBI TONUOK B

Pa3BUTUM BAWNX OTHOWEHWA W BAOXHYTH XW3Hb B
Bawy noGosb. Habeputecs cMenocTi n caenaiite To,
Ha UTO Y BaC MPEXaE He XBaTaN0 PEWMMOCTA.
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LWECTEPKA KYEKOB BOCMOMMWHAHUA

CumBonbl 3Havenme:

Dlom v crapsii can Mpowsoe

Virpaiowvie aeTn Bocnommanns o geTcTee

LigeTsi, pacTyuime & KyGkax KpacoTa BocrioMmanwii

Marbuyik AapuT nesouke Ky6oK C LseTaMn  5e33a60THOCTS, AeTCKas Mi06osb
Osynuian pesodka MHOFO3H3UHOCTS BOCTIOMUHEHWT
CTpaXHMK C Kombem 3aunTa u ysepenHoCcT

ncno u crmua Momoratowee (wecTepka) uyscTso (Boaa)

WECTEPKA KYBKOB. CoBCTBERHOE SHAaUEHHE KApThI M €€ TONIKOBAHWE B APYIHX PaCK/Iafax

O6uee 3HaueHne

WecTepka Ky6KOE YBOAWT HAC B NPOWNOE. STO MOTYT GbiTb Kak CBETAbI, MAMOMETHBIE OIS, TaK U
BOCMOMMHaHNS O KOHKDETHbIX COGHTWSX, BCTPEUaX C MOAbMW, MECTAX, e AOBEN0Ch NOBLIBaTS paHsiue. Kpome
TOrO, KapTa OGbINHO FOBOPMT He O HOCTAfIbMUECKUX UYBCTEAX, KOTODHE BOSHMKEIOT MpU MHICTW O CTapsix
AO6piX EpeMeHax. Peub CKODEE WAET O NEPEMMCTHBAHAN CTDAHML KHATW COBCTBEHHOR KuzHn, o
BOCNOMMHaHNSX, KOTOPbie BAOXHOBASKOT HA HOBbIE ASMCTBUS, O UYECTSaX, KOTOPHIE Mbi BADYT CHOBA HauMHaeM
VCTBTHIBATS 1 KOTOpbIE HAMONHAKOT HALLY XW3H HOBHIM CBETOM U PAAOCTEH

PaGota

Bb cHosa ofpaTiTecs K Tem nnawam,

KoTopsle  Koraa-To yxe cobupanuce J1106GoBB

BOMOTUTS B KW3Hb. AN Xe HEOXWA3HHO JIMGO B3M HA MYTW BCTPETUTCS WENOBEK W3 MPOLINOTO, O KOTOpOM
CTOMKHETECH C HENOBEKOM, KOTOPOrO YXE Bbi MOUTM M033CHAM 1 HE HAEANNCB GOMbuie YEWAETS, MMGO Ha
€10 eT He Bnaenn. B MoBOM Cllyuae KapTa BaC MOBEANO CN3AKWUMM BOCTIOMUHEHWAMA O NEPEOVi NKaGEM, U Bbi
FOBOPAT © HEOXWAZHHOM MOMOXMTENbHOM MOTPYSUAMCS B EOCMOMMHaHAS. 3Ta KapTa roBOPWT O TOM, UTO
UMIYTIbCE, KOTOPHIA MPWAET M3 MPOWAOTO 1 MPOWTBI OMBIT MOSEOMT BaM MHOTOE B Balell XNSHM U3MEHWT &
1I0APUT BaM A Ha TO, WTOGH BOMNOTUTL NydLyio CTOPOHY.

B XM3Hb HEUTO, CTONb ANS BaC BaHOE U

HeoBxoauvoe
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ACE  SWORDS
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LECSATKA XXE3/10B

CumBonb!
Uenosex
Noza
Dowa Ha ropuzonTe
Keanb 3aKpHBAIOT 0620p
Uncno w cras

YPE3MEPHbIE TPEBOBAHUSA

3Havenme:
Tpebytoumin

Heykrioxee o6patuene

Lenn nexar ropasao aanbie

OrcyTcTBMe NepcnexTuss

CinbHoe (B AaHHOM Cllyuae CMIIKOM CHTbHOE)
(aecsTka) uecTonobue (OroHs)

[IECSITKA JKE3/10B. CobCTBenHOe SHaueHHE KapThi W €€ TONIKOBAHKE B APYTHX PAcK/Ianax

O6uee 3HaueHne

NecsTka Xeznoe 0sWauaeT TPeGOBaHWS 1 3aNMPOCh, KOTOpsle BaM, MO KPaiiHeli Mepe, Ha AaHHbI MOMEHT
NPEACTABAAMOTCH upesMepHsiMM. /60 Bbi MONPOCTY Ellle HE AOPOCTN A0 BOSNOKEHHBIX Ha BAC 0GM3aTENHCTE,
7M6O BaM He XBITAET OMBITA M YMEHNS AR UX BHINOMHEHWS. BIIONHE BOSMOXHO, UTO MPAUMHA KPOETCA & Bawen
HEYEMHO/i rOpAbiHE, S3CTABMROWEN BAC OMPOMETUMBO MOMAraT, UTO BH CO BCEM CYMEETe CMpaBuTcs &

oauHouKy.

PaGota

TpaHiLEl BalWeR EBHHOCAMBOCTH MPOCTUPAIOTCH AaneKo 3a
npeaenti 0603pUMOro. ECIN Ha A2HHBI MOMEHT Bbi 10 KaKiM-
MO MpnuMHaM  (HENpUMEp, ECNeACTEME MOBbWEHMA MO
cnyxGe) uysCTeyeTe, uTo sBfAeTeECs e  EnofMe
KOMMETEHTHBM B HEKOTODHX BOMPOCEX 1 MoToMy He
YAOBReTEOpsiETe BCeM TPEGOBaHNSM, TO 3Ta KapTa roBOPHT 0
TOM, UTO NOROGHHe TPYAHOCTA GyaAYT Wb BpeMeHHsiM
ABnenen. Ho €CTu TaKMe CUTYaLWM, KOTAa Ebi UyBCTEYeTe,
uTo e CnpasnseTecs C paGoTOM, yKe CTanu AN Bac
npVEbiuHEIM AENOM, TO [leCATKa KEZN0B CAYKWT Bam CEOEro
poAa NpeayNpEXAEHMEM MEEA OMACHOCTHIO BO3MOXHBX
neperpyzok. B STOM Clyuae BaM HyXHO Kak cneayer
NPOBEPUTS, HET 1M BOMOXHOCTM MEPENoXWTS  4acTs
OTBETCTBEHHOCTY Ha Konner.

Tiio6ose

Ha CeromHswHmii Aerb Bbi He BuanTe AN CeGs
HAKaKO/i NEPCMIEKTHERI. PasyMEETCH, y Bac ecTb
AOCTOliHble W BaxHble Uenn, HO BCe oMM
KaxyTcs  BaM  cefivac  abComoTHO
HEAOCTWXWMMBIMA. BO MHOTOM OTBETCTBEHHOCTD
53 Bawe TenepeuHee COCTOSHYE AYXa NEXT Ha
Bawem ke  Heymenom  obpawewm  C
o6CTORTeNBCTEAMA.  HeyXenn Bb  BCepbes
nONaraeTe, uTO AOMKHN TAWMTL BCHO STy HOwy
Ha  COBCTBEHHMBX  Mneuax?  XOPOUIEHBKO
OCHOTPUTECH BOKPYT, MOXET BT, Bbl HalineTe
BOSMOKHOCTD  BBNYCTWTS U3 pYK XOTA bl
NAPOMKY <KEZNOB» WM PHAOM  HAXOAMTCH
UenoBeK, KOTOpBI PazAenuT C BaMi STOT rPys.
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TY3 KYBEKOB

CumBonbi:
Pyka CozpaTens

KyGok

rony6s

Cuena ¢ ronyGem, npocepoii n KyGiom
NepesepryTan Gyksa «M»*

5 cTpyn somsl

26 kanens soasl

KyBumbicn

Uncno m crmua

WCNOJIHEHMUE
3navenme:
Vmnynee
VICTONHEHME enanwii, cuacTse, panocTs, nio6oss
Cesoii yx

UyaecHas cuna CesToro Mpaans
MACTEp/S Wi MANOCT W MWNIOCEPAVE; MpeaHasHauaeTca
Tomy, KTO MbeT uz Ky6Ka

MosoTa uyecTs, Gbiowas uepes Kpai
BOXeCTBeHHaR MANOCTS (26 = uncno JHWH
KpacoTa, pacTyuias n3 rpsisu

WaHc (eaMHMLA) HATTH HaNONHeHHOCT (Boaa)

sxee)

TY3 KYBKOB. CoGCTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI # €€ TO/IKOBaHHE B APYIHX Packnagax

O6uee 3HaueHne

Tyzbi CMMBONMIMDYIOT COBO HeKWii GMaronpNSTHBIA WAHC, KOTODBA HA B KOEM CAlyuae Henb3s ynycTuTs.
MpeAOCTaBNIEHHYI0 BO3MOXHOCTS CrIEAyeT OGS3aTENsHO BOMMOTATD B XM3Hb, MOCKOMBKY STO OTKPOET neped
BaMW HOBHE NEPCTIEKTUEDI Balero pasenTus. Ty3 Ky6kos MPUHBANEXT K ONHOM W3 CaMbiX CUBCTAVEBX KapT
Cpean Mnagwmx ADKaHOB. OW OEODAT O DENBHOM BOSMOXHOCTH WCTIOTHEHWA XeNaHni, O PaAoCTH Xz,
FapMOHWI, TGS 1 BHYTDEHHEM MHDE W COKORCTEMN.

PpaGora
Ceffuac Mepeq BaMM NEXAT OAWM M3 Cambix
UymeCHSX  WaHCOB, KaKNe TOMBKO  MOrYT

BBINACTS & X3HA. Bol MOXETe HauaTs Mo6yH
paBoTy W pewnMTBCH Ha CaMbiil HEOXNA3HHbIE
war v npu 3ToM MoGbeTeco Kenaemoro u
cuoXeTe MpuBAMIATo To CaMoe  ceeTnoe
Gyaywee, KoTOporo Em XaeTe C TaKuM
HeTeprieHmem,

Tio6osb

B sawed Aywe souapunace Beca. W60 BaM  yxe
MOCUACT/MBINOCH BCTPETUTS CB0K HACTOAWYIO NK0GOED, NMGO
/ABE MONOBMHKW BOT-BOT CoemMHSTCA. Tys KyGkos ofewaet
Bam rny6oKMe uyBCTBA, TADMOWMIO M uymecHoe Epems,
KoTOpoe Ebi NpoBeeTe BMeCTe
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TY3 MEYEN

CumBonbi:
Pyka CozpaTens

Meu

VkpatuenHas kopora
Wecrs Kanens
Ciyabii nanawadT
HenokpbiTele BepuIHYI
Uncno m crmua

SCHOCTb

3Havenme:
mnyssc

PeWwMOCT, 0CO3HaHNe, CyXaeHWe

Bhicuwee 3Hane

Ccuinka Ha lllecTepky Meueih n ee sHauerme
X070aHas, PacCyaouHaR ACHOCTD

UNCTOTa BBICOKOrO MO3HaHNS

Wanc (eanHia) oGpecTn pazymhyio 1
XN3AHOKPOBHYlo pewnMocTs (Bo3ayx)

TY3 MEYE. CobcTBeHHOE 3HAuEHHe KapThi M €€ TONIKOBaHKe B APYTUX packiaaax

O6uee 3HaueHne

Kaxzbilt 13 Ty308 CHMEONMSPYET HeKwli GnaronpnsTHsI WakC, KOTOpBI HN & KOBM CYUae He CTONT YycKaT.
MPeAOCTaBNIEHHYI0 BaM BOSMOXHOCTD HEOGXOIUMO OBS3ATENbHO BOMMOTATD & XMSHb, MOCKONBKY 3TO OTKPOET
nepen BaMm HOBbIE MEPCEKTUBN BALIEro PAsBUTIS 1 CaMOpEaNMzaun. Ty Meueii 03HAUaET KenaHve obpecti
ACHOE, PaZyMHOE 1 UETKOE EBWAEHNE CHTYALIW W NPT K CBOGOAE MPAHATHS pewermit, XonoaHoe, B03aylHoe
KaueCTB0 Meueli, COOTBETCTBEHHO, BH/BUTaET Ha NEPERHMI NNIaH rONIOC PaZyMa, a He UyBCTE

PaGota

Vcrnomwsyiite  waWc,  npemocTanewwsi  Bam
OGCTOATENBCTEAMM, UTOBS! MOHSATD CHTYALIIO M CAENATS M3
5TOr0 MpasunbHble BbEOMb. BOSMOXHO, BaM  yAacTca
HaliTU pelieHe B BOMPOCaX, YXE A0BOMBHO ATMTENBHOE
BpeMs 3aWMMaBWMX BCe Bawn MCAM. MocTapaiiTecs
COXpaHATL ACHylo ronosy W Tpesemii paccyaok. Mpu

n0OGX  OBCTORTENsCTEaX OCTABAWTECH  COKOWHBM 1
XNAOHOKDOBHEIM WM, N0 KpaliHeli Mepe, He TepsiiTe
EbinEpXKH

Tio6osb

Bawe peuwenve yxe GyKBanbHo <npoHMsbiEaeT»
B030yX BOKYr Bac, ero mosenedme Ha Ceer —
BOMPOC  UPE3BHINEAHO  KOPOTKOTO  BpeMeHM
MpPUAETCA N BaM PacCTaTbCA C MapTHEpOM Wiw,
1H3060POT, BCE WAET K CO3AHMO HOBOTO COK3a, —
OTBET Ha 3TN BOMPOCEH NEXMT 3a Mpe;enamn
<KOMMETEHLIM> AZHHOM KapTEI. OHA MOXET TONBKO
CUPHANMEMPOBAT, UTO COBHTS BeaYT K MpUHSTUIO
UETKOTO 1 B3BEWeEHHOO pewewns C  Bawed
croposi
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[OBOWKA NEHTAKNEN

CumBonb
Apnexin
TakUeBaNbHEE ABIKEHNS

MeHTaKIA, 33KTIOUEHHBIE B 3HaK GECKOHEUHOCTH
KoHruposarme

Kopatnb Ha rpebHe okl

Uncno u crmua

WU3MEH4YUBOCTb

3Havenwe;
B33360THOCTS, NErKOCTS, HMOp
Vamerunsoe nonoxerme

MocToskHas urpa cun

MahinyMpOBaHYe BOSMOKHOCTSMI
KusHerHble B3NETsl U NageHua
KoHrMposarme (nBoiika) onpeaeneHHsIMM
Bo3moXHOCTAMM (3emns)

[BOVIKA NMEHTAKJIEN. Co6cTBeHHOE 3HaueHne KapThbi M €€ TONIKOBaHWe B AAPYTMX packnagax

O6uiee 3Hauenme

Nsoika MewTakneii oewaeT nerkii 6e33a6OTHYI NEPHOA B KUSHA 1 CIOCOGHOCTS MEPEHOCHTD KUSHEHHHIE
B3neThl 1 NaaeHMA. B GNErONpUATHOM Clyuae 3Ta KapTa 0603HaUAET TMGKOCTS M CMOCOBHOCTD MaHATYAMPOBATS
OGCTOATENbCTEAMH, & HEGRArONPUATHOM Xe — NOTEPI0 YCTORMNBOCTH & KUSHM

PaGota

BocnpuHumaliTe BCe nerko, MOCKONBKY Cefuac He
Cavoe nyuwee BpEMA NMPHAMATL OTEETCTBEHHbIE
pewenn C manoHaM npuenoM Ha Gyayuee
CMOTPUTE CKBO3b NaribLisl Ha MEMKYE HEMpUATHOCTH,
C8060aHO 1 Gecneuo urpaiiTe Temn cOGerTUsMM,
KOTOpbIE MPOMCXOAST B BAlEM XW3HW, A0 TeX Mop,
MOKa NEpCMeKTUBN He HauMyT BHpMCOBBISaTBCA
6onee ueTko.

Tiio6osb

<Bpewms NErKoMbICNEHHON MoBEM» — BOT KaK MOXHO
66110 61 HazsaTy 3Ty KapTy. Mon 3TUM noapasymesaeTca
BENUKOE MHOKECTSO 3HaueHi. /NGO Bbi CHOBA Havani
WAN MpofoNKaAETE HAXOAMTECH B ase nerkoro GANpTa,
MO BBl HEOXWABHHO CTANK WWDE CMOTPET Ha Bew.
BrofHe BOMOXHO, uTO Bb BCTYIMAM B  HOBHE
OTHOWEHNS, HO HE XOTUTE CBA3BISATD CEBS CepbesHbIMM
06f3aTensCTEAMM, MPeANOuNTas roBOpNTL: <[lyCTh BCe
neT caoum uepenom.
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COJHLE PAJIOCTb XXWU3HU

3navenme:

CumBonbl OrpomHas cuna ceeTa, BenMKoaywIe W A0BEpe

Contiue, cusiolLee Ha MonyaeHHOM HeGe 5e33360THOCTS, MPOCTast 1 ECTECTBEHHAR MYAPOCTS
Peenox AKTHBHOCTD

Anasi TiaHb BoapocTs

Mepo, MoAHATOR BEPTUKANLHO TPAHILIZ MEXAY MHOXECTEEHHBIM (MOACONHYXN) M EAMHIHEM
Crena u noaconkyxn (peGerok)

Benan nowans Uncrora

Uncno 19 KOCMAUECKas LIeOCTHOCTS: 12 3Hakos 30auaka 1 7

Knaccudeckyx nnaet

COJTHLIE. Co6CTBeNHOE SHauEHNE KAPTBI H €€ TO/NKOBaHNE B APYIHX Packnagax

O6uee 3HaueHve

KapTa «COfiHUE» OBBIHO OTHOCHTCS KO BCEMY, UTO Mbi H3ZbIEaEM <CBET/IMA MOMEHTaMM». OHa rOEOPUT O
COMMEUHOM CTOPOHE XW3HM W O MOGPOM, BECENOM Hpase. KapTa 0GOZHAau3eT GESMATEXHOCTS, OMTMMMSM,
VCKPEHHOCTD 1 CMIOHTEHHOCTs. BOnee ryGOKOE MpOUTEHME ASHHOA KapTel rOBOPMT O MPUMMDEHAA W
CUMBOMIMDYET PEWBIOUIE WA B OCO3HaHWN CEGR KaK NMUHOCTM BO MMA AOCTAXEHWS SCHOCTM W WMCTOTSI
yma

PaGota

Bac oxwaaeT secenoe Bpews, Koraa Bul C
OrpoMHO/i panocTsio W nerkocTei  6yaeTe
33HAMATECA CBOEM NMOBCEAHESHON PaboTOl, a
TaKKe BbAABATL <HA ropa» HOBbE MAEN W
npoekTs. Micronszyiite 3Ty GnaronpusTHyio
BOIMOXHOCTD  AnA  camMopeanuzaumn M
COXpaHSiTE 1 BNPedb CBOW KMSHECTOMKOCT,
BENUKOAYILIME 1 OMTAMAZM

Tio6oss

«Baxweil BCEr0 — NOroAa & AOME...». Bbi Celiuac Moxere Bceii
AYWOli HAcnaXAaTbCA, MOCKOMBKY MPOTHO3 obewaeT Bam
HEBEPOSTHOE KONMMECTEO CONHEUHbIX AHEM W HEXHOTO Tenna
BaWa XV3Hb HANOTHATCA HOBOW P3AOCTBIO, 3 336OTEI YNAHEYT
KyAa-To Baanb. ECAM KoMy-TO 3T0 MOWanoBuTCs, TO Kapta
FOBOPUT O  peanbHO/i  BOSMOXHOCTH  Mo-HacTOAweMy
noMMpUTBCS.

KBMHT3CCeHUMA

ECnu Cymma uiCen Bcex kapT pasma 19, To KeUMTSCCeHUmel sensieTcs Condiie. C MOMOLIbKO CyMMsl Lidp
uncna, pasHoit 10 (Koneco GopTyHs), @ 3aTem, COOTBETCTEEHHO, 1 (Mar) KapTs A3ioT Ham Creaylowmi CoseT.
Bbi AOMKHE! YBEPEHHO (COMHLIE) HAUATD TO, & UEM YXE HA3PEna HEOBXORMMOCTS (Koneco ®OpTyHe), MoCKoneKy.
Bbl 06/13n3ETe Ceiiuac BCeMt HEOBXOAMMBIMA AUIS 3TOMO HABBIKAMM, CMIOCOBHOCTSMY M CHoi (Mar).
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BJIIOBJIEHHDIE

CumBonbl
Anam v Esa
Paiickuii can

HaroTa = CocTosHMe Nepef Tew, KaK Gano
HaaKyCaHo A610Ko

ez nepesa

‘Apxarren Pacann

Custouee convie

ropa

Uncno 6

BbIBOP CEPJILA

3Havenme:
Napa sio6neHHsix

Palickoe GnaxeHCTso

HeBMHHOCT, uncToTa

Nipeso Xuzkn n [1peso MosHaHma (Ha Hem pacTyT A6noKi,
3o ero cTeony ronze 3veii)

33UNTHIK BTI0GREHHbX

Cee, Tenno, AoBepHe 1 PanoCTL

BHICOKUE MEpeXVIBaHNS, KCTa3

CAMEON B3aMMOMPOMMKHOBEHIS 1 HEDYILMMOTO EANHCTEE
NPOTUEOMONOXHOCTeN (WeCTHKoHeuHas 28e3a3)

BJIIOB/IEHHDIE. Co6CTBERHOE SHAYEHNE KAPTBI H €€ TO/NKOBAaHNE B APYTHX Packnagax

O6uiee 3HaueHne

PasymMeeTCs, AaHHaR KapTa oGewaeT GoMbuyio MOGOBH, HO TONBKO B TOM CAyuae, €ChM 3To Geno TeMoii
EBonpoca. Bo BCEX OCTalbHbiX BapNaHTax BAKGNEHHNE CUMEOTMEMDYIOT HEOBXOMMMOE PEWeHuE, Mp/HMMaeMoe
A06POBONBHO M OT BCEro CEpALIa. PeleHme MOXET He KaCaTbCH MOGOBHOM TeMaTUKN.

PaGota

Bl CTOWTE Ceiuac nepea pewewnem, KOTopoe,
BO3MOXHO, NOTPEGYET OT BaC HeMaNo MyXecTsa. He
NO3BONATE  HAKOMY  MaHMNYAMpOBaTb  COGO,
NDAHYXAATS W TAK WM WHEUE OKAZbIEATH HA Bac
BAnskve. [lenaiite TONBKO TO, WTO COBETYET Eawe
cepaue.

KBuHTICCeHLMA

Jiio6osb

Kapra ofewaer saM noTpacalouiee, HesaGusaemoe
Epemsi. MOXET GbiTb, PACLIBETET HOBBIMI KPACKaMW Bawa
CTapan nKOGOEb WM Xe Ebi FOTOBH BHOBb EAKIONTBCA W
n0ApATS KoMy-TO Bawe cepae.

EChu CyMMa umcen BCex KapT paska 6, To KBUMTSCCEHLIMER ABNSIOTCA Briobnentbie. B 3ToM Cnyuae KapTa He
NPOCTO COBETYET BaM, 3 HACTOSTENIBHO PEKOMEHAYET, uTOGbl Bbl BHOWPanM AnA ce6a AOpory, paboTy wnn
OTHOWEHIR, TOMBKO CREAYS BENEHNAM CEpALIA M HEMPEMEHHO A0BPOBONIBHO.
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cyn OCBOBOXAEHMUE

3HaveHM
ToT, KTO NpoBoIrNAWAET Cnacekne

KOHeLI BpeMeHy nevanm 1 cTpaaamin

Bepa & 3arpoGHyio KuzHs

BbiSEONEHYIE M3 3EMHOTO neHa

OcB060%neHMe GOKECTBEHHOrO Hauana (Tpoiika) u3
semHoro (ueTsepka)

CAMBON MATIOCTH 1 W3GaBNEHNS, 0BpAZOBaHHI U3
COEAMHEHNS NATH <TPEWLNbIX> HENOBEMECKNX UYBCTE M
UeTHpex EBaHreNMi, A3pYIOWINX MANOCTS BOXBI0 1
ocsoGoxeHme

CumBonbi:
Auren, ayiowui 8 TpyBy

3ams BoCKpeLIeHs

BocCTasiuvie U3 MO MEpTEELLI
OTkpuTBIE oGB!

TpyNNa 13 Tpex HenoseK, MoAHABWLIMXCS 3
eTHpeXyrofsHbIX rpOGOS

Uncno 20

CY/1. CoBCTBenNOE SHaUEHnE KAPTHI M €€ TONKOBAHWE B APYIHX PaCKIafax

O6uee 3HaueHne

Cya onMueTsOpseT CoBoi MG CnaceMme W OCEOGOXAEHME, MMBO KaKNE-NMEO GNaronpusTHie MIMEHEHNs,
HECMOTPA Ha TO UTO H33BaHWe YKabIBAET B COBEPUIEHHO MPOTMBOMONOXHOM HaNPaBNeHN. B OBLIEM 1 Lienow,
TEMO/i U MOTUBOM A3HHOM KapTsl SENSETCA CTPaLUMbiA Cya, KOTOPOMY MPEAWECTEYET BOCCTaHME U3 MEpTEbIX.
OpHaKO MW STOM CaMa K3pTa 03HAUAET BOIBPAILEHNE IBHO YTPAMEHHBX KMSHEHHEIX LIHHOCTEN, MO3HakMe
VWCTWHbI, MAYWER U FYGMHbI AWM, WM OTPOMHOE OGNErEHMe Ws-3a TOro, WTO 3aBEPWMNCA KaKOW-nMGO
Tpyavsi 57an.

Jiio6ose
PaGota Ecnv & saweit MobEM 1 OTHOWEHMSX O CUX MOp
HaCcTan MOMEHT, KOTAa MOXHO MEpEBecTW AwxaHue. B FOCTIOACTEOBa/M MEWans W PazouapoBaHie, To Teneps
Cepe paboTh  3Ta  KapTa roBOpAT MGO O STOMy HACTan KoWew. BOSMOXHO, HaGonesume
6narononyuHoM S3BEpUIEHAN KaKOW-nMGO KDM3NCHOA MPOGMEMsi Camn COGOM HEOXWIHHO, CHOBHO MO
Gasbi, 6naroaps  UeMy Bb  MYASCHbM  OGPA3OM MAHOBEHWIO BONLIEGHON NAnOUKM, MCHESHYT B HAKYA3

U363BUTECH OT MHOXECTBA TPyAHOCTelt, /MBO O ToM,

W M10G0BS, KOTOPaS KI3BNACH AABHO N GESHANEXHO

To Aeno, KOTOPbM Ebi 3aHAMaETeCH, OGpETET HOBHI,
NpvBNeKaTenoHYIA AN BaC BMA.

VTPaeHHOM, BADYT SACHET HOBLMA KpacKami. A
MOXeT G6biTb, Bbl AefiCTBMTENbHO HaiiaeTe CBOW
aTopyio nonosuhy.

KBHHT3CCeHUMA
ECnu CymMa umcen BCex KapT paskia 20, TO & 3TOM Cyuae KEWHTSCCeHUMel senseTca Cya. 3aTem cKnamsisaen
LNl v nonyuaem 2, 4T BedeT Hac K Kpuue. Toraa sasepwalouwwii COBET KapT GyaeT cnemyiowwm: 8ac
oXunaeT w3Basnenve WM cnacewne (Cyn), €CTU Bbi CyMeeTe MOSIEWTH TEPNIEHME W MOMOXWMTECH Ha CEOK
VHTYWLINIO 1 BHYTPEHHWIA ronoc (KpuLia).
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YETBEPKA KYEKOB

CumBonbi:
Chpsunii venosex

Tpw Ky6ka & none sperun

Eiue 0auH KYGOK, KOTOPbI MpOTAIMEAET pyka U3
obnaka

Uncno u crmua

MNOXOE HACTPOEHUE

3Havenme:
Obwkertbii

HeuTo X0pouwo 3HaKomoe, uTo Gorbie He AOCTaBNAET
panoctn

PeaIbHO AOCTAXVMSI WaHC, KOTOpHI BCAEACTENE
AYPHOTO HACTPOEHNA HE BOCTPUHAMAETCS BCepbes
3acTeiswee (ueTsepka) uyBCcTso (808a)

YETBEPKA KYBKOB. Co6CTBEHHOE SHAUEHNE KAPTBI H €€ TO/NIKOBaHNE B APYTHX Packnagax

O6uiee 3HaueHne

UeTeepka Ky6KOB rOBOPUT 0 COGBITUSX, KOTOpHE PaHblLE BOCTPUHAMANIACD C PAAOCTBIO 1 BAPYT HEOXWAHHO
NOTEPANN BCHO CB0K MPUBNIEKATENBHOCTS 1 CTANN & BAILMX IA33X HEXENAHHBIMU 1 HEHYXHEIMM. KapTa MOXET
TAKXKE TOBOPUTD O HEMPUATAN KU U TIOAGBNEHHOM COCTORHNN AyXa. KapTa NPeAyMPEXaaET 0 TOM, uTO U3-33
MI70XOr0 HACTPOEHWS Bbi MOXETE COBEPWMTS HEMOMPaBMMYI0 OWMGKY 1 PaspyWMTs TO, UTO GBIO CO3AAHO C
TAKUM TPYAOM. KpOME TOFO, HEraTHEHsIA HACTPOA 33KPOET OT BaC BO3MOXHOCTM, KOTOPHIE BIOSIHE AOCTHXMMS

PaGota

KsHb HEOXWRAHHO MPUOBpENa KMCBIA MPHEKYC,
Teneps Bbi MpenaeTech neuanu W ropeun, XoTs &
rny6WHe  AYWA  MPOMOMXAETE  HAZESTBCH  Ha
HaCTynnewwe nyuwmx Bpewed. PackpoiiTe rnasa
KapTa rOEOPUT O TOM, UTO GMArOMPUATHBI WaHC
XOET BAC He <NOCTE AOXAWMKE B YETBEpr», a Ha
PACCTOSHAN BLITAHYTOA pykW. BO3MOXHO, yAaua
yXe Ha nopore. MPocTo neuans 3acTwnaer sam
fasa W He MO3BOMMET pasrNAmeTH  peanshoe
nonoxeHne aen.

Tio6osb

Bbi NepeXVBaETE XECTOKOE NoXMenbe. Mocne onbHeHns
n0GOBBIO, MOCTE BOCTOPra W CUCTBA HEOXWAIHHO BCE
PYXHyno, M XusHb npeacTana Bo ecei  ceoeit
HEMPUTAAAHOCTA. BCrOMHWTE  Closa Mapka  Aspenas:
<OKN3Hb TaKOB3, KaKOV €& AT Hawm MuCAM». [axe
KOTA3 Ha Ayle CKPEGYTCA KOLIK, He CTONT MOrpYXaTscst
& YHBIHME C rofI0BOii. MPeAaBaACH MPaUHsIM PasayMbaM,
Bbi He CTaveTe cuacTineee.
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XO3SIMKA
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ourypa

KONOCo MuieHMLIel, nnopsl rpaHaTa
Pexa

Depesbs

KopoHa ¢ ABeHaaLiaTbio Aagemai
CruneTp ¢ wapom

3aK Berepbl

Uncno 3

NNoAOPOAHAS 3EMNISA

3nauenwe:
Mab-Tprpoaa

Nnogopoame

KiBas BOAa, UCTOUHIK XU3HN

MpypoaHsie cunel

BnacTb Ha Bech roa

MaTb-Tprpoaa, ynpasnskowan Bcem BoKpyr
M0AYEPKVIBaHME YMAPOTEOPAKIILX SCTIEKTOS NPUPOAS
BOXECTBEHHOE UNCTO, CMMBON KHMIHEHHBIX CUN

XO3SINKA. CobcTBenHoe 3HaueHne KapThl U ee ToNKoBaHWe B APYTMX packnafax

O6uiee 3HaueHne

Xo3siika COOBWAET B2M, 4TO Bbl BCTYMMAM HA MNOAOHOCHYKO 3EMI0, KOTOPas TaK XOpOWO CNOCOBCTBYET POcTy
W1 Pa3BUTMIO BCEro HOBOTO. 3Ta KAPTA 03HaWAET TEOPMECKW MPOLIECC, MOMBEM XN3HEHHSX CWA U POXAEHNE

HOBBIX HaUMHEHWT

PaGota

Byl BCTYNWM B TEOpuECKYW, COSUmATEnbHylo Basy,
KOTOp3s MOAGPUT BaM HEOTPAHWUEHHOE KOMMHECTEO
PasHO0GpazHbIX BOSMOKHOCTEN W BapMaHTOB. OT Bac
TpebyeTCa TofbKo 0AHO: KaK CREAyeT MoAroTOEMTs
nougy. He ycneeTe ornsHyThCs, Kak Bawm CTapans
nprHecyT Goratsie o

KBuHTSCCeHLMA

Jio6osb
Bawa n06osb CNIOBHO OGPETET EBTOPOE AbiXaHWE. STO
03MAUAET, WTO B BAMX OTHOWEHMSX AOMKEH

NPOUSONTH MOSUTUBHbI CABMF. BAC XAeT Bcnneck
SMOLIMI, TENNOTa M UYBCTEEHHOCTb. HEYAMBHTENsHO,
uTO, KaK CneacTBME STOrO, BaM BMOTHE MOXET
rposuTS NpuaEneHme CevenicTea.

EChu CymMa uiCen Bcex KapT pasha 3, To KBUHTSCCeHLWeR GyaeT Xossiika. Ee COBET TaKOB: Ha SToi nouse
BaC XaeT GoraThii ypoXaii. CreayiTe MyTem PasBNTUs, CTaHOBMTECH MUHOCTEHO 1 PAAYATECH POXACHMI0 BCEro

HOBOTO.
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PbILIAPD JKE3/IOB. Co6CTBEHHOE SHAUEHHE KAPTBI H €€ TO/IKOBaHHE B APYHX Packnafax

O6uee 3HaueHne

Kaxgsit Poiiaps & Konome Tapo SENSETCH CBOEM0 POAa NPEACTABMTENEM WAM BHPASUTENEM OMPEAENEHHON
06CTaHOBKM WM aTHOCEPE, KOTOPas GyneT BAC OKPYXaTs. Phiuaph KENOB 0BbHO NMPEABEUIZET XapKkoe
BpeMs, HaKan MOLNA 1 CTPACTeii. HACTPORHWE, KOTOPOE OH CO3A3ET, BHSLIBAET Y UENOBEKA TOMBKO OAHO, HO
OleHb MBINKOR KENGHWE, 3 VMEHHO: MONYWHTD BCE W Cpasy. KapTa Takxe oGewaet npeGueanne & atMochepe
HANPSIKEHHOTO OXMABHWS, NMXOPAAIOUHOE COCTORHNE AYX3, @ TAKXKE ONACHYHD HETEPNENMBOCTD, KOTOPAs MOXET

NOrYBUTL MHOre A0BPbIE HaUMHaHIA,

Pa6ota

BAC OXWN3ET OuEHb  HAMDAXEHHBI  KMIHEHHBI
nepuoa. ECTu Aena nofiayT ycnewHo, To 3To BpeMs

CTaMeT AnR BAC He TOMBKO  WMTEpeCHHM M
33MOMMHAOLIANCS, HO W BMIOCREACTSAN MPUHECeT
O6unbHbe MMOmM. OfHaKo AaHHaR  KapTa  He

UCKIIOUAET TOrO, UTO BAC MOTYT XAaTb CTPECCOBbie
CuTyaLMn, GeckoweuWas CyMaToxa W HepeHoe
HaNpSKEHNE, KOTOPHIE B KOHLIE KOMLIOB OKOHUATCS
Hiuem

Tiio6oss

Bbi HE B COCTOSHAN GONblE MEATMTS HA MAHYTS. Xap,
NBNOWA B BaWeM CepALle, HEYASPXMMO rOHAT Bac
Enepen Ha MONCKN HOBBIX BneUaTREHM, Gynopaxaimx
Bawe EoO6paxeHue. ByaeT iM Bawa Hosas MoGosL
CUACTAMEOW, TOM, UTO OTHEM CTPacTW 3aXokeT Bawe
Cepaue, WM Bam MPEACTOMT MPOCTO <0GXeusCa» —
KapTa, yeb, He CoobuiaeT.





