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В книге представлена интеrративная программа индивидуальной и rрупповой 
схема-терапии (СТ), которая предназначена для применения в различнь1х формах 
лечения и проrраммах различной продолжительности. СТ используется для лече­
ния избегающеrо расстройства личности, социальной тревожности, при расстрой­
ствах пищевоrо поведения, посттравматических расстройствах, нарциссизме, зло­
употреблении психоактивнь1ми веществами и других психических расстройствах. 
Предоставляются примерь1 сценариев для терапевтов, подробнь,е инструкции 
по сессиям и примерь1 раздаточнь1х материалов для каждой индивидуальной и 
rрупповой сессии. 
Предназначена для психотерапевтов-практиков с клинической направленностью. 
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