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“Лучшие идеи в ретроспективе кажутся простыми и очевидными.
Что, например, может быть проще и очевиднее, чем принцип “отбо-
ра последствиями”? И все же, когда Дарвин применил этот “простой
и очевидный” принцип к фенотипической изменчивости, был открыт
естественный отбор, важнейшая идея биологии. Затем, примерно через
сто лет, Скиннер применил тот же принцип и сформулировал метод
исследования поведения и подход к обучению (среди прочего), у ко-
торого до сих пор нет конкурентоспособного соперника в психологии.
В этой книге Дэвид Слоан Уилсон и Стивен Хейс собрали главы, на-
писанные одними из самых творческих и строгих умов в своих дисци-
плинах. Благодаря их коллективным усилиям появился современный
и подробный отчет об этих двух больших идеях, в котором разъясняет-
ся то, что только сейчас — в ретроспективе — кажется таким простым
и очевидным: что эволюция и контекстуально-поведенческая наука яв-
ляются научными ростками одного и того же концептуального корня”.

— Джеймс Коан, д-р философии,
профессор Университета Вирджинии

“Это замечательная и уникальная книга, которая, вероятно, положит
начало смене парадигмы в поведенческих науках. Ведущие специали-
сты в своих областях Дэвид Слоан Уилсон и Стивен Хейс собрали ув-
лекательную коллекцию глав, чтобы заложить основы для понимания
и изменения человеческого поведения. Если бы Скиннера и Дарвина
попросили написать совместную книгу, описывающую развитие их
идей, получилось бы нечто похожее. Книга Эволюция и контекстуаль-
но-поведенческая наука изменит ваше представление о людях”.

— Стефан Г. Хофманн, д-р философии,
профессор кафедры психологии и наук о мозге

Бостонского университета

“Человеческий разум отличается от ума всех других животных благо-
даря нашим когнитивным способностям. Он породил необычные куль-
туры, хорошие и плохие, сотрудничество, язык, искусство, науку и ме-
дицину, а также войны, рабство, промышленныефермы и наслаждение
насилием. Ключом к пониманию того, как работает человеческий раз-
ум, является понимание его сформировавшихся функциональных мо-
тивов и компетенций, а также их контекстуальнойфенотипической ор-
ганизации. То, чем нас наградила природа, взращивается, формируется



и координируется обществом. В этой книге собраны достижения двух
направлений — эволюционной природы разума и контекстуальной ор-
ганизации разума посредством языка (и не только). Авторы предста-
вили увлекательные работы, нацеленные на объединение и взаимное
обогащение этих двух областей научных исследований. Вместе они
глубоко погружаются в связь между природой и культурой. Это обяза-
тельное чтение для всех, кто интересуется фундаментальным анализом
человеческой природы”.

— Пол Гилберт, д-р философии,
профессор кафедры психологии университета Дерби
и автор книг Human Nature и The Compassionate Mind



Редактор Дэвид Слоан Уилсон, д-р философии, президент Инс-
титута эволюции и заслуженный профессор биологии и антропологии
Университета Бингемтона. Он применяет теорию эволюции ко всем
аспектам природы человека, а также биологии, и является автором
книг Darwin's Cathedral, Evolution for Everyone, The Neighborhood Project
и Does Alrtuism Exist?
Редактор Стивен С. Хейс, д-р философии, профессор кафедры

психологии Университета Невады в Рино. Автор 44 книг и более
600 научных статей. Его работа сосредоточена на анализе природы
человеческого языка и познания, а также на их применении для пони-
мания и облегчения человеческих страданий и содействия процвета-
нию людей. Он получил несколько наград, в том числе премию Impact
of Science on Application Award от Общества поведенческого анализа
и премию Life Achievemnts Award от Ассоциации поведенческой и ког-
нитивной терапии.

Автор предисловия Энтони Биглан, д-р философии, старший на-
учный сотрудник Орегонского научно-исследовательского института
в Юджине, шт. Орегон, и директор Центра общественного вмешатель-
ства в отношении детей и Центра предотвращения проблем в раннем
подростковом возрасте, работающих в Орегонском научно-исследова-
тельском институте.
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думаю, что мой самый важный вклад в науку о поведении, заклю-
чается в том, что я познакомил друг с другом Стивена С. Хейса

и Дэвида Слоана Уилсона.
Как специалисты по контекстуальному поведению, мы со Стивом

прошли долгий путь. Еще двадцать пять лет назад мы обсуждали необ-
ходимость расширения контекстуально-поведенческого мышления за
пределы психологии. Чуть более десяти лет назад я встретил Дэвида.
Мне было интересно поговорить с ним о его эволюционном подходе
к религии, изложенном в книге Darwin's Cathedral. Он рассказал мне
о своей новой книге “Эволюция для всех”. Читая ее, я все время гово-
рил себе: “Это же мои мыслиГ Но потом я наталкивался на упомина-
ние о работе Б.Ф. Скиннера и думал: а...нет.
Однако, когда я познакомился с Дэвидом, я понял, что он не только

контекстуалист, но и ученый, открытый для новых идей и стремящий-
ся объединить людей, которые разделяют его эволюционные взгляды.
Я сказал Стиву, что он должен встретиться с этим человеком, и собрал
их на конференции, которую организовал в Денвере. С тех пор они
учатся друг у друга, и эта книга является одним из важных результатов
их сотрудничества.
Книга выходит в свет в критический момент. За последние 250 лет

наука и капитализм объединились, чтобы изменить мир способами, ко-
торые могли показаться чудом людям, живущим в девятнадцатом веке.
Однако чудеса нашего прогресса сопровождаются большими опасно-
стями. Мы создали ядерное оружие, которое продолжает распростра-
няться и угрожает ужасающим разрушением. В мире возникли между-
народные террористические организации, росту и вредоносности кото-
рых способствует Интернет. Наше неуклонно растущее материальное
благосостояние сопровождается ростом экономического неравенства.
И, несмотря на твердое научное понимание надвигающихся катастро-
фических последствий изменения климата, поиски месторождений,
добыча и потребление ископаемого топлива продолжают расширяться.

я
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Эта книга свидетельствует о том, что наукой можно заниматься, ру-
ководствуясь набором четких ценностей. Сообщество ученых, ставших
авторами этой книги, сосредоточено на обеспечении благополучия
каждого человека. Они делают это, следуя основным принципам, кото-
рые мы можем использовать для развития более заботливых обществ.
Как показано в этой книге, сочетание эволюции и контекстуаль-

но-поведенческой науки создает науку значительного масштаба, зани-
мающуюся такими разнообразными проблемами, как дрессировка жи-
вотных, символическое обучение, воспитание подростков, психопато-
логия, сочувствие и эмоции, эволюционное несоответствие и здоровье,
а также выбор групповых и организационных способов деятельности.
Это также глубокая наука, рассматривающая эволюцию на генети-

ческом, эпигенетическом, поведенческом и символическом уровнях
и стимулирующая исследования сложных взаимодействий между эти-
ми процессами.
Каждый аспект человеческого поведения, рассматриваемый в этой

книге, имеет отношение к проекту развития обществ с большим бла-
госостоянием и лучшими перспективами предотвращения катастроф,
угрожающих нам. Основная проблема, с которой мы сталкиваемся, за-
ключается в том, можем ли мы продвигать просоциальные и общинные
ценности, модели поведения и организационные способы деятельности
перед лицом обстоятельств, которые привели к накоплению богатства
и самовозвеличиванию, особенно за последние пятьдесят лет.
Как свидетельствует эта книга, мы добиваемся прогресса в понима-

нии и влиянии на символическое мышление и общение. Контекстный
анализ поведения людей достиг стадии, когда мы понимаем, какие сре-
ды необходимы людям для процветания.
Мы добиваемся значительного прогресса в лечении психологиче-

ских и поведенческих проблем и в руководстве воспитанием подрост-
ков, чтобы предотвратить появление проблем, способных осложнить
всю их жизнь.
Мы начинаем понимать, каким образом эволюционное несоответ-

ствие угрожает здоровью современного человека, и выясняем, что не-
обходимо для устранения этих несоответствий.
Мы добиваемся прогресса в понимании эмоций и процессов, лежа-

щих в основе отношений, связанных с развитием у людей эмпатии, ко-
торая позволяет им сотрудничать с другими.
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Мы учимся развивать психологическую гибкость в отдельных ли-
цах и организационную гибкость в группах и учреждениях.
Однако нам нужно гораздо больше работать над тем, чтобы группы

и институты приносили пользу обществу в целом, а не только их чле-
нам и инвесторам. Во всех этих областях мы, как ученые, еще далеки
от воплощения наших знаний в широкую практику. Эта книга — важ-
ная основа для этого жизненно важного следующего шага. Пусть она
поможет в продвижении усилий по построению мира, в котором почти
все будут процветать, а будущим поколениям будет обеспечено безо-
пасное и здоровое существование.

— Энтони Биглан, д-р философии,
автор книги The Nurture Effect:

How the Science of Human Behavior
Can Improve Our Lives and Our World.



От издательства
Вы, читатель этой книги, — ее главный критик. Мы ценим ваше мне-

ние и хотим знать, что мы сделали правильно, что можно было сделать
лучше и что еще вы хотели бы увидеть изданным нами. Нам интересно
узнать и любые другие ваши замечания в наш адрес.
Мы ждем ваших комментариев и надеемся на них. Вы можете при-

слать нам электронное письмо или зайти на наш веб-сайт и оставить
свои замечания там. Одним словом, любым удобным для вас способом
дайте нам знать, нравится или нет вам эта книга, а также выскажите свое
мнение о том, как сделать наши книги более интересными для вас.
Отправляя письмо или оставляя сообщение, не забудьте указать на-

звание книги и ее авторов, а также ваш электронный адрес. Мы вни-
мательно ознакомимся с вашим мнением и обязательно учтем его при
отборе и подготовке к изданию следующих книг.
Наши электронные адреса:

E-mail: info .dialektika @ gmail . com
WWW: http: / / www .dialektika .com



ГЛАВА 1

Эволюция и контекстуально-
поведенческая наука

Дэвид Слоан Уилсон
Бингемтонский университет

Стивен С. Хейз
Невадский университет в Рино

этой книге предпринята попытка объединить две области знаний,
которые за последние полвека развивались в значительной степе-

ни независимо друг от друга. Первая — это теория эволюции, которая
является унифицирующей теоретической основой для биологических
дисциплин и все чаще применяется к наукам, связанным с человеком.
Вторая — контекстуально-поведенческая наука, которая стремится по-
нять историю и функции человеческого поведения в контексте повсед-
невной жизни, где оно реализуется, а также повлиять на него в прак-
тическом смысле. Контекстуально-поведенческая наука является от-
носительно новой, но она уже стала передним краем функциональных
и контекстных подходов к психологии. Ее основы были заложены тео-
ретиками обучения, такими как Б.Ф. Скиннер (В F. Skinner), и восхо-
дят к функциональным взглядам первооткрывателей, таких как Уильям
Джеймс (William James) и Джон Дьюи (John Dewey).
Эта книга является результатом личных и профессиональных от-

ношений между двумя редакторами, которые длятся более десяти
лет. Нас познакомил Энтони Биглан, крупный специалист в области
науки о профилактике и бывший президент Общества профилакти-
ческих исследований (Society for Prevention Research), и мы втроем
обнаружили, что наши беседы в ряде областей оказались чрезвычайно
продуктивными. Вместе с Деннисом Эмбри (Dennis Embry), научным

в
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предпринимателем, внедряющим в практику научно-обоснованныеме-
тоды изменения поведения, мы написали длиннуюстатью под названи-
ем Evolving the Future: Toward a Science of Intentional Change (Эволюция
будущего: к науке об интенциональных изменениях), которая была
опубликована с примерно двумя дюжинами комментариев в ведущем
академическом журнале Behavioral and Brain Sciences [Wilson, Hayes,
Biglan & Embry, 2014]. Эту статью можно рассматривать как первую
веху в интеграции теории эволюции и контекстуально-поведенческой
науки, которую эта книга стремится развивать дальше. Таким образом,
Тони было особенно уместно написать предисловие к ней предисловие.
Истории этих двух областей знаний тесно переплетены. Цель этой

вводной главы — проследить исторические корни обеих отраслей науки,
чтобы можно было исследовать полезность структуры, которая возника-
ет в результате ихвоссоединения,не вызываядеструктивныхассоциаций
из прошлого. Области знаний становятся изолированными друг от друга
не только по материальным причинам (например, ученые объединяются
в отдельные общества с ограниченными возможностями для взаимодей-
ствия), но также из-за недопонимания, затрудняющего эффективную
совместную работу, или из-за несовместимости идей, которые сопротив-
ляются смешению, даже когда они собраны вместе и поняты. Создание
более унифицированной структуры требует тщательного изучения этих
различных видов разъединений, в том числе их истории, и готовности
принять новые конфигурации, концепции и подходы.
Краткий анализ истории также поможет понять основные цели этой

книги: продолжить продвижение контекстуально-поведенческой на-
уки под эгидой теории эволюции и показать специалистам по теории
эволюции, как работа со специалистами по контекстуально-поведен-
ческой науке может способствовать развитию и применению на прак-
тике их собственных принципов. Вместо последовательного подхода,
в рамках которого во главу угла ставятся общие вопросы в надежде,
что когда-нибудь они могут привести к практическим применениям,
эта книга предусматривает параллельный подход, в котором фунда-
ментальная наука одновременно нацелена на понимание, прогнозиро-
вание и позитивное влияние на события в реальном мире. Подобная
структурированная стратегия развития — важная особенность кон-
текстуально-поведенческой науки и главная цель совместных усилий
редакторов этой книги. Изучив соответствующую историю теории
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эволюции и контекстуально-поведенческой науки, мы коснемся теку-
щих возможностей и организации этой книги и ее конкретных целей.

Краткая история эволюционной мысли в контексте
отношений с контекстуально-поведенческой наукой
Нет никаких сомнений в том, что, по мнению Дарвина, его теория

естественного отбора относилась не только к миру природы, но и ко
всему человечеству Более чем за двадцать лет до публикации своей
книги The Origin of Species (Происхождение видов) в 1837 году Дарвин
написал в своей личной записной книжке: “Происхождение человека
теперь доказано. Метафизика должна расцвести. Тот, кто поймет ба-
буинов, сделает для метафизики больше, чем Локк”. Дарвин был не
единственным эволюционистом своего времени, но его современни-
ки были больше сосредоточены на улучшении условий жизни людей.
Например, Герберт Спенсер (Herbert Spencer) имел выдающуюся ре-
путацию, и его эволюционное учение, в значительной степени забытое
сегодня, было нацелено на повышение благополучия людей. Именно
Спенсер, а не Дарвин стал причиной частого употребления слова сре-
да и много писал о взаимоотношениях между организмами и средой
[ Wilson & Pearce, 2016].
В Америке небольшая группа интеллектуалов, в которую входили

Оливер Уэнделл Холмс (Oliver Wendell Holmes), Чарльз Сандерс Пирс
(Charles Sanders Peirce), Уильям Джеймс (WilliamJames) иДжон Дьюи
(John Dewey), под влиянием теории эволюции разработала философ-
скуютеориюпод названием прагматизм.Их история прекрасно расска-
зана Луи Менандом [ Louis Menand, 2001] в его книге The Metaphysical
Club (Метафизический клуб), получившей Пулитцеровскую премию.
Главная концепция прагматизма состоит в том, что идеи — это не бе-
стелесные факты, а скорее инструменты выживания, которые можно
понять только в контексте повседневной жизни людей. Как выра-
зился Джеймс в своей книге Pragmatism (Прагматизм), вышедшей
в 1907 году: “Нет никакой разницы между абстрактной истиной, ко-
торая может выражаться только в конкретном факте, и поведением,
вытекающем из этого факта, навязанном кому-то, каким-то образом,
где-то и когда-то”.
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Прагматизм обеспечивает философскую основу фундаментальной
и прикладной теорий, развивающихся одновременно, а не последова-
тельно. Пример такого подхода продемонстрировал Дьюи, создавший
Лабораторнуюшколу в Чикагском университете, которая одновремен-
но служила школой для детей и лабораторией для изучения образова-
тельного процесса.
Несмотря на то, что изучение эволюции в биологических науках

и поведения людей начинались из одной и той же точки, на протяже-
нии большей части двадцатого века эти два направления развивались
по разным путям. Причины сложны, но одним из основных факторов
стало появление генетики. Дарвин сформулировал свою теорию в тер-
минах изменчивости, отбора и сходства между родителями и потом-
ством (наследственности), которые было легко регистрировать, даже
если лежащие в их основе механизмы были неясными. Он всю жизнь
безуспешно пытался определить механизмы наследственности и не
осознавал, что его современник, Грегор Мендель, проводивший экс-
перименты с горохом, уже знал ответ. Когда в начале двадцатого века
работы Менделя были заново открыты, гены вскоре стали рассматри-
ваться как единственный механизм наследования. Иначе говоря, изу-
чение эволюции главным образом ориентировалось на гены, как будто
единственный способ сделать потомство похожим на своих родите-
лей — это поделиться генами. Это явно неверно — потомство может
напоминать своих родителей, например, имея одни и те же культурные
черты, но модели культурных изменений как эволюционного процесса
со своими собственными механизмами наследования не разрабатыва-
лись внутри эволюционной биологии до последней четверти двадца-
того века. Таким образом, сконцентрировав свое внимание на генах,
большинство эволюционных биологов делегировали изучение негене-
тических изменений другим дисциплинам\Jablonka & Lamb, 2006].
Широко распространено мнение, что теория эволюции заработала

дурнуюрепутациювсоциальныхнауках, посколькуонаиспользовалась
для оправдания неравенства в виде социального дарвинизма. Реальная
история более сложна и интересна. Она рассказанаширокой аудитории
в специальном выпуске онлайн-журнала This View of Life под названи-
ем Truth and Reconciliation for Social Darwinism (Правда и примирение
с социальным дарвинизмом) [ Wilson & Johnson, 2016]. Термин “соци-
альный дарвинизм” в основном используется в негативном смысле
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для описания любой политики невмешательства, которая позволяет
богатым угнетать бедных. Почти никто не называет себя социал-дар-
винистом, а ученые, обвиняемые в социальном дарвинизме, редко ис-
пользуют теорию Дарвина (или даже Спенсера) для оправдания своих
взглядов. Прогрессивные мыслители, такие как Дьюи, на которых явно
повлиял Дарвин, никогда не называли себя социал-дарвинистами. Как
ни странно, использование термина “социальный дарвинизм” в каче-
стве пугала в социальных и гуманитарных науках сосуществует бок
о бок с научными знаниями, которые могут легко развеять этот миф
[ Hodgson, 2004].
У академических дисциплин, таких как культурная антропология

[Wilson & Paul, 2016] и социология [ Wilson & Schutt, 2016], были свои
причины заявить о своей независимости от биологии (особенно от ее
геноцентричной разновидности) и даже от психологии, чтобы устано-
вить свою автономию. В психологии Уильям Джеймс выглядит столь
же современно, как эволюционный психолог. Он и его современник
Джеймс Марк Болдуин (James Mark Baldwin) разработали идеи об об-
учении как руководящей силе генетической эволюции, которые намно-
го опередили свое время. Однако по большей части эти ранние разра-
ботки в психологии оказались в тени бихевиоризма и теории обучения,
которые доминировали в академической психологии в середине двад-
цатого века. Как мы сейчас покажем, понимание истории бихевиориз-
ма имеет решающее значение для создания структуры, объединяющей
теорию эволюции и контекстуально-поведенческую науку.
Одна из причин появления бихевиоризма в первой половине двадца-

того века заключалась в том, что теоретики обучения думали, с полным
основанием, что научный прогресс психологии замедляется из-за со-
средоточения внимания на предполагаемых внутренних психических
событиях и интроспекции как метода исследования. Бихевиористы
не возражали против изучения мышления и рассуждений как тако-
вых. Скиннер явным образом отвергал идею о том, что поведенческой
психологии необходимо ограничиться открытым поведением [ Skinner,
1945], и не всем известно, чтодаже классический бихевиоризм разрабо-
тал творческие методы для изучения таких тем, как решение проблем
и рассуждение. Например, Джон Б. Уотсон (John В.Watson), отец аме-
риканского бихевиоризма, разработал процедуру “говорения вслух”
для изучения мышления. Этот подход был заново открыт когнитивной
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наукой как часть “протокольного анализа” и теперь регулярно ис-
пользуется для изучения процессов, лежащих в основе решения задач
[ Ericsson & Simon, 1993]. Однако как основу для разработки принципов
бихевиористы по большей части использовали прямые наблюдения за
животными, а не самоанализ человека.
На первый взгляд эти и некоторые другие особенности должны

были приблизить эволюционный подход к поведенческому мышле-
нию, и наоборот. Оба они монистичны, и рассматривая поведение, со-
средотачиваются на действиях в контексте истории и обстоятельств.
Функциональное крыло поведенческого мышления было основано
на прагматизме как философской теории [ Hayes, Hayes & Reese, 1988],
и основные теоретики, такие как Скиннер, явно приняли эволюци-
онное мышление. Рассмотрим следующий абзац из одной из его са-
мых важных статей Selection by Consequences (Отбор последствиями
[ -Skinner, 1981, р. 501]).

Отбор последствиями
ся только у живых существ или у машин, созданных живыми суще-
ствами. Впервые он был обнаружен при естественном отборе, но он
также объясняет формирование и поддержание поведения человека
и эволюцию культур. Во всех трех областях он заменяет объяснения,
основанные на причинно-следственных моделях классической ме-
ханики. Такая замена вызывает сильное сопротивление. Естествен-
ный отбор не оправдал себя, но подобные задержки в признании
роли отбора в других областях могут лишить нас ценной помощи
в решении стоящих перед нами проблем.
В этом отрывке Скиннер говорит, что в многовариантных индиви-

дуальных и культурных изменениях есть нечто похожее на генетиче-
скую эволюцию. Во всех трех случаях есть вариации в поведении, раз-
ное поведение приводит к разным последствиям, а выбор поведения
адаптирует организм к окружающей среде. Все три являются эволюци-
онными процессами, основанными на “слепой вариации и выборочном
удержании”, как любил называть это социальный психолог Дональд
Кэмпбелл [Campbell, 1960].
Фраза Скиннера “заменяет объяснения, основанные на причин-

но-следственных моделях классической механики” требует объясне-
ния. Рассмотрим обычное наблюдение о том, что многие исчезающие

это причинный способ, который встречает-
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виды имеют песочный цвет, чтобы прятаться от хищников и жертв.
Эволюционное объяснение достаточно ясно: в прошлом особи разли-
чались по окраске, те из них, которые сливались с фоном, выживали
и воспроизводились лучше, и это изменение было наследственным,
что привело к появлению хорошо замаскированных организмов, ко-
торые мы видим сегодня. Обратите внимание, что мы можем сделать
это предсказание для всех видов живущих в пустыне видов, таких как
улитки, насекомые, земноводные, рептилии, птицы и млекопитающие.
Каждая из этих таксономических групп имеет различный внешний вид
(раковины улиток состоят из карбоната кальция, экзоскелеты насеко-
мых состоят из хитина и так далее), кодируемый разными генами. Что
позволяет нам понять свойства видов, живущих в пустыне, не требуя
каких-либо знаний об их физическом строении? Ответ — наследствен-
ная вариация. Степень влияния физического строения организма вы-
ражается в наследственной вариации, то есть степени, в которой мы
можем игнорировать физическое строение и делать прогнозы на осно-
ве формирующего действия окружающей среды. То же самое относит-
ся к влиянию окружающей среды на индивидов с гибким поведением
и культуры, что и имел в виду Скиннер в своем заявлении о том, что
“отбор последствиями” заменяет объяснения, основанные на причин-
но-следственных моделях классической механики.
Эволюционные биологи обычно используют стратегию рассужде-

ний, называемую “мышлением естественногоотбора” или “программой
адаптации”, которая начинается с предположения, что все признаки
являются наследственно изменчивыми, и прошло достаточно времени
для того, чтобы в результате естественного отбора возникли адаптации.
Эти предположения ничем не обоснованы, но считаются удобными, по-
этому можно поставить вопрос: “Какими были бы свойства организма,
если бы он был хорошо адаптирован к окружающей среде?”. Эта стра-
тегия рассуждений приводит к гипотезам, которые обеспечивают хоро-
шую отправную точку для эмпирического исследования, когда в игру
вступают запутанные детали механизмов наследования и популяции,
вышедшие из эволюционного равновесия. Короче говоря, биологи-э-
волюционисты делают свое собственное допущение о “чистом листе”,
используя его как полезную эвристику, которую следует иметь в виду,
рассматривая аналогичное допущение о способности людей и культур
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изменяться. Во всех этих отношениях бихевиоризм испытывает силь-
ное влияние теории эволюции и стоит на твердой почве.
Если это так, почему существует разрыв между этими двумя обла-

стями знаний? Различия в основном касались аналитической страте-
гии — разногласий, которые нельзя было преодолеть, пока обе стороны
не достигли высокого уровня развития.
Хотя между разными теориями обучения существует много важных

различий, ученые стремились разработать поведенческие принципы,
которые имели бы высокую точность (чтобы концепции могли приме-
няться однозначно), широкую область применения (чтобы концепции
могли применяться в различных ситуациях) и не противоречили бы
устоявшимся и хорошо обоснованным теориям в других научных об-
ластях (то есть имели глубокую согласованность на разных уровнях
анализа). Научная стратегия, использованная для поиска этих прин-
ципов, изначально была лабораторной и экспериментальной. Она не
предусматривала исследований поведения животных с течением вре-
мени в их естественной среде с помощью наблюдений. Исследователи
в области психобиологии и этологии категорически возражали про-
тив этой стратегии, рассматривая ее как эволюционно невежествен-
ное предположение о том, что принципы, выявленные в лаборатории,
должны обобщаться независимо от биологического состава конкрет-
ных организмов. Пинкер [Pinker, 2002, р. 20] четко сформулировал это
возражение, заявив: “Бихевиористы полагают, что поведение можно
понять независимо от остальной биологии, без внимания к генетиче-
ской структуре животного или эволюционной истории вида”. Многие
другие известные теоретики эволюции делали аналогичные коммента-
рии [ Gould & Marler, 1987; de Waal, 2001]. Исследователи в области это-
логии также были обеспокоены тем, что попытка найти общие принци-
пы, применимые к вершинам эволюционных ветвей, неизбежно приве-
дет к упущению ключевых черт поведения, которые в ходе эволюции
были приспособлены к конкретным историческим или ситуативным
характеристикам. Они полагали, что помещение крысы в оперантную
камеру дает мало информации о поведении крысы в естественной сре-
де, а изучение крысы в стерильной среде вряд ли многое расскажет
о человеческом поведении.
Со своей стороны, бихевиористы понимали это беспокойство.

Многие бихевиористы (в том числе Уотсон и Скиннер) оттачивали
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академические навыки на психобиологических исследованиях (напри-
мер, одна из первых трех публикаций Скиннера была о тропизмах у му-
равьев). Они все равно продвигались вперед, интуитивно предполагая,
что могут существовать поведенческие принципы, для которых харак-
терны высокая точность, масштаб и глубина, допускающие обобщение
на концах эволюционных ветвей, и в таком случае их будет легче иден-
тифицировать без первоначального акцента на сложности полевых на-
блюдений. Часто забывают, что теория обучения изначально была раз-
делом сравнительной психологии, и что большая часть исследований
в области раннего обучения изучала обобщение принципов обучения,
таких как подкрепление или дискриминационный контроль между ви-
дами. Бихевиористская стратегия была рискованной и могла потерпеть
неудачу, но оказалось, что многие из этих принципов действительно
применимы практически ко всем видам, которые развились в кембрий-
ский период или позже. Бихевиористы также вскоре поняли, что су-
ществует возможность применения их теории к поведению людей. Это
позволило бы подтвердить, что их принципы важны, даже если они не
были первоначально разработаны в ходе полевых исследований.
Мы можем интерпретировать эти различия в свете четырех клю-

чевых вопросов Тинбергена о любых фенотипических признаках
[ Tinbergen, 1963], включая поведение. Каждую черту, имеющую функ-
циональную основу, нужно понимать с функциональной точки зрения.
У нее есть физический механизм, который эволюционирует. У него
тоже есть история. Тинберген использовал слово эволюция в первую
очередь для описания исторического вопроса, но этот термин можно
интерпретировать в обобщенном смысле, рассматривая все четыре
вопроса [Wilson et al., 2014]. В качестве отправной точки бихевиори-
сты рассматривали развитие и функционирование в краткосрочной
перспективе, почти не обращая внимания на физические механизмы
и историю. Большая часть эволюционистов полагала, что в качестве от-
правной точки лучше выбирать историю и функционирование в более
крупных временных рамках, но они не придавали большого значения
развитию и функционированию в более коротких временных рамках,
и опять же, мало обращая внимания на физические механизмы.
Глубокие связи между бихевиоризмом и теорией эволюции, кото-

рые мы отметили, могли бы естественным образом возникнуть в но-
вую эру интеграции, поскольку эти области созрели для рассмотрения



30 Глава 1.Эволюция и контекстуально-поведенческая наука

вопросов, которые еще не решены, если бы не произошедшие истори-
ческие события. Когнитивные подходы, которые в значительной сте-
пени заменили бихевиоризм в общей психологии во второй половине
двадцатого века, были скорее механистическими. Центральной мета-
форой моделей обработки информации был разум как универсальный
компьютер, и в результате возникла необходимость понимания его
схем. Ключевой была фраза “за пределами предоставленной информа-
ции” [ Bruner, 1973], означавшая, что разум должен обладать большим
количеством врожденных знаний, чтобы обрабатывать информацию
из окружающей среды, концепция, которая по бихевиористской тради-
ции отвергалась или, по крайней мере, сильно преуменьшалась.
Эволюционная психология [ Barkow, Cosmides& Tooby, 1992] исполь-

зовала и перенаправила это изменение в духе времени, утверждая, что
разум — это не единый универсальный компьютер, а скорее совокуп-
ность многих компьютеров или модулей специального назначения,
возникших в результате генетической эволюции, чтобы решать спец-
ифические проблемы выживания и воспроизводства, которые встре-
чались в среде предков. Хотя эволюционные психологи не соглаша-
лись с когнитивистами в деталях организации разума, они разделяли
общее пренебрежение стратегиями поведенческой психологии. Туби
и Космидес [ Tooby & Cosmides, 1992] провели разделительную черту
между эволюционной психологией и стандартной моделью социаль-
ных наук, включающей в себя бихевиоризм и другие так называемые
традиции “чистого листа” в социальных науках, большой вклад в кото-
рые внесли антропологи Маргарет Мид (Margaret Mead), Клиффорд
Гирц (Clifford Geertz) и Стивен Линкер (Steven Pinker) [ Mid, Geertz &
Pinker, 2002], написавшие книгу The Blank Slate (Чистый лист).
Результатом этих достижений стало то, что эволюционисты в зна-

чительной степени не осознавали открытость эволюционистскому
мышлению, существовавшую в бихевиористских подходах. Более того,
в геноцентрическую эпоху у эволюционистов было мало причин ис-
кать знания о принципах обучения. Когда бихевиоризм был в значи-
тельной степени изгнан из академической общей психологии, он не
исчез, а остался живым и здоровым в прикладных науках о поведении,
где необходимость влиять на поведение в реальном мире оказывала
сдерживающее влияние на меняющиеся течения академической моды.
Однако для основных эволюционистов бихевиоризм становился все
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более незаметным и использовался скорее как мальчик для битья, чем
как предмет серьезного рассмотрения. Скиннеровская аналогия между
случайностями подкрепления и случайностями выживания или куль-
турного отбора была отвергнута, потому что гены и мемы жили и уми-
рали на протяжении всей жизни, в то время как поведение со временем
лишь усиливалось. Со своей стороны, бихевиористы признавали важ-
ность эволюции, но не видели места для своих практических и иссле-
довательских задач в рамках теории эволюции.
Вот так все и было. В течение многих десятилетий.
А потом все стало меняться, и эта книга стала возможной.
В теории эволюции изменилось то, что гораздо более обширные

механистические знания, полученные с помощью анализа генома, па-
радоксальным образом ослабили простые генетические объяснения
фенотипических признаков. Центральная роль развития внедрилась
в теорию эволюции в форме исследования “Evo-Devo” [ West-Eberhard,
2003], в то время как возрастающая интеллектуальная сила много-
мерных и многоуровневых расширенных эволюционных подходов
[ Pigliucci & Muller, 2010] начали вызывать интерес к релевантности
обучения и поведения для создания ниши, выбора ниши, а также ге-
нетической регуляции и приспособления. Появились две знаковые
книги в этом направлении: The Symbolic Species [ Deacon, 1997] (Терренс
Дикон, Символические виды) и Evolution in Four Dimensions [Jablonka &
Lamb, 2006] (Ева Яблонка и Марион Лэмб Эволюция в четырехизмере-
ниях).Мы гордимся тем, что и Дикон, и Яблонка входят в число авто-
ров этой книги.
Яблонка и Лэмб выделяют не менее четырех механизмов наследо-

вания: 1) генетический; 2) эпигенетический (включающий трансгене-
рационные изменения экспрессии генов, а не частоты генов); 3) фор-
мы социального обучения, обнаруженные у многих видов; и 4) формы
символической мысли, которые носят отчетливо человеческий харак-
тер. К этому мы могли бы добавить адаптивный компонент иммунной
системы с созданием и отбором антител в качестве пятого эволюцион-
ного процесса со своим собственным механизмом наследования.
Со своей стороны, поведенческая традиция также обнаружила, что

ей необходимо обратиться к современным эволюционным идеям, та-
ким как многоуровневый отбор, чтобы справиться с неспособностью
классических поведенческих принципов объяснить человеческий язык
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и познание [ Hayes & Sanford, 2014]. Эмпирически стало ясно, что зна-
ние того, как принципы поведения влияют на экспрессию генов через
эпигенетические механизмы, теперь имеет центральное значение [ Dias
& Ressler, 2014]. Эволюционные идеи все чаще использовались для ру-
ководства программами фундаментальных поведенческих исследова-
ний [ Hayes, Sanford & Chin, 2017].
Элементарное осознание того, что эволюция — это нечто большее,

чем генетическая эволюция, привело к возрождению размышлений
ученых-эволюционистов на темы, которые ранее были почти исклю-
чительно областью социальных и гуманитарных наук. Также все чаще
признается, что организмы — это системы, придающие среде и пове-
дению биологический характер. Таким образом, теперь существует
двусторонняя связь между областями, изучающими эволюционные
механизмы, и областями, изучающими поведение с помощью функци-
онального и контекстного подходов.
Иммунная система позвоночных является особенно полезной

аналогией для размышлений о нашей развитой системе изменения
поведения [Wilson et al., 2014]. Иммунная система включает в себя
врожденный компонент, состоящий из высокоавтоматизированных за-
щитных механизмов, которые не изменяются в течениежизни организ-
ма, и адаптивный компонент, обеспечивающий образование примерно
100 миллионов различных антител и отбор антител, которые успешно
связываются с антигенами. Эти термины немного неточны, потому
что врожденный компонент очень адаптивен, а адаптивный компо-
нент включает механизмы, которые в значительной степени являются
врожденными. В любом случае, если признать, что эволюционные ме-
ханизмы изменения поведения включают в себя как врожденный, так
и адаптивный компонент, то модульный взгляд эволюционных психо-
логов и открытый взгляд на так называемую стандартнуюмодель соци-
альных наук перестают противоречить друг другу [Wilson, 2017].
В качестве примера можно привести вкусовую аверсию. Когда с ней

впервые столкнулись, она рассматривалась как совершенно новая
форма обучения [Garcia, Lasiter, Bermudez-Rattoni & Deems, 1985], ко-
торая бросала прямой вызов или даже опровергала стратегию теории
обучения [Seligman, 1970], потому что резко нарушала существующие
параметры поведенческих принципов. После того как были исследо-
ваны особенности классического обусловливания и было доказано,
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что они в данном случае применимы, стало более привычным думать
об этом как об эволюционно установленной модификации временных
и стимулирующих параметров, влияющих на классическое обусловли-
вание [Revusky, 1971]. Без принципов классической обусловленности
это связное объяснение не могло бы быть достигнуто. В то же время
тот факт, что только определенные сигналы, которые различались
у разных видов, могли приобретать функции из-за вкусовой аверсии,
требовал понимания эволюции. Похоже, что современный консенсус
состоит в том, что это явление применимо к сигналам, связанным с пи-
щей, в экологической нише конкретных видов. И наука об обучении,
и теория эволюции использовались и были необходимы, чтобы помочь
понять общий феномен. Есть более важный момент, который можно
сделать в ретроспективе таких примеров. Хотя мышление по принци-
пу “отбора последствиями” может быть проницательным само по себе,
оно может стать ограниченным из-за недостатка знаний о физических
механизмах и неспособности исследовать развитие и функционирова-
ние в контексте и в истории эволюции. Точно так же геноцентричный
взгляд на эволюцию сильно недооценивает роль обучения и поведения
в широком диапазоне эволюционных тем.

Все ошибались, и прогресс требует движения со всех сторон. Эво-
люционистам необходимо уважительно проконсультироваться
с науками о поведении человека и науками, чтобы узнать, что эти
дисциплины знают об обучении и символических системах. Ученым
и преподавателям, работающим в области поведенческих и гумани-
тарных наук, будет полезно подумать о своей работе с точки зрения
теории эволюции [ Wilson et al., 2014, р. 401].

Короче говоря, обеим сторонам есть чему поучиться друг у друга, но
только если можно будет преодолеть дисциплинарные границы и свя-
зать между собой множество различных идей. В этом и состоит цель
этой книги.

О книге
В этой книге мы исследуем концепцию, которая заключается в том,

что функциональные и контекстные подходы в науке о поведении
должны быть воссоединены с теорией эволюции, чтобы обе области
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развивались в нужном направлении и чтобы создать лучшую основу
для понимания, прогнозирования и влияния на поведение человека.
Структура книги новаторски исследует эту идею. Книга объединяет
коллективы эволюционистов и ученых-бихевиористов вокруг кон-
кретной темы, имеющей отношение к взаимосвязи этих двух подходов.
Авторам были предложены широкие темы, такие как “обучение” или
“язык и символическая коммуникация”. Их попросили выбрать кон-
кретный фокус для своей статьи в этой тематической области любым
способом, который они сочтут нужным. Впоследствии эти статьи ста-
ли главами книги. Коллективы были выбраны по их важности с точки
зрения теории эволюции или контекстуально-поведенческой наук. Не
было никаких ограничений в отношении конкретных подходов или
проблем, и фактически каждый коллектив не знал о работе другого
коллектива до тех пор, пока их глава не была полностью написана.
Затем каждая сторона читала главы, написанные партнерами, и про-
водили записываемую беседу о сходствах и различиях своих точек
зрения под управлением редакторов книги. После этого стенограмма
этого разговора редактировалась и в виде краткого диалога приводится
после каждой пары глав.
Это необычное расположение позволяет читателю увидеть каждую

область так, как это делают эксперты, а затем посмотреть, как эти
эксперты ищут связи и пути воссоединения. Поскольку мы почти не
пытались ограничить подход, применяемый к большой тематической
области, даже сами вопросы, выбранные для объяснения, обеспечива-
ли своего рода оценку степени совпадения и интеграции, которые уже
существовали. Эта книга организована так, чтобы быть в равной сте-
пени доступной для обоих сообществ, при этом читатель, занимающий
место в первом ряду, становится свидетелем исторической воссоедине-
ния, которое происходит среди экспертов в режиме реального времени
посредством их эссе и бесед.
Как редакторы, мы старались больше подчеркнуть сам процесс, а не

навязывать его форму. Однако при выборе коллективов и тем для об-
суждения мы учли важность изучения поведения в контексте повсед-
невнойжизни, где онодействительно имеет место.Специалисты из обе-
их областей согласны с этим акцентом на уровне предположений, но не
обязательно на уровне исследовательской стратегии. Эволюционисты
исходят из того, что виды могут быть поняты только в связи с прошлой
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и настоящей средой обитания. Вот почему среди них такое важное
место занимают полевые исследования и почему большинство эволю-
ционистов настаивают на том, что лабораторные исследования долж-
ны подкрепляться полевыми исследованиями, чтобы избежать риска
невозможности их интерпретировать. Поскольку контекстуально-по-
веденческая наука в качестве модели понимания (то есть критериев
истинности) принимает предсказание и влияние, характеризующиеся
точностью, масштабом и глубиной, они соглашаются с тем, что лабора-
торные исследования следует рассматривать с недоверием, пока они не
будут применены к изучению человеческого поведения и культурного
разнообразия в контексте реальных проблем. По этим причинам мы
сознательно выбрали коллективы, которые серьезно относились к кон-
тексту и человеческомуфактору в любой из этихдвухформ.Поскольку
эволюционные исследования, связанные с человеком, начинают уде-
лять полевым исследованиям такое же внимание, как и исследова-
нию других видов, идея параллельного проведения фундаментальных
и прикладных исследований прекрасно вписывается в этот общий под-
ход, создавая еще одну точку связи между теорией эволюции и контек-
стуально-поведенческой наукой.
Хотя контестуально-поведенческая наука — это недавно возникшая

отрасль прикладных наук о поведении, она представляет собой совре-
менное лицо поведенческой психологии. Вместо того, чтобы пытать-
ся охарактеризовать ее текущее состояние, мы расскажем ее историю.
История объясняет, почему контекстуально-поведенческая наука
в значительной степени полагается на базовые принципы обучения, по-
лученные в лаборатории в опытах над животными. В тоже время, чита-
тель увидит, что современное развитие контекстуально-поведенческой
науки привело к эмпирически действенной теории символического
мышления (теории реляционных фреймов), позволяющей выработать
практические методы воздействия на поведение, в том числе терапию
и тренинг принятием и ответственностью. (Всесторонний обзор иссле-
дований в области контекстуально-поведенческой науки см. в [ Zettle,
Hayes, Bames-Holmes & Biglan, 2016]).
Асимметрия, которая прослеживается в этой книге, заключается втом,

что ученые, занимающиеся контекстуальным поведением, в последнее
десятилетие больше думали об эволюционной науке, чем наоборот.
Ассоциация контекстуально-поведенческой науки (ACBS — Association
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for Contextual Behavioral Science), основанная в 2005 году, насчитыва-
ет около 8000 членов по всему миру и отделения в 27 странах и на 18
языках. Эволюционисты регулярно выступают с пленарными доклад-
чиками на ежегодных собраниях, и существует специальная группа
по теории эволюции. Таким образом, на данный момент относительно
компактное сообщество ученых в области контекстуально-поведенче-
ской науки узнало об эволюции больше, чем гораздо более обширное
и разрозненное эволюционное сообщество узнало о контекстуаль-
но-поведенческой науке. Даже с учетом попутчиков, по всему миру,
вероятно, насчитывается менее 25000 ученых и профессионалов, ори-
ентированных на контекстуально-поведенческий подход, и большин-
ство из них, вероятно, видели поток статей и презентаций по эволюции
в своих областях за последнее десятилетие.
Этого нельзя сказать об ученых-эволюционистах, но ситуация меня-

ется. Многие из вопросов, рассмотренных в этом томе, были затронуты
в онлайн-журнале This View of Life, в котором подробно освещается
теория эволюции для широкой общественности и заинтересованных
специалистов, а также приводятся ссылки на современные научные

(https://evolution-institute.org/this-view-источники
of-life). Этот журнал управляется Дэвидом и является частью
его некоммерческой организации The Evolution Institute(https://
evolution-institute.org).Ассоциация ACBS является организа-
ционным спонсором института, и специалисты по контекстуально-по-
веденческой науке внесли свой вклад в виде статей, опубликованных
в журнале This View of Life. Эти усилия представляют собой дополни-
тельные важные ресурсы для воссоединения теории эволюции и кон-
текстуально-поведенческой науки.
Таким образом, эта книга представляет собой моментальный снимок

продолжающегося разговора с четкой траекторией: воссоединение эво-
люционной науки и функционального контекстуального подхода к из-
учению поведения во всеобъемлющую основу для решения проблем
человечества. Мы рады разделить волнение, которое испытали по по-
воду интеграции теории эволюции и контекстуально-поведенческой
науки с более широкой аудиторией на страницах этого новаторского
издания.
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