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Посвящается Кармен Шелдон,  
моей коллеге в сфере дизайна  

и подруге по жизни.

С большой любовью, Р.
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Внаши дни публикуется немало книг, брошюр, 
каталогов и других материалов, и каждый 
издатель надеется, что его продукция най­
дет своего читателя. Издатели и тем более 
читатели хотят, чтобы важная информация 
была изложена доступно. Они не станут чи­
тать то, что читается трудно. Им понравит­
ся материал, который выглядит понятным 
и структурированным, благодаря чему в нем 
будет легче разобраться. Поэтому важную 
часть информации следует выделять, а второ­
степенную — оставлять приглушенной…

Современная типографика должна адап­
тироваться к темпу нашей эпохи. Сегодня 
мы не можем позволить себе тратить на 
оформление заголовка письма или другую 
мелкую работу столько времени, сколько 
было возможно даже в 1890-е годы.

Ян Чихольд, 1935 г.
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Для кого эта книга

Эта книга написана для тех, кто хочет заняться дизайном, но не имеет опыта или со-
ответствующего образования. Я не имею в виду лишь тех, кто занимается дизайном 
упаковок или буклетов, я говорю об ассистентах, чьи боссы поручают оформить ин-
формационные бюллетени; о волонтерах в церкви, предоставляющих информацию 
прихожанам; о владельцах небольших фирм, изготавливающих собственную реклам-
ную продукцию; о студентах, понимающих, что хорошо оформленная работа зачастую 
означает более высокую оценку; о профессионалах, осознающих, что привлекательная 
презентация вызывает больше уважения; об учителях, знающих, что студенты лучше 
усваивают информацию, которая хорошо изложена; о статистиках, понимающих, 
что цифры можно упорядочить таким образом, чтобы от них не клонило в сон, и т. д.

Эта книга для тех, у кого нет времени изучать дизайн и типографику, но кто хочет 
узнать, как сделать так, чтобы его страницы выглядели лучше. Что ж, эта книга под-
тверждает старую как мир истину: знание — сила. Большинство, глядя на плохо 
оформленную страницу, скажут, что она им не нравится, однако они не знают, что 
нужно сделать, чтобы исправить это. В книге я приведу четыре базовые концепции, 
которыми руководствуются почти все авторы хорошо оформленных работ. Концеп-
ции эти четкие и конкретные. Усвоив их, вы сможете понять, применимы они к вашим 
страницам или нет. Если неизвестно, в чем дело, то как все исправить? Определив 
проблему, вы сможете найти решение.

Эта книга не заменит четыре года учебы в школе дизайна. Я не утверждаю, что после 
ее прочтения вы автоматически станете блестящим дизайнером. Но я ручаюсь, что 
вы больше никогда не будете смотреть на страницы, как раньше. Я гарантирую, что, 
если вы станете следовать этим базовым принципам, ваша работа будет выглядеть 
более профессиональной, цельной и интересной. И вы почувствуете, что ваши воз-
можности стали шире.

С улыбкой,
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Принципы дизайна
Глав а 1

Введение
Во введении приводится общее объяснение четырех базовых принципов, каждый из 
них подробно рассмотрен в последующих главах. Но сначала расскажу небольшую 
историю, благодаря которой я осознала, сколь важно умение давать названия, по-
скольку названия этих принципов являются ключом к их пониманию.

Прозрение под Иудиным деревом
Много лет назад я получила на Рождество книгу о деревьях. Я гостила у родителей 
и, после того как все подарки были открыты, решила выяснить, какие деревья растут 
поблизости. Предварительно я полистала книгу и обратила внимание, что первым 
описывалось Иудино дерево, поскольку для его идентификации требовалось всего 
лишь два признака. Иудино дерево выглядело весьма причудливо, и я, глядя на его 
изображение, сказала себе: «О, у нас в Северной Калифорнии таких деревьев нет. 
Какое странное дерево. Я узнала бы его, если бы видела раньше».

Итак, я взяла книгу и вышла на улицу. Дом моих родителей стоит в глухом пере-
улке, там находится еще шесть домов. В палисадниках четырех из них росли 

Иудины деревья. Я прожила на этой улице три-
надцать лет и никогда не замечала этих деревьев. 
Я прогулялась по кварталу — должно быть, когда 
все жители занимались озеленением участков, 
в питомнике была распродажа, потому что в па-
лисадниках минимум 80% домов росли Иудины 
деревья. А я ни одного из них раньше не замечала! 
Стоило мне узнать название этого дерева и его 
отличительные признаки, как я начала видеть его 
повсюду. Именно в этом и заключается главная 
мысль: если вы можете назвать что-либо, то вы 
осознаете это. У вас есть власть над этим. Вы 
контролируете это.
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Д и з а й н .  К н и га  д л я  н е д и з а й н е р о в

Теперь вы узнаете названия нескольких принципов дизайна. И обретете власть над 
своими страницами.

Гарнитуры:
Times New Roman
    Regular, Bold

Гарнитуры:
Brandon Grotesque Black,
    Regular, Light Italic

Тренировка навыка: определите минимум пять изменений, которые 
позволили более четко преподнести информацию во втором примере 
(варианты приведены на с. 228).



1   :   В ведение     

15

Четыре базовых принципа
Далее привожу краткий обзор базовых принципов дизайна. Они видны в любой хо-
рошо оформленной работе. Я буду рассматривать каждый принцип в отдельности, 
однако помните, что они взаимосвязаны. И вам редко придется применять лишь 
один из них.

Контраст
Суть контраста — избегать элементов, которые являются одинаковыми. Если 
элементы (шрифт, цвет, размер, толщина линии, форма, негативное простран-
ство и т. д.) неодинаковы, то сделайте их разными. Контраст наиболее важен для 
привлечения внимания (заставляет читателя взглянуть на страницу) и позволяет 
более ясно преподносить информацию.

Повторение
Повторяйте визуальные элементы дизайна на протяжении всей работы. Вы 
можете дублировать цвета, формы, текстуры, пространственные отношения, 
толщины линий, шрифты, размеры, графические концепции. Это подкрепляет 
целостность восприятия материала.

Выравнивание
Ничто не должно располагаться на странице произвольно. Каждый элемент дол-
жен иметь какую-либо визуальную связь с другим элементом на странице. Это 
придает ей аккуратный внешний вид.

Приближенность
Связанные друг с другом элементы должны быть плотно сгруппированы. Когда 
несколько элементов находятся рядом, они превращаются в один визуальный 
элемент. Это помогает организовать информацию структурно.

Хм…
При извлечении этих четырех принципов из огромного лабиринта теории дизай-
на я подумала, что должен быть подходящий акроним для этих концептуальных 
идей, который поможет запомнить их. Что ж, есть запоминающийся, но довольно 



Д и з а й н .  К н и га  д л я  н е д и з а й н е р о в

Гарнитура:
Transat Text Standard

неподходящий акроним CRAP (contrast — «контраст», repetition — «повторение», 
alignment — «выравнивание», proximity — «приближенность»). Сейчас данный 
акроним можно отыскать в Интернете, но его первоисточником является эта книга.
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Глав а 2

Приближенность

В работах дизайнеров-новичков слова и фразы, а также графика часто растянуты по 
всей странице, в результате чего не остается пустого пространства. Когда элементы 
разбросаны по всей странице, она выглядит неорганизованной, а информация трудно 
воспринимается читателем.

Принцип приближенности гласит: связанные элементы следует группировать. 
Переместите их близко друг к другу, чтобы они выглядели единой группой.

Элементы или их группы, которые не связаны друг с другом, не должны располагаться 
в непосредственной близости (по соседству); благодаря этому читатель мгновенно 
получит визуальный ориентир в плане организации и содержимого страницы.

Внизу приведен пример, иллюстрирующий данную концепцию. Близкое физическое 
расположение на странице (как и в жизни) подразумевает взаимосвязь.

Если бы мы увидели 
этих двоих, идущих 
по улице, то их 
взаимосвязь не была бы 
ясна. Связаны ли они 
между собой? Они хотя 
бы знают друг друга?

Теперь близкое 
расположение этих 
двух человек ясно дает 
понять, что между ними 
имеется взаимосвязь. 
То же самое происходит 
и на странице.
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Взгляните на визитку, расположенную ниже. Сколько отдельных элементов вы 
видите? Сколько раз ваш взгляд остановился, чтобы рассмотреть что-либо?

Взгляд остановился пять раз? Конечно, на этой маленькой 
визитке пять отдельных элементов.

С какого места вы начинаете читать? Вероятно, с середины, 
поскольку расположенная там фраза набрана жирным шрифтом.

Что вы читаете потом? Движется ли ваш взгляд слева направо?

Что происходит, когда вы добираетесь до правого нижнего 
угла — блуждает ли взгляд в попытке убедиться в том, 
что вы не пропустили что-либо?

А что, если мы запутаем все еще больше?

Теперь, когда две фразы выделены жирным шрифтом, с чего вы 
начинаете? С левого верхнего угла? С середины?

После того как вы считали эти два элемента, куда направляется 
взгляд? Возможно, скачет туда-сюда между словами, набранными 
жирным шрифтом, пытаясь попутно ухватить слова в углах визитки.

Знаете ли вы, когда закончите чтение?

Следует ли ваш друг тому же шаблону «считывания», что и вы?
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Когда несколько элементов располагаются в непосредственной близости, они 
превращаются в один визуальный элемент (вместо нескольких отдельных). Как 
и в жизни, приближенность или близость подразумевает взаимосвязь.

При группировке схожих элементов в один происходит несколько вещей: страница 
становится более организованной, вы понимаете, с чего начинать чтение сообще-
ния, и знаете, когда закончите его. Свободное пространство (область вокруг текста) 
тоже автоматически становится более организованным.

Недостаток предыдущей визитки заключается в том, что ни один элемент 
не выглядит связанным с каким-либо другим элементом. Неясно, с чего 
начинать читать, и непонятно, когда вы закончите чтение.

Но если мы сгруппируем связанные элементы, расположив 
их поближе друг к другу, вот что получится.

Есть ли теперь какие-либо вопросы насчет того, с чего начинать чтение 
визитки? Куда ваш взгляд устремится далее? Знаете ли вы, когда 
закончите чтение?

Благодаря этой простой концепции визитка теперь организована 
как интеллектуально, так и визуально. Поэтому преподносит 
информацию более четко.

Гарнитуры:
Finnegan Regular, Bold
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Использование приближенности может быть едва уловимым, но важным принци-
пом. Всегда задавайтесь вопросом о том, располагаются ли одни элементы близко 
к другим, с которыми они связаны. Находите элементы с несоответствующими 
взаимосвязями.

AREAS OF EXPERTISE

• Strategic Planning and Execution • Market and Consumer Research
• Internet and New Media Development • New Product Development and Launch
• User Experience Improvements • Process Design and Reengineering
• Software and Internet UX Design • Organizational Turnarounds

Обратите внимание на маркеры в этих двух колонках и на то, насколько они 
удалены от текста. Все это выглядит как четыре отдельных колонки, 
две из которых — для маркеров.

AREAS OF EXPERTISE

• Strategic Planning and Execution • Market and Consumer Research
• Internet and New Media Development • New Product Development and Launch
• User Experience Improvements • Process Design and Reengineering
• Software and Internet UX Design • Organizational Turnarounds

Теперь взаимосвязи стали ясными — мы сразу понимаем, к какому пункту 
относится каждый маркер. Мы также четко видим, что здесь две колонки 
маркированного списка (а не колонка маркеров, кое-какая информация, 
еще одна колонка маркеров и дополнительные сведения).

 Travel Tips

1 Take twice as much money  
as you think you’ll need.

2 Take half as much clothing  
as you think you’ll need.

3 Don’t even bother taking all  
the addresses of the people  
who expect you to write.

Цифры выглядят отдельным элементом, 
не связанным с текстом.

 Travel Tips

1 Take twice as much money  
as you think you’ll need.

2 Take half as much clothing  
as you think you’ll need.

3 Don’t even bother taking all  
the addresses of the people  
who expect you to write.

Когда цифры располагаются ближе 
к тексту, мы понимаем их взаимосвязь.



2   :   П рибли     ж енност     ь

21

При группировке элементов в непосредственной близости друг от друга обыч-
но требуется внести кое-какие изменения (размер шрифта, выделение жирным, 
размещение текста или графики). Шрифт основного текста не должен быть раз-
мером 12 пунктов! Шрифт дополнительной информации, например номер тома 
и год информационного бюллетеня, может быть совсем небольшим.

Вы уже знаете, что именно следует подчеркивать, а также как организовывать ин-
формацию. Вам нужно лишь воспользоваться своим программным обеспечением, 
чтобы сделать это.

Эта открытка скучна в визуальном плане — ничто не притягивает взгляд 
к основному тексту, за исключением, пожалуй, двух сердец. Вместе с тем 
найти важную информацию можно мгновенно.

Приложив незначительные дополнительные усилия (да, они здесь все 
же потребуются) и сгруппировав связанные элементы так, чтобы они 
образовали единство (оставив между ними свободное пространство), можно 
сделать информацию более удобной для восприятия (см. с. 84).

Тренировка навыка: определите минимум восемь небольших изменений, 
которые могут поспособствовать тому, чтобы второй пример выглядел более 
профессионально (варианты приведены на с. 228).



22

Д и з а й н .  К н и га  д л я  н е д и з а й н е р о в

Идея приближенности не означает, что все элементы должны располагаться близко 
друг к другу; она подразумевает, что интеллектуально связанные элементы, между 
которыми имеется коммуникационная взаимосвязь, должны быть визуально свя-
занными. Прочие отдельные элементы или их группы не должны располагаться 
в непосредственной близости.

Гарнитуры:

Facade Condensed
Formata Regular, 
    Medium

Вам не нужно читать все объявление, чтобы ответить на эти вопросы:
	 Сколько мероприятий описано на листовке слева?
	 Сколько мероприятий описано на листовке справа?

Вы знаете, сколько мероприятий описано на листовке справа, поскольку 
информация о каждом сгруппирована в логической близости (плюс названия 
мероприятий теперь выделены жирным шрифтом согласно принципу контраста). 
Обратите внимание, что интервалы между названиями трех мероприятий 
одинаковые (указание на то, что эти три группы связаны некоторым образом). 
Даже если текст покажется слишком мелким для чтения, вы сразу же поймете, 
что речь в нем идет о трех мероприятиях.

Несмотря на то что небольшой блок текста внизу листовки набран слишком 
мелким для чтения шрифтом, вы догадываетесь, что там написано, не так ли? 
Это информация о билетах и контактные данные. Вам сразу же становится ясно, 
что данный элемент не является сведениями еще об одном мероприятии. 
Вы понимаете это, поскольку он расположен не так близко 
к другим блокам текста, как они друг к другу.

Сначала нам необходимо логически сгруппировать информацию (это можно 
проделать мысленно или набросать на бумаге); вы уже знаете, как это сделать. 
Затем потребуется разместить группы текста на странице.

Тренировка навыка: определите минимум пять изменений, внесение которых 
позволило бы сделать так, чтобы второй пример выглядел более аккуратно 
и лучше преподносил информацию (варианты приведены на с. 228).
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Что вы думаете обо всех этих цветах в приведенном ниже списке слева? Вероятно, 
у них есть что-то общее, не так ли? А что вы думаете о списке справа? Похоже, что 
последние три цветка чем-то отличаются от остальных. Вы сразу же это понима-
ете, причем даже не осознавая этого. Вам ясно, что последние три цветка чем-то 
отличаются, поскольку они отделены от остального списка.

Гарнитура:
Chanson d’Amour

То, как распределены интервалы между элементами, указывает 
на взаимосвязи, в силу чего сразу же возникает предположение 
о том, что последние три цветка отличаются от остальных.

Просто удивительно, сколько информации мы получаем, бегло взглянув 
на страницу. Поэтому на вас как дизайнера возлагается ответственность 
позаботиться о том, чтобы читатель получил корректную информацию.
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При создании листовки, буклета, информационного бюллетеня вы знаете, какие 
части информации будут логически связаны, а также знаете, какую информацию 
следует подчеркнуть, а роль чего можно приуменьшить. Выразите эту информацию 
графически.

Гарнитуры:
Arno Pro Regular
Doradani Bl

В этом списке все 
элементы расположены 
близко, поэтому сложно 
понять взаимосвязи или 
их организацию, даже 
притом, что заголовки 
выделены жирным 
шрифтом.

Тот же список визуально разделен на группы 
путем добавления небольшого промежутка 
между ними. Я уверена, что вы уже сделали 
это машинально, я просто хочу навести вас 
на мысль, что теперь вы должны делать это 
осознанно.

Важно научиться настраивать отбивки до 
и после абзаца. Они позволяют точно 
задавать промежутки между элементами 
в блоках текста.

В приведенном примере я уменьшила 
межстрочный интервал, или интерлиньяж, 
между перечисленными элементами, 
приблизив их друг к другу. Это дало 
достаточно места для большей отбивки 
над каждым заголовком, выделенным 
жирным шрифтом.
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