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Введение


Может ли оказаться так, что вы обладаете экстрасенсорными способностями, но сами того не знаете? Вполне вероятно.
Случалось ли с вами такое, что вы только подумали о человеке, а он тут же позвонил вам? А может быть, вам доводилось произносить фразу, которая только что пришла в голову вашему другу?
А не бывало ли так, что вы о чем-то мечтаете и ваши мечты сбываются буквально на следующий день или через некоторое время? Бывали ли у вас сны, содержащие информацию, которая помогала впоследствии решить какую-то проблему? Такое случается с большинством людей.
Когда вы были моложе, случалось ли вам пристально смотреть на человека до тех пор, пока он не оборачивался и вы не встречались с ним взглядом? Или, наоборот, вы чувствовали, что на вас кто-то уставился, а обернувшись, действительно убеждались в этом.
Все это примеры проявления ваших естественных экстрасенсорных способностей.
Вы можете без особого труда развить в себе экстрасенсорное восприятие и научиться настраивать ум в поисках нужной информации, которая поможет вам принимать правильные решения относительно собственного здоровья, взаимоотношений с людьми, бизнеса, развития своей личности и даже определения жизненного предназначения.

Чаще будьте правы и реже ошибайтесь


Плохие решения ведут к разочарованию, несчастью, страданиям и неудачам.
Хорошие решения приносят успех, счастье, уважение, удовлетворение и любовь.
Ощущали ли вы когда-нибудь, что способны на нечто большее в жизни? Возможно, вы чувствовали, что в вас скрыты какие-то таланты, которые только и ждут своего часа, чтобы воплотиться в успех, или что вы готовы к исполнению какой-то особой жизненной миссии.
Как было бы здорово, если бы некий высший разум подсказывал нам, каким образом можно добиться в жизни большего. Именно этому и посвящена разработанная Хосе Сильвой система экстрасенсорного ультраразума. Она направлена на то, чтобы оставшийся вам жизненный срок стал самым удачным периодом вашей жизни.

Польза экстрасенсорных способностей


Существует ли практическая польза от экстрасенсорного восприятия (ЭСВ) или оно требуется только для каких-то особых случаев? Можно ли использовать его в повседневной жизни?
Безусловно. ЭСВ (которое часто называют также интуицией) в состоянии помочь вам в любой сфере жизни.
Существует множество примеров, когда люди пользуются ЭСВ в решении бытовых вопросов, чтобы обрести или сохранить крепкое здоровье, бодрость и энергичность, построить прочные и хорошие взаимоотношения в личной и деловой жизни, отыскать свое жизненное призвание и преуспеть в его реализации.
Практическое ЭСВ принесло пользу женщине по имени Кэтрин Онг из Австралии, имевшей нехорошие предчувствия относительно операции на груди. По пути в больницу она встретилась с человеком, который организовал ей консультацию у другого врача. В результате был применен способ лечения, оказавшийся очень эффективным. Врачи и сами с успехом пользуются ЭСВ. Из главы 10 вы узнаете, как интуиция помогла доктору Келвину Пулу поставить правильный диагноз еще до того, как он был подтвержден лабораторными исследованиями.
В главе 11 врач Клэнси Маккензи объясняет, каким образом он использует информацию, полученную во сне, для выявления проблем и их решения.
Кэтрин Хендорф обнаружила в ЭСВ несомненную пользу для себя. Во-первых, оно открыло женщине глаза на серьезные проблемы в семейной жизни, а затем, когда она меньше всего этого ожидала, свело с человеком, за которого Кэтрин вышла замуж и с которым счастливо живет до сих пор. (Подробности этой истории вы узнаете из главы 12.)
Долорес, работающая в компании, занимающейся высокими технологиями, воспользовалась повседневным ЭСВ, чтобы уволиться с работы, которая ее не устраивала, и найти себе лучшее применение. Сью Айронс из Австралии пошла другим путем: она так «запрограммировала» своего вредного босса, что тот уволился сам. (Эти истории вы сможете прочитать в главе 16.)
Есть и другие примеры, подтверждающие преимущества ЭСВ в повседневной жизни. В главе 10 Лян Пин из Китая расскажет о том, как ей удалось естественными средствами нормализовать менструальный цикл. Одна из первых последовательниц метода Сильвы в Китае, Сю Киян поделится случаем из своей жизни, когда ЭСВ помогло ей еще до взлета обнаружить неисправность в самолете.
Из главы 16 вы узнаете, как интуиция помогла Пенни Этвелл из штата Мэн найти покупателя на свой старый дом, который женщина очень любила, и как Томоки Такахаси из Японии с помощью той же интуиции нашел себе отличную квартиру.
В главе 6 рассказывается о методе, который мой отец разработал незадолго до своей смерти и который вы можете применять, чтобы использовать для своей выгоды различные случайности и совпадения и добиваться успехов в любой сфере жизни, будь то сохранение здоровья, удачный брак, благосостояние, позволяющее удовлетворять все свои нужды, или выяснение вашего жизненного предназначения.

Начните пользоваться ЭСВ прямо сегодня


Из этой книги вы узнаете о двух способах, позволяющих выйти на уровень альфа-волн своего головного мозга и активизировать мыслительные способности, чтобы устранять возникающие проблемы, преодолевать трудности, программировать себя на достижение успеха и развивать природную интуицию.
Кроме того, я научу вас четырем чрезвычайно эффективным приемам использования интуиции для оказания помощи себе и окружающим и общения с силами более высокого порядка, которые мы называем высшим разумом. Это также поможет вам лучше осознать свое жизненное предназначение и получить необходимую помощь и поддержку для его реализации.
Например, в главе 6 мы продемонстрируем вам научный метод общения с высшим разумом, который позволит принимать правильные решения в ходе исполнения жизненной миссии.
В главе 7 будут раскрыты некоторые аспекты психометрии – искусства получения информации через приближение или прикосновение к предметам.
Кроме того, мы научим вас заряжать различные предметы вокруг своего дома мысленными посланиями, оказывающими влияние на других людей.
Профессор Джон Михаласки в главе 17 расскажет о результатах своего десятилетнего исследовательского проекта, посвященного роли интуиции в деятельности руководителей различного ранга. Наконец, в главе 18 психиатр объяснит вам, как он творчески использовал информацию, полученную на альфа-уровне, и случайные события, инспирированные высшим разумом, для вскрытия причин и лечения депрессии и шизофрении.

Чем ценно эсв


Вот три причины, позволяющие говорить о высокой ценности ЭСВ.
Во-первых, вы можете использовать интуицию для получения информации, недоступной вашим физическим органам чувств. Почему это так важно? Мой отец всегда говорил, что не бывает проблем, у которых нет решения. Есть только проблемы, для разрешения которых нам не хватает информации. Если же информации достаточно, то и решение находится без труда.
Во-вторых, вы можете спроецировать свои мысли и представления на решение проблемы ментальным путем (мы называем это эффективным сенсорным проецированием). Именно так осуществляется дистанционное лечение, или лечение силой молитвы. Вы проецируете на человека мысленный образ хорошего здоровья и тем самым оказываете влияние на физическое тело, возвращая его к исходному состоянию, которое было задумано Творцом.
В-третьих, вы можете использовать ЭСВ для общения с высшим разумом, чтобы получить от него хороший совет и поддержку в ходе принятия решений и реализации своего жизненного предназначения. Мой отец называл это получением содействия «от невидимых помощников».
Поняв, что для этого необходимо, вы сможете использовать свой ум, в первую очередь, для коррекции субъективного измерения. Ведь все начинается с мыслей. Сперва вы о чем-то думаете – и только потом делаете. На уровне альфа-волн головного мозга, о которых мы подробно поговорим в главе 1, вы сможете мысленно скорректировать любые аномалии, что существенно облегчает внесение корректив и в физические измерения.

Как развить в себе данное от природы эсв


В этой книге я расскажу о двух способах, с помощью которых вы научитесь произвольно выходить на нужный уровень мышления, позволяющий развивать в себе экстрасенсорное восприятие и пользоваться им в повседневной жизни. Вы сможете самостоятельно практиковаться, применяя мои инструкции, которые приводятся в первых двух главах. Если вы уже освоили альфа-уровень, то можете совершенствовать свои навыки с помощью описанных в книге упражнений.
Потребуется лишь несколько минут в день, чтобы научиться использовать альфа-состояние. Небольшие затраты времени принесут высокие дивиденды, так как вскоре этот процесс станет осуществляться автоматически без сознательных усилий с вашей стороны, и вы даже не будете замечать этого.
С помощью ЭСВ вы сможете получать необходимую информацию так же легко и естественно, как и при использовании органов чувств.
Вы будете ощущать нашу помощь и после того, как полностью прочитаете книгу, так как сможете использовать ЭСВ в повседневной жизни для решения проблем, улучшения условий жизни на нашей планете и превращения ее в земной рай.
Чтобы извлечь пользу из ЭСВ, им надо пользоваться каждый день. В первые несколько недель бóльшую часть времени вам придется потратить на выполнение упражнений и осмысление своих переживаний и ощущений. Впоследствии понадобится лишь несколько минут в день для практического применения ЭСВ с целью достижения желаемых результатов.
Незначительные затраты времени на освоение практического ЭСВ окупятся с лихвой, так как с его помощью вы будете находить решения проблем и ресурсы для выполнения своей работы наилучшим образом.

Вступите во вторую фазу эволюции человечества на планете


Практическая система экстрасенсорного восприятия Хосе Сильвы настолько притягательна, что миллионы людей во всем мире пользуются ею уже на протяжении последних сорока лет. Сегодня у нас есть новый инструмент – ментальное видео, которое обладает такой силой, что буквально открывает двери ко «второй фазе эволюции человечества», как выражался мой отец.
В процессе написания книги мы брали самые лучшие материалы из системы экстрасенсорного ультраразума Хосе Сильвы и дополняли их новыми данными и опытом, накопленным его последователями.
Мы благодарны всем, кто присоединяется к нашей миссии, и рады, что вы приняли решение и приступили к действиям по реализации своего жизненного предназначения. Вас ждет удовлетворение от того, что вы успешно и полно проживете свою жизнь и сделаете этот мир чуточку лучше.
Мой отец говорил: «Пусть оставшийся вам жизненный срок станет самым удачным периодом вашей жизни».



Часть I

Познакомьтесь с методом сильвы





Глава 1

Успех зависит от того, как вы используете свое сознание


Думали ли вы когда-нибудь о том, что человек, от рождения располагающий богатством и привилегиями, далеко не всегда добивается успеха в жизни, а тот, кто родился в бедности, не обязательно обречен на неудачу?
Успех вовсе не зависит от того, насколько вы образованы. Основатель компании «Microsoft» Билл Гейтс был исключен из колледжа – и стал самым богатым человеком в мире. Майкл Делл был настолько занят сборкой компьютеров для студентов, что его исключили из Техасского университета, а сегодня компания «Dell» является крупнейшим мировым производителем компьютеров. Эдисон и Эйнштейн не блистали успехами в учебе, а Авраам Линкольн вообще не имел почти никакого формального образования.
Мой отец не окончил даже школы. В то время, как остальные шестилетние дети ходили в школу, он вынужден был работать, чтобы материально поддержать семью. Когда ему было всего четыре года, его отец стал жертвой террористического акта во время мексиканской революции, а мать после этого повторно вышла замуж и покинула семью. Конечно, детство отца складывалось не лучшим образом, но ему, похоже, постоянно сопутствовала удача. У него был дар принимать нужные решения и делать именно то, что требуется в данную минуту.
И мой отец, конечно, не единственный удачливый человек. Есть много людей, которые тоже имеют обыкновение оказываться в нужное время в нужном месте и принимать правильные решения, ведущие к успеху.

В поисках секрета успеха


Как им это удается? Мой отец стал задумываться над этим, когда женился и в семье появилось потомство. Я был первым из десяти детей. Когда родился третий ребенок, отец начал читать книги по психологии в надежде отыскать в них ответ. Он знал, что успех придет к нему не за счет образования и хорошего воспитания, потому что их у него попросту не было.
Зигмунд Фрейд не дал ему прямого ответа, но направил мысли в нужное русло. Фрейд в свое время использовал гипноз, поэтому отец приобрел книги по гипнозу и начал применять его по отношению к детям. Обычно он работал с моими братьями и сестрами, а я наблюдал. Став немного постарше, я вел аудиозаписи его сеансов.
Вскоре отец обнаружил, что дети, находясь в определенном состоянии, способны на поразительные вещи. Они без труда выполняли его задания, в том числе и по запоминанию материала, который зачитывался им вслух.
Даже сегодня мой брат Тони может наизусть рассказать стихотворение «Непобедимый», прочитанное ему отцом более сорока лет назад, когда Тони находился под гипнозом.
Но этим дело не ограничилось. Моя сестра Изабель стала угадывать, какие стихотворения отец попросит ее рассказать, и при этом никогда не ошибалась. «Похоже было, что она читает мои мысли», – вспоминал отец впоследствии.
Он предположил, что девочка просто знает, чего от него можно ожидать, поскольку они уже очень долго работают вместе. Чтобы убедиться в отсутствии у дочери «сверхъестественных сил», отец стал задавать ей вопросы, на которые и сам не знал ответа, и, к своему удивлению, при последующей проверке обнаружил, что все ответы оказались верными.
Результат был просто поразительным. Он потратил столько сил и времени на то, чтобы дочка, находясь под гипнозом, запоминала прочитанные ей стихи и другой материал, а выяснилось, что она способна давать правильные ответы на вопросы, которым ее никто никогда не учил.
Действительно, находясь в определенном гипнотическом состоянии, она могла накрепко запечатлевать информацию в нейронах своего мозга, а затем с помощью постгипнотического внушения воспроизводить ее.
Кроме того, находясь на том же уровне активности мозга, она способна была отыскивать информацию, запечатленную в нейронах мозга отца и, по-видимому, других людей.
Информация чрезвычайно важна для достижения успеха в жизни. Если она у вас есть, вам легче принять правильное решение. Отец частенько говорил: «Не бывает проблем, у которых нет решения. Есть только проблемы, для разрешения которых нам не хватает информации».
Он понял, что способность Изабель находить «скрытую» информацию в головах окружающих людей может стать ее чудесным «секретным оружием» во всех аспектах жизни.
Эта мысль настолько овладела отцом, что он отправил письмо в университет Дюка доктору Дж. Б. Райну, в котором написал, что посредством тренировки выработал у своей дочери паранормальные способности. Доктор Райн посвятил долгие годы исследованию необычных человеческих возможностей и был убежден в том, что некоторые люди способны на сверхчувственные, или экстрасенсорные, проявления. Именно он пустил в оборот термин «экстрасенсорное восприятие» (ЭСВ).
Райн ответил отцу, что человека невозможно научить экстрасенсорному восприятию и такие способности даются лишь отдельным людям от рождения. Отец должен быть просто благодарен судьбе, что у одного из его детей проявились подобные задатки, но не стоит обманывать себя и считать, будто он научил этому свою дочь, потому что такая способность у нее была всегда.
Отец был разочарован, но отнесся к этой рекомендации скептически. В конце концов, он знал Изабель на протяжении всей ее жизни. Он даже помогал при ее родах. У дочери не было никаких особых способностей до тех пор, пока он не подверг ее гипнозу. Только измененное состояние сознания позволяло девочке находить информацию о вещах, с которыми она прежде никогда не сталкивалась.
Отец задумался, каким образом можно убедить доктора Райна в своей правоте. Для этого он решил применить научный подход и подвергать испытуемых предварительным тестам, чтобы убедиться, что у них нет никаких паранормальных задатков, и лишь затем вводить в ментальное состояние, в котором они могли бы проявить свои сверхъестественные способности.
«Я никогда не считал, что Творец может проявлять дискриминацию по отношению к людям, – писал он. – Невозможно себе представить, чтобы одних Бог наделял какими-то особыми способностями, а других нет. Я чувствовал, что эти способности заложены в каждом человеке, и надо только научиться пользоваться ими. На мой взгляд, это то же самое, что и умение читать. Каждый способен читать и писать, но большинство людей нуждается в том, чтобы их этому научили».
Отец всегда верил, что если кто-то на что-то способен, то этому может научиться каждый. Он и представить себе не мог, что Творец дал одним людям какие-то «дополнительные» возможности, а остальных обделил. Конечно, кто-то может владеть ими лучше, чем другие, но отец был убежден, что если что-то в принципе возможно, то этому можно обучить каждого.
Он убедился в этом на собственном примере. «Брат с сестрой показали, как писать мою фамилию, – вспоминал он, – чтобы я мог подписываться не крестиком, а полным именем». Это стало первым толчком, а дальше он продолжал учиться уже самостоятельно.

Случайность, которая изменила многие жизни


Именно тяга к знаниям привела отца к ремонту электронных приборов. На дворе был 1928 год. Прошло всего несколько лет с тех пор, как в эфир вышла первая коммерческая радиостанция. Отец, которому в то время было 14 лет, зашел как-то в парикмахерскую, чтобы почитать сборники комиксов. Таким путем он упражнялся в чтении. Картинки в комиксах помогали ему лучше понимать написанные слова.
В тот день ему в руки попалась совсем другая книга. Это была брошюра с первой лекцией заочного курса по ремонту радиоприемников. Он начал читать и обнаружил, что кое-что понимает. Позднее отец вспоминал: «Там говорилось о том, что если взять проволоку любой длины и с одного ее конца запустить электрон, то другой электрон выйдет с противоположной стороны. Они сравнивали это с длинной трубкой, наполненной стеклянными шариками. Если с одного конца вы засунете еще один шарик, то он выдавит такой же с противоположного».
Чем больше у вас знаний, тем больше способов заработать денег. Поэтому отец попросил парикмахера одолжить ему брошюру для изучения.
«О, это очень ценная книга», – ответил парикмахер. Он предложил продать ее в рассрочку, и отец тут же согласился. У него уже был налажен мелкий бизнес. С мальчишками он разносил по домам товары на продажу и поэтому зарабатывал достаточно денег, чтобы позволить себе заплатить за книгу.
Однако парикмахер выдвинул еще одно условие. Он хотел, чтобы отец выполнял за него контрольные задания из этой брошюры и отсылал их в учебное заведение от его имени.
Отца и это устроило. Ему требовалась только информация. Таким образом парикмахер получил красивый диплом, который повесил на стене парикмахерской, а отец использовал полученные знания, чтобы открыть мастерскую по ремонту радиоприемников, которая вскоре стала одной из самых крупных в Южном Техасе.
Работая со своими детьми и изучая психологию, он начал задумываться о случайных событиях в своей жизни, которые привели его к успеху. Ведь причиной этого была не только информация, полученная в ходе учебы, или какие-то психологические способности.
В жизни присутствовало еще множество случайностей и совпадений, которые помогали ему на каждом шагу.
Один из самых ярких случаев произошел дождливым субботним утром, когда отец навсегда решил покончить со своими исследованиями.

Цепь совпадений


В 1949 году, после пяти лет исследований, отца вдруг охватило глубокое разочарование, и он решил, что психологии с него хватит.
Однако что-то (или кто-то) помешало ему реализовать свое решение. Вот как отец вспоминает об этом.
♦ ♦ ♦
Фрейд, Адлер, Юнг – все эти высокообразованные и интеллигентные люди никак не могут прийти к согласию между собой. Как же я, простой и необразованный человек, могу надеяться понять их? Если уж такие светила не в силах договориться друг с другом, то кто я такой, чтобы встревать в их споры? Я ведь просто любитель!
У меня был очень напряженный график работы. В тот вечер я закрыл свою радиомастерскую в 9 часов вечера и отправился домой поужинать. Ночью, когда моя жена Паула и дети уже спали, я сидел за какой-то книгой по психологии и вдруг понял, что с этим пора заканчивать.
У меня уже достаточно знаний, чтобы содержать семью, – думал я. – Прихожане в церкви считают мои занятия греховным заблуждением. Люди в городе уже начинают посмеиваться надо мной. Я трачу на свои исследования время и деньги, которые лучше было бы использовать для семьи. Зачем мне все это?
Я швырнул книгу через всю комнату. Она залетела под диван и стукнулась о стену. Паула услышала этот звук, но, очевидно, его услышал еще кто-то.

Послание от высшего разума
Я сразу же лег спать, но через два часа у меня в голове словно вспыхнул яркий свет.
Впечатление было такое, будто я взглянул в полдень на безоблачное небо. В пустоте передо мной висели два ряда цифр: сверху 3-4-3, а под ними 3-7-3. Сразу же после этого в голове возник образ Христа и книга «Жизнь отшельника» («One Solitary Life»), которую когда-то мне вручили на армейском призывном пункте. При чем тут Христос? – подумал я. – И какое отношение я имею ко всему этому? Что это за цифры?
Я открыл глаза и посмотрел на будильник на тумбочке. Он показывал 4:30 утра. «Возможно, это телепатическое послание», – сказал я себе. В то время я был уже достаточно подкован в парапсихологии и читал, что такие случаи возможны. Я решил, что это, вероятно, именно тот случай.
Придя в возбужденное состояние, я провел несколько экспериментов, пытаясь с закрытыми глазами удержать в себе этот яркий свет и не дать ему угаснуть, так как он уже начал постепенно затухать. Я пытался дышать медленнее, но это не помогло, попробовал сменить позу, но тоже безуспешно. Я пытался замедлить ритм сердечных сокращений, но, что бы ни делал, ничего не помогало. Свет становился все приглушеннее, пока полностью не исчез.
Я не заснул до самого утра, пытаясь анализировать, что произошло. Вспомнилось, как Паула не раз говорила мне, что, если слишком много читать, можно свихнуться. У меня даже в мыслях не было рассказывать ей о ярком свете, вспыхнувшем в моей голове, поскольку я заранее мог предугадать ее ответ: «Я же тебе говорила!»
Я уже готов был согласиться с ней, размышляя о том, что, возможно, люди именно так и сходят с ума, увидев свет у себя в голове.
Однако меня не покидала мысль, что, каковы бы ни были причины происшедшего со мной события, оно не таит в себе ничего плохого, так как я видел Христа и книгу «Жизнь отшельника».

В поисках ответа
Первым делом мне пришло в голову, что, возможно, следует позвонить по номеру, содержащему эти цифры. Я перелистал телефонный справочник от корки до корки, но не нашел ничего похожего.
Следующая мысль заключалась в том, что надо посетить дом с таким номером. Возможно, там живет человек, у которого для меня есть послание. Но, изучив карту города, я обнаружил, что в Ларедо домов с такими номерами не существует.
Примерно в четыре часа пополудни меня посетила еще одна мысль: надо обратить внимание на автомобильные номера с такими цифрами. Этим я и занимался весь остаток дня, будучи готовым обратиться с вопросом к любому водителю, у которого на номерной табличке были бы эти цифры, но так и не встретил ничего подходящего.
Без пятнадцати девять я начал закрывать мастерскую. В это время ко мне подошла Паула и сказала: «Если у тебя есть заказы из Мексики и ты поедешь туда, купи для меня бутылку спирта». Мы используем мексиканский спирт в медицинских целях, так как он очень чистый и стоит дешевле, чем у нас в Ларедо. Я ответил: «Дорогая, заказов оттуда у меня нет, но ради тебя я съезжу и куплю бутылку».

У друга возникает новая идея
Как раз в этот момент ко мне подошел старый друг и пригласил на чашку кофе. «Помоги мне закрыть мастерскую – и поедем», – ответил я и предложил ему, если он не очень спешит, заехать заодно в Мексику за спиртом для Паулы.
Поскольку мой друг уже целый год вместе со мной изучал психологию, я рассказал ему о своих ночных переживаниях, будучи уверенным, что он не сочтет меня сумасшедшим.
Когда мы переезжали по мосту на мексиканскую сторону, он вдруг сказал: «Кстати, раз уж мы в Мексике, мне вспомнилась мексиканская лотерея. Может быть, твои цифры как раз оттуда?» Об этом я и не думал, но терять было нечего, к тому же касса по продаже лотерейных билетов была всего в квартале от нас.
Остановившись перед кассой, я обнаружил, что она работает до 9 часов и мы уже опоздали. «Значит, не судьба, – сказал я другу. – Видимо, лотерея тут ни при чем». Мы пошли в винную лавку, чтобы купить спирт для Паулы. Пока продавец наливал в бутылку немного камфоры (это делает спирт непригодным для питья и избавляет от необходимости платить пошлину за ввоз спиртных напитков в Соединенные Штаты), друг прошел в соседнее помещение и обнаружил там несколько лотерейных билетов.

Успех пришел в последнюю минуту
– Какие цифры ты ищешь? – крикнул он из-за двери.
– 3-4-3, – ответил я.
– Есть такие.
– Ты что, шутишь?
– Иди сам посмотри.
И действительно, там был блок с пятью неиспользованными билетами серии 3-4-3. Обычно в блоке содержится двадцать билетов, но пятнадцать из них были уже проданы. Друг спросил, что я намерен делать, и я ответил: «Конечно, покупать!» И тут же приобрел все пять, хотя никогда до этого не играл в лотерею.
Теперь предстояло ждать два дня, чтобы выяснить, принесут ли мне удачу цифры 3-4-3.
Кроме того, выяснилось, что билеты с серийным номером 3-7-3 продавались в Мехико. Ни в одном другом месте их невозможно было купить, так как они предназначались только для реализации в столице. Впоследствии я узнал, что если бы приобрел такой билет, то мой выигрыш после уплаты налогов составил бы около 1000 долларов.
С другой стороны, билеты с номером 3-4-3 продавались только в винной лавке в Нуэво-Ларедо и я бы не смог найти их нигде, кроме этого заведения, даже если бы объездил всю страну. Билеты с этим серийным номером тоже оказались счастливыми. Заплатив налог и переведя мексиканские песо в американские доллары, я стал богаче чуть больше чем на 10 тысяч долларов. Я вернулся домой с десятью тысячами долларов в кармане, а для 1949 года это была целая куча денег!

Почему так произошло?
Пытаясь понять, каким образом эти цифры всплыли в моем сознании, шаг за шагом я проанализировал всю цепь случайных событий, приведших меня к успеху. Так, например, жене понадобился спирт из Мексики. Я мог бы сказать ей, что куплю бутылку в следующий раз, когда у меня там будет заказ, или предложить ей послать кого-нибудь другого. Но вместо этого сам отправился в Мексику. Паула ничего не знала о моем сне. Конечно же, она даже и догадываться не могла, что посылает меня в единственное заведение во всей стране, где продаются лотерейные билеты с таким серийным номером.
И как все совпало по времени! Если бы друг зашел ко мне на 10 минут позже, я бы уже успел закрыть мастерскую и уйти. Если бы он не поехал со мной, у меня не возникло бы даже и мысли купить лотерейные билеты. Я бы просто не зашел в соседнее помещение магазина, где они продавались. Да даже если бы мне и пришла в голову идея насчет лотереи, я бы не стал настойчиво продолжать поиски, обнаружив, что касса уже закрыта.
Проследив и осмыслив каждую деталь этого происшествия, я понял, что имею дело с целой цепью случайных совпадений. Я чувствовал, что каждое из них пыталось что-то подсказать мне, или, скорее, кто-то старался донести до меня некую информацию, используя для этого, казалось бы, случайные события. Мне захотелось разобраться и понять, что же именно мне так настойчиво пытались сообщить.
В поисках ключа к разгадке я начал вспоминать все, что предшествовало этому событию, – час за часом, шаг за шагом. Единственным, что могло иметь хоть какую-то связь с этой серией случайностей, было мое решение забросить изучение психологии.
Поняв это, я вытащил книгу по психологии из-под дивана, сдул с нее пыль и продолжил учебу.
Цепь совпадений – не одно, а целых пять связанных друг с другом случайных событий – были, на мой взгляд, вмешательством в мою судьбу высших сил.

Подтверждение и доказательство
Ученые всегда заняты поиском доказательств. Но именно цепь всех случайностей, происшедших со мной, может служить доказательством вмешательства высших сил.
Я уверен, что случайное событие с неблагоприятным исходом – это всего лишь несчастный случай, а такое же событие со счастливым концом – божий намек.
Если же речь идет о целой серии совпадений с положительным результатом, то налицо божественное вмешательство.
Многие в Ларедо в моей ситуации сразу же подумали бы о лотерее, как и мой друг. Если бы такая мысль пришла мне в голову, я бы немедленно отправился в кассу по продаже лотерейных билетов, а это значит, что не нашел бы свой счастливый билет.
Высший разум путем целой серии совпадений направил меня в то единственное место, где я мог купить выигрышный билет, и дал понять, что в данном случае речь идет не о счастливой случайности, а о божьем промысле.
Множество случайных событий в этой истории послужили средством для возвращения меня на путь истинный.
С тех пор я начал экспериментировать, пытаясь создать метод, позволяющий усилить особые человеческие способности, и понял, что в данном случае мы имеем дело с так называемым пси-фактором, или интуицией.
♦ ♦ ♦

Дополнение к формуле успеха


Таким образом, в формулу успеха был включен еще один элемент – информация, полученная от высшего разума.
Оказывается, дело не всегда ограничивается способностью человека обнаруживать нужную информацию в нейронах мозга других людей.
Мой отец создал метод, преподаванием которого занимался на протяжении 30 последующих лет, строго соблюдая алгоритм, заложенный еще в самом начале исследований.
Сначала он учил людей использовать по максимуму свой разум для самосовершенствования, а затем демонстрировал их собственные природные психические способности. Люди приходили в восторг от вновь открывшихся возможностей. Они быстро осваивали эту систему, каждый день применяя на практике методику самосовершенствования. А для особых случаев использовали ЭСВ, чтобы справиться с необычными задачами и ситуациями.
Но отец догадывался, что если ЭСВ не представляет собой какой-то особенной способности, а является естественной человеческой функцией, то его надо не приберегать для особых случаев, а пользоваться в повседневной практике, как и любыми другими природными качествами.
Такой подход стал еще одним отражением всего того, что он делал и раньше. В свое время отец сместил акцент с оказания помощи мне, моим братьям и сестрам в вопросах самосовершенствования и сконцентрировал усилия на двух аспектах: использовании ЭСВ в качестве естественной составляющей нашей повседневной жизни и в получении наставлений и помощи от высшего разума.
«Не забывайте, – говорил он нам летом 1997 года, – что ЭСВ дано нам для того, чтобы с его помощью мы могли понять, с какой целью пришли в этот мир и как реализовать эту цель наилучшим образом».
Другими словами, с полным правом мы можем рассматривать все случайности и совпадения в своей жизни как средство, позволяющее открыть наше жизненное предназначение и вести к успешному исполнению этой миссии.

Следующий шаг


Посвятив более 30 лет методу Сильвы, отец смог прийти к открытию новой системы. В возрасте 82 лет ему уже не слишком хотелось разрабатывать новое направление, но некоторые члены нашей семьи начали настаивать на модернизации оригинального метода, чтобы сделать его более доступным для широких масс. Отец не хотел браться за новые исследования для создания более современного метода и поэтому решил применить результаты первоначальных исследований в новом направлении. Увлекшись этой идеей, он открыл новый метод, который превосходит все созданное им ранее, – ментальное видео.
В течение последующих двух лет его труд вылился в нечто большее, чем просто набор приемов или методика. Он назвал это системой.
Система экстрасенсорного ультраразума представляет собой направление в ЭСВ, которому отец охотно обучал бы людей и в 1966 году. Однако тогда они были еще не готовы к нему, так как это направление предполагает более высокие цели. Люди же то время преследовали преимущественно личные интересы.
Первоначальный метод Сильвы побудил многих поставить на первое место не «я», а «мы». Одной из первых применяемых в нем позитивных формул была такая: «Мои растущие ментальные способности направлены на служение человечеству».
Другие формулы носили в то время преимущественно личный характер: «Позитивные мысли приносят мне пользу и преимущество», «С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше в любом отношении».
В новой системе ультраразума все позитивные формулы лишены эгоизма:
● Поступай с окружающими так, как ты хотел бы, чтобы они поступали с тобой.
● Любое решение должно делать наш мир хоть немного лучше.
● Решение проблемы должно быть наилучшим для всех, кто к нему причастен.
● Решение должно оказать помощь как минимум двум или более людям.
Благодаря отцу и разработанной им системе человечество переживает сдвиг сознания. Люди начинают осознавать, что они не просто физические, но еще и духовные существа. Они понимают, что инструментами их духовной природы служат визуализация, воображение и психические способности, что все мы взаимосвязаны и должны работать вместе.
Сегодня люди стремятся развить свои психические способности до такой степени, чтобы иметь возможность устанавливать духовную связь с окружающими и ментальными средствами решать возникающие проблемы.
В последующих главах мой отец даст вам поэтапные инструкции по переходу на более глубокий уровень сознания, который позволяет развивать экстрасенсорные способности и пользоваться ими.
Во второй части содержится информация об использовании альфа-уровня для расширения своих возможностей и установления прямой связи с высшим разумом.
Остаток книги посвящен примерам того, как люди применяют на практике ЭСВ во всех сферах повседневной жизни, будь то сохранение здоровья, взаимоотношения с окружающими или бизнес. Учиться лучше всего на других, поэтому мы снабдим вас массой примеров того, что и как люди делали в конкретных ситуациях. Это поможет вам добиться таких же и даже лучших результатов.
А теперь приступим к объяснению, что такое уровень альфа-ритма головного мозга, и дадим вам возможность впервые почувствовать на себе его эффект.

Что такое альфа-ритм?


Ваш «биокомпьютер» – головной мозг – потребляет очень небольшое количество электричества, как и обычный компьютер. Он может обрабатывать и хранить информацию, а также извлекать ее из памяти и использовать для принятия решений.
Однако в отличие от компьютера электричество, генерируемое и потребляемое мозгом, не остается стабильным, а меняет свою частоту. Иногда она повышается до 20 и более колебаний в секунду, а иногда снижается до 1 Гц или даже менее. Ученые поделили диапазон этих частот на четыре сегмента:
● Бета-ритм – выше 14 Гц (обычно 20 Гц), когда тело и мозг находятся в состоянии бодрствования или когда вы сосредоточиваете свой взгляд на каком-то объекте.
● Альфа-ритм – от 7 до 14 Гц. Это состояние ассоциируется с неглубоким сном в фазе сновидений.
● Тета-ритм – от 4 до 7 Гц. Данное состояние ассоциируется с глубоким сном или пребыванием под гипнозом.
● Дельта-ритм – ниже 4 Гц. Самый глубокий сон. В следующей главе мы более подробно расскажем о дельта-уровне и его использовании для двусторонней связи с высшим разумом.

Достижение альфа-уровня


В ходе исследований, проводившихся в 1950-е годы, отец предположил, что самым лучшим диапазоном ментальной активности будет тот, который обладает наименьшим сопротивлением и наибольшей мощностью. Большинство ученых не только не согласились с ним, но даже усомнились, что человек в состоянии оставаться на низкочастотном альфа-уровне, сохраняя высокую активность мозга.
Отец доказал, что все они были не правы.
Альфа-волны являются самым мощным (с точки зрения силы тока) и ритмичным из всех диапазонов. Именно поэтому ученые с помощью своей тогда еще примитивной измерительной аппаратуры обнаружили их самыми первыми. В соответствии с этим они и были названы альфа-волнами по первой букве греческого алфавита.
До сегодняшнего дня самую большую загадку для исследователей представляют дельта-волны. Когда частота колебаний снижается до дельта-уровня, человек теряет сознание. Сегодня мы впервые располагаем методами, позволяющими сознательно использовать дельтасостояние.

Как люди пользуются своим сознанием


Мой отец считал вполне логичным предположение, что альфа-волны являются оптимальным уровнем для мышления, если только научиться активизировать свой мозг в альфа-состоянии. Вы сможете более ясно мыслить, дольше сохранять концентрацию, с легкостью получить доступ к большему объему информации, поскольку альфа-ритм занимает среднее положение в диапазоне естественных электрических колебаний мозга.
Но вся загвоздка была в том, что мыслительная активность у большинства людей, по данным ученых, соответствует бета-уровню!
Большинство при замедлении ритмов головного мозга до альфа-уровня впадают в «подсознательное» состояние, а затем засыпают.
Как правило, в мыслительной деятельности люди используют самый слабый уровень, для которого характерна наибольшая нестабильность колебаний, – бета-ритм. Однако те, кто добивается больших успехов в жизни, даже на альфа-уровне способны оставаться в состоянии бодрствования и осуществлять активную мыслительную деятельность.

Ваш первый опыт на альфа-уровне


Хотите ли вы посвятить несколько минут в день, чтобы научиться входить в альфа-состояние, сохраняя при этом ясное сознание? Если вы готовы к этому и намерены освоить метод Сильвы, то вас ждет успех. Мы дадим вам поэтапную инструкцию, в которой подробно описано, что для этого необходимо делать.
Выполнять данные упражнения легче, чем объяснять их, поэтому мы предлагаем сразу приступить к первой ментальной тренировке, которая носит название установочного цикла. Для этого прочтите инструкции, написанные моим отцом.
♦ ♦ ♦
На двухдневных семинарах, посвященных освоению метода Сильвы, участники учатся сознательно переходить на альфа-уровень всего за несколько часов, потому что им помогают опытные инструкторы, следящие за каждым их шагом и отвечающие на все вопросы.
Поскольку вы намерены самостоятельно освоить этот метод по книге с использованием приема обратного отсчета, вам понадобится больше времени – примерно 40 дней. Если доводилось присутствовать на одном из семинаров, то вы уже знаете, как осуществляется переход в альфа-состояние.
Я покажу простой способ релаксации, и с каждым повторением у вас будет получаться все лучше и лучше.
Кроме того, я снабжу позитивным утверждением, которое поможет вам.
Тренировка мышления осуществляется в следующем порядке: вы расслабляетесь, снижаете частоту волн мозга до альфа-уровня, а затем приступаете к практике ЭСВ, используя воображение и визуализацию.
Ввиду того что невозможно одновременно читать и упражняться в релаксации, необходимо сначала прочесть инструкции, а потом отложить книгу, закрыть глаза и выполнить следующие пункты:
1. Сядьте поудобнее на стул и закройте глаза. Любая поза будет считаться правильной, если вы комфортно себя ощущаете.
2. Глубоко вдохните и на выдохе расслабьтесь.
3. Медленно считайте в обратном порядке от 50 до 1.
4. Представьте себе, что вы находитесь в каком-нибудь приятном месте.
5. Мысленно скажите себе: «С каждым день я становлюсь все лучше и лучше в любом отношении».
6. Мысленно напомните себе, что когда откроете глаза на счет «пять», то будете чувствовать себя бодрее и лучше, чем раньше. Повторите то же самое на счет «три» и в тот момент, когда будете открывать глаза («Я буду чувствовать себя бодрее и лучше, чем раньше»).
Итак, вы уже познакомились с первыми двумя шагами. Выполняйте эти упражнения ежедневно, придя вечером домой. В достижении успеха вам помогут обратный отсчет, мысленное представление какой-нибудь приятной обстановки и позитивная формула. В конце сосчитайте от одного до пяти и откройте глаза.
Еще раз внимательно прочтите инструкцию. А теперь отложите книгу в сторону и приступайте к выполнению упражнения.
♦ ♦ ♦

Магия мышления в альфа-состоянии


Благодаря моему отцу вы только что испытали на себе процесс «программирования».
Способность к программированию совершенствуется по мере практики. Со временем вы научитесь быстрее релаксировать и переходить на более глубокий и здоровый уровень мышления. Представляемые вами визуальные образы станут более реалистичными, повысится уровень ожиданий и веры, а результаты с каждым разом будут все лучше.
Такое программирование на альфа-уровне дает куда лучшие результаты, чем на бета-уровне. Находясь в бета-состоянии, вы можете повторять позитивные формулы хоть тысячу раз, но эффект от этого будет ниже, чем при всего одном повторении на альфа-уровне. Именно поэтому некоторым людям удается ясно представлять себе свои цели и добиваться их реализации, в то время как у большинства других результаты остаются весьма низкими.
Наши исследования показали, что всего один человек из десяти способен в естественных условиях мыслить на альфа-уровне, а действовать на бета-уровне.
Теперь вы станете одним из этих избранных. Помните, что единственный путь к достижению выдающихся результатов заключается в том, чтобы научиться мыслить в альфа-состоянии, оставаясь при этом в полном сознании.

Сознательное использование альфа-состояния


Как уже было сказано, вы сможете научиться переходить на альфа-уровень всего за один день, если освоите программу тренинга по системе экстрасенсорного ультраразума Сильвы.
Если вы уже владеете этим навыком, можете пропустить последующие инструкции по погружению с помощью обратного отсчета, рассчитанные на 40 дней.
Если же вы еще не освоили этот метод, внимательно прочтите следующие инструкции Хосе Сильвы.
♦ ♦ ♦
Засыпая, вы переходите на альфа-уровень. Однако это состояние быстро заканчивается, так как вы продолжаете погружаться на более низкие тета- и дельта-уровни.
В течение ночи мозг не один раз последовательно проходит через альфа-, тета- и дельта-состояние. Этот процесс напоминает морские приливы и отливы. Продолжительность цикла составляет около 90 минут.
Просыпаясь утром, вы вновь проходите через альфа-уровень, который сменяется более высокочастотным бета-уровнем, ассоциирующимся с активным бодрствованием.
Некоторые авторы советуют перед засыпанием думать о целях, которые вы ставите перед собой. В этом случае вам удается «урвать» кусочек альфа-состояния для программирования. Единственным недостатком здесь является то, что человек, достигнув альфа-уровня, имеет тенденцию быстро засыпать.
Я хочу предложить простое упражнение, которое поможет произвольно переходить в альфа-состояние и оставаться в нем. Через 40 дней вы будете готовы приступать к программированию.
На протяжении этого времени я буду давать некоторые дополнительные задания, которые вы станете выполнять на бета-уровне и которые помогут подготовиться к более эффективному программированию на альфа-уровне через 40 дней.

Первая попытка
Если у вас нет возможности лично принять участие в семинаре Сильвы или воспользоваться программами заочного обучения, придется выполнить нижеприведенные инструкции, которые дадут возможность переходить в альфа-состояние по собственному желанию.
Выполняйте упражнения по утрам, когда вы только что проснулись. Поскольку именно в этот момент мозг начинает переходить из альфа- в бета-состояние, у вас не будет наблюдаться тенденции к засыпанию, когда вы окажетесь на альфа-уровне.
Вы должны выполнить следующие шаги:
1. Проснувшись утром, сходите в туалет, если у вас есть такая потребность, а затем снова ложитесь в кровать. Заведите будильник на 15 минут вперед на тот случай, если вдруг заснете.
2. Закройте глаза и направьте взгляд примерно на 20 градусов вверх (на брови). Исследования показывают, что это способствует установлению альфа-ритма волн головного мозга.
3. Начинайте обратный отсчет от 100 до 1. Считайте медленно, мысленно проговаривая каждое число и делая между ними секундную паузу.
4. Дойдя до цифры 1, представьте себе, что вы достигли успеха. Проще всего это сделать, вспомнив последний случай, когда ваш успех был стопроцентным. Прокрутите в голове все обстоятельства этого эпизода: где вы находились, как выглядела окружающая обстановка, что вы делали и что при этом чувствовали.
5. Произнесите про себя: «С каждым днем я становлюсь все лучше и лучше в любом отношении».
6. Теперь мысленно скажите себе: «Сейчас я буду считать от одного до пяти. На счет "пять" я открою глаза и буду чувствовать себе бодрее и лучше, чем раньше».
7. Начните прямой отсчет. Досчитав до трех, повторите: «Когда на счет "пять" я открою глаза, то буду чувствовать себя бодрее и лучше, чем раньше».
8. Продолжайте считать. На счет «пять» откройте глаза и мысленно скажите себе: «Я чувствую себя бодрее и лучше, чем раньше, и так будет всегда».

Восемь шагов, которые в действительности сводятся к ТРЕМ
Внимательно прочитайте пояснения к проделанным восьми шагам, чтобы лучше понять их смысл и усвоить последовательность.
1. Сознание не может глубоко расслабиться, если не расслаблено тело. Поэтому перед выполнением упражнений лучше сходить в туалет, чтобы устранить в теле любой дискомфорт. Кроме того, пробудившись утром, вы не всегда сразу можете стряхнуть с себя остатки сна. Посещение туалета поможет полностью проснуться. Однако, если вы все же находитесь в состоянии полусна, заведите будильник на 15 минут, чтобы не проспать важных дел. Примите удобную позу.
2. Исследования показывают, что поворот глазных яблок на 20 градусов вверх запускает альфа-ритм головного мозга и активизирует его правое полушарие. Позднее, перейдя к визуализации, вы обнаружите, что ваши мысленные образы становятся ярче и четче, когда взгляд направлен вверх. Пока же это всего лишь прием, позволяющий активизировать альфа-волны мозга. Чтобы установить правильный угол, представьте себе, что вы, сидя в кинотеатре, смотрите на верхний край экрана.
3. Обратный отсчет способствует релаксации, а прямой активизирует функции мышления. Таким образом, счет 1-2-3 можно уподобить командам «на старт – внимание – марш!», а 3-2-1 успокаивает мысли и погружает сознание на более глубокий уровень.
4. Представляя себе в релаксированном состоянии, каким хотите стать, вы создаете ментальный образ своего будущего. Неудачники, рисующие в мыслях картины своих ошибок и провалов, создают ментальный образ, который, скорее всего, приведет к печальному результату. Следует же делать совершенно противоположное. Ваши ментальные образы должны рисовать картину успехов, и вы получите то, к чему стремитесь.
5. Слова, повторяемые про себя в релаксированном состоянии, в полной мере отражают стоящие за ними понятия. С помощью образов и слов мышление программируется в желаемом направлении.
6—8. Последние три шага представляют собой счет от 1 до 5, которым завершается упражнение. Прямой счет активизирует мышление, однако целесообразно все же дать себе дополнительный мысленный приказ на полную активизацию, когда вы дойдете до цифры 5. Сделайте это в начале и повторите в ходе отсчета и при открытии глаз.
Когда вы проснетесь и будете готовиться к выполнению упражнения, все эти восемь шагов сведутся лишь к трем основным пунктам:
1. Посчитайте от 100 до 1.
2. Мысленно представьте свой успех.
3. Посчитайте от 1 до 5, напоминая себе, что в конце вы будете чувствовать себя бодрее и лучше, чем раньше.

40 дней, которые могут изменить вашу жизнь к лучшему
Вы уже знаете, что предстоит делать завтра утром, но каковы дальнейшие действия?
Ваша тренировочная программа выглядит следующим образом:
● Обратный отсчет от 100 до 1 на протяжении 10 дней.
● Обратный отсчет от 50 до 1 на протяжении 10 дней.
● Обратный отсчет от 25 до 1 на протяжении 10 дней.
● Обратный отсчет от 10 до 1 на протяжении 10 дней.
После выполнения этой 40-дневной тренировочной программы вам достаточно будет лишь сосчитать от 5 до 1, чтобы перейти на альфа-уровень.
Люди склонны к нетерпению и хотят быстрее двигаться вперед. Пожалуйста, не поддавайтесь этому искушению и в точности следуйте приведенным выше инструкциям.
Вы должны выработать в себе твердый навык произвольного и сознательного перехода в альфа-состояние, прежде чем ментальные методы начнут работать на вас. Первым делом надо овладеть фундаментальными умениями. Мы ведем исследования в этой области с 1944 года, то есть дольше, чем кто-либо другой, и разработанные нами методы помогли миллионам людей во всем мире добиться успеха и стать счастливым. Поэтому, пожалуйста, следуйте этим простым инструкциям.
♦ ♦ ♦



Глава 2

Глубина погружения


Обыкновенно люди идут за теми, кого ведут к цели высшие силы, кто принимает правильные решения и добивается успеха в своих начинаниях. Вокруг религиозных лидеров собираются массы верующих. Успешные бизнесмены строят целые индустриальные империи.
Многие преуспевающие люди прислушиваются к «внутреннему голосу» и за счет этого достигают самых высоких целей.
Все уже давно поняли, какую ценность имеют эти способности, пусть даже вымышленные. Можно привести немало примеров, когда люди всего лишь делают вид, что обладают подобными способностями, но добиваются при этом больших успехов. Например, лидеры, стоявшие у истоков евангелического движения, всеми силами старались внушить окружающим, что наложением рук способны излечивать людей, и за счет этого приобретали сторонников и, естественно, денежные средства, приносимые последними в виде пожертвований.
Проблема заключается в том, что люди, в действительности обладающие такими способностями, не могут передать эту методику окружающим, чтобы те могли воспользоваться ею подобным образом. Они сами не понимают, что же в них такого особенного и чем они отличаются от других. Они знают, как пользоваться своим даром, но предполагают, что и остальные способны на то же самое. Да и с чего бы им думать иначе? Ведь они основываются только на личном опыте.
Последователи настолько увлечены своим преклонением перед лидерами, что, даже если им и удается подметить в их действиях какие-то черты и перенять их, этого оказывается недостаточно, чтобы передать полученные знания кому-нибудь другому. Те, у кого такие способности развиты от природы, как правило, неспособны обучить им даже собственных детей.

Законы успеха от Наполеона Хилла


В начале XX века газетный журналист Наполеон Хилл встретился с одним из самых гениальных и преуспевающих людей того времени Эндрю Карнеги, стальным магнатом и богатейшим человеком в мире.
Карнеги поделился с Хиллом своим наблюдением, что самые преуспевающие люди отличаются от остальных. Он был лично знаком как с теми, кто добился невероятных успехов, так и с самыми заурядными личностями, и хорошо видел различия между ними.
Карнеги сделал предложение: если Наполеон Хилл возьмется за исследование жизни самых выдающихся и преуспевающих людей, чтобы определить, в чем состоит это различие, то он готов организовать ему встречи и беседы с ними.
В течение последующих 20 лет, пока Хилл брал у них интервью, ему удалось выделить некоторые характерные черты, которые были общими для всех людей, добившихся в жизни успеха. И самым главным фактором из тех, что обнаружил Хилл, оказалось их умение «нутром чуять» нужную информацию, что было несвойственно обычным людям.
В своем «Лекционном курсе о законах успеха», изданном в 1928 году, Хилл писал: «Если вы найдете способ стимулировать свой ум таким образом, чтобы он выходил за барьеры, перед которыми останавливаются обычные люди, то вас ждет слава и успех». Хилл понимал, что в основе этого умения лежат экстрасенсорные проявления, в частности способность обращаться за советом к высшим силам.
Хотя Хиллу удалось выработать такое умение в себе, он так и не сумел найти способ, позволяющий обучать других. Он учил людей всем другим законам, но не смог отыскать секрета, как можно развить в себе способность по собственному желанию использовать интуицию.

Ключ к секрету успеха


С 1944 по 1966 год мой отец проводил исследования с целью выяснить, почему одни люди добиваются в жизни куда больших успехов, чем другие, и обучить этому умению своих детей.
Уже на ранних этапах работы он обратил внимание на религию и ее отношение к данному вопросу. Сам отец родился в католической семье, поэтому первоначально областью его изысканий стал католицизм. Он хотел убедиться, что методы, с помощью которых он проводит свои эксперименты, не противоречат канонам его религии.
Отец пришел к выводу, что никаких противоречий нет. Учение Иисуса не только поддерживало его в этом начинании, но и снабжало дополнительными идеями по проведению новых экспериментов. «У меня всегда было ощущение, что это Иисус привел меня ко всем открытиям», – говорил отец.
Такая позиция придавала ему уверенности в работе, однако для отца этого было недостаточно. Он понимал, что принадлежность к определенному вероисповеданию заставляет искать поддержку именно в нем, поэтому не пожалел времени, чтобы изучить и все остальные религии. «Я проштудировал истоки каждой религии, – рассказывал он, – чтобы узнать, когда и кем они были основаны. Мне хотелось понять, в чем состоит суть их верований, их философия. Хотелось знать, каковы их цели».
В результате отец пришел к поразительному открытию: «Я увидел, что все религии направлены на одно и то же. Это напомнило мне старое изречение, которое гласит, что все дороги ведут к одному Богу».
К одной и той же цели ведет множество путей
И действительно, религиозные лидеры на протяжении всей истории говорили примерно одно и то же. Вот лишь несколько примеров:
● В V веке до нашей эры Лао-Цзы говорил: «Человек широких взглядов усматривает истину в разных религиях, а мыслящий узко видит в них только различия».
● Более чем за 300 лет до Христа Аристотель писал: «У Бога множество имен, хотя он един по сути».
● Согласие с этой позицией мы, похоже, находим и в Новом Завете: «Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского пола, ни женского: ибо все вы одно во Христе Иисусе» (К Гала-там 3:28).
● Коран объясняет, почему люди по-разному смотрят на вещи, хотя все религии пытаются достичь одной и той же цели: «Вера в Бога Единого заложена в каждом ребенке отроду, и только родители делают его иудеем, христианином или язычником».
Таким образом иудейский раввин по имени Иисус посредством Библии дал моему отцу несколько важных ключей к поискам секретов успеха.
Сегодня эти секреты доступны каждому. Они доказывают свою эффективность независимо от того, какого вероисповедания вы придерживаетесь и во что верите. Метод Сильвы не оскорбляет ничьих верований и не противоречит никаким научным принципам.
Он уникален тем, что совместим как с религиозной философией, так и с научной методологией. Мой отец, простой человек из небольшого города на юге Техаса, не имевший никакого образования, добился того, чего никому до него не удавалось. Он сумел объединить науку и религию.

Определение степени готовности


Вы уже приступили к выполнению ментальных упражнений, которые необходимы, чтобы подготовиться к освоению методов управления собой и развитию своих экстрасенсорных способностей.
Если вы уже присутствовали на одном из семинаров, посвященных методу Сильвы, или прошли программу заочного обучения, то знаете, как переходить в альфа-состояние, и не нуждаетесь в методе обратного отсчета.
Тем не менее мы все же рекомендуем время от времени практиковаться в погружения с помощью обратного отсчета, чтобы убедиться, что вы сохранили уровень своей подготовки. Находясь в альфа-состоянии, тренируйтесь активизировать свое мышление, чтобы впоследствии использовать эти навыки при освоении метода управления собой и для развития экстрасенсорных способностей.

Переход в новые измерения


Для освоения новых измерений мышления, которые доступны сверхуспешным бизнесменам и религиозным лидерам, необходимо изучить состояния волновой активности головного мозга, в которых осуществляют свою деятельность различные люди. Ученые делят диапазон волновой активности на четыре группы: альфа, бета, тета и дельта.
Альфа-ритм представляет собой самую сильную, энергичную, стабильную и синхронную частоту. Это делает альфа-уровень идеальным для мышления, поскольку в этом случае отмечается наиболее низкое сопротивление электрической активности. Кроме того, данный ритм можно считать фундаментальным, поскольку его частота в 10 Гц находится как раз посередине всего диапазона электрических колебаний мозга.
Бета-ритм относится к самым слабым и нестабильным среди остальных состояний. Он идеален для физической активности организма, так как в этом случае энергия расходуется главным образом на механические движения, а не на мыслительную деятельность.
Когда мы находимся в состоянии физической активности, частота электрических колебаний мозга составляет около 20 Гц, то есть образует первую гармонику альфа-ритма. Частота тета-ритма, составляющая 5 Гц, образует, следовательно, его первую субгармонику.
К сожалению, 90 процентов людей осуществляют как физическую, так и мыслительную деятельность в бета-состоянии при частоте 20 Гц. Десять процентов, которые умеют думать в альфа-состоянии при 10 Гц, а действовать в бета-состоянии при 20 Гц, относятся к числу самых успешных людей. У них более крепкое здоровье, им, похоже, всегда везет, и они добиваются в жизни большего, чем остальные.
Тета-ритм (4–7 Гц) считается намного более пассивным уровнем мышления. Его нельзя использовать для анализа информации и решения проблем. На альфа- и бета-уровнях человек способен анализировать и размышлять. На тета-уровне может осуществляться только дедуктивная деятельность. Если вы активизируете мозг, он сразу переключится на более высокую частоту, связанную с сознательным мышлением. Для большинства людей это будет 20 Гц (бета-ритм), который наименее эффективен для мыслительной деятельности. Однако 10 процентов людей даже во взрослом состоянии сохраняют способность использовать для этих целей альфа-ритм с частотой 10 Гц. Те, кто освоил метод Сильвы, также способны остановиться на частоте 10 Гц.
Тета-ритм ассоциируется с биологическим разумом – своего рода центром управления функциями организма. Гипнотизеры могут осуществлять на этом уровне внушение, позволяющее проводить безболезненное лечение зубов или роды. Освоив сознательную мыслительную деятельность на альфа-уровне при частоте 10 Гц, вы тоже сможете научиться внушать себе подобные вещи. Чтобы произвольно переходить на тета-уровень, сохраняя при этом сознание, требуется серьезная подготовка. Однако, в случае необходимости, программа перехода на альфа-уровень сохраняет свою эффективность и для перехода на тета-уровень.
Существует еще один диапазон, дельта-ритм, частота которого составляет от 0,5 до 5 Гц. Однако ученые пока слишком мало знают о дельта-состоянии, потому что лишь немногие люди способны переходить на этот уровень, сохраняя сознание.
Дельта-состояние ассоциируется с глубоким сном. Большинству из нас, чтобы перейти на этот уровень, необходимо крепко заснуть. Если вас сильно ударят по голове или подвергнут наркозу, вы перейдете только на тета-уровень. Таким образом, до сих пор у ученых не было возможности проводить исследования дельта-уровня, чтобы определить, в чем его назначение.
Между тем некоторым людям издавна было известно, для чего оно нужно. К примеру, йоги в своих попытках единения с Богом обычно стремятся к максимально низкой частоте ритма мозга. Слово «йога» имеет родственную связь со словом «иго», под которым первоначально понималось ярмо для парной воловьей упряжки. Таким образом, оно имеет значение «единство», «объединение». Йоги стремятся достичь единения с Богом и интуитивно чувствуют, что для этого требуется самая низкая частота электрической активности мозга на дельта-уровне.
В свое время мой отец натолкнулся на интересную информацию, касающуюся дельта-ритма. Оказывается, дельта-волны служат первым признаком человеческого сознания у плода, находящегося в чреве матери. Мозг новорожденного поочередно перебирает все частоты диапазона, как бы тестируя себя и убеждаясь, что все функционирует нормально. Любой, кто воспитывал детей, знает, что в грудном возрасте они подолгу спят. Исследования показывают, что частота волновой активности их мозга в это время соответствует дельта-состоянию.
Когда малыш подрастает, доминирующая частота увеличивается. Обычно она соответствует возрасту ребенка. В пять лет волновая активность мозга осуществляется преимущественно с частотой 5 Гц. В десятилетнем возрасте, когда детям очень свойственно воображение и творчество, доминирующая частота составляет 10 Гц. У взрослого человека она, как правило, возрастает до 20 Гц.
Отец также установил, что у человека, находящегося в предсмертном состоянии, частота электрических колебаний мозга вновь падает до дельта-уровня. Таким образом, цикл завершается. Дельта-волны фиксируются в мозге, когда человек появляется на свет и когда он покидает этот мир, возвращаясь туда, откуда пришел. Мой отец называл это «Вратами Дельты». Он говорил, что дельтасостояние – это как бы дверь, через которую мы приходим в этот мир и покидаем его после смерти.
Когда в мозге плода впервые появляются дельта-волны, это дает основание говорить о зарождении у него человеческого разума (некоторые называют это «душой» или «сознанием»). Мозг начинает управлять телом, подобно тому, как кукольник управляет своими марионетками.
Тело существует в физическом измерении. Человеческое сознание берет свое начало в духовном измерении, которое мы порой называем «потусторонним миром». Отец нередко сравнивал это взаимодействие с астронавтами, посланными на Луну. Перед посадкой они должны надеть тяжелые скафандры, чтобы выжить и выполнить свою работу во враждебной среде. Точно также человеческое сознание нуждается в теле, чтобы выжить и исполнить свою миссию в физическом измерении.
Кроме того, астронавты нуждаются в связи с Центром управления полетами, чтобы получать необходимые инструкции по выполнению работ. Ученые в Центре управления полетами в Хьюстоне хотят получить информацию о Луне и заинтересованы в доставке с нее образцов различных пород. Чтобы астронавты правильно выполнили свою работу, Центр управления осуществляет с ними постоянную связь. Если у астронавтов возникают проблемы, они обращаются за инструкциями к инженерам Центра.
Точно так же мы нуждаемся в коммуникации с «потусторонним миром», чтобы получать от него инструкции по исполнению нашей земной миссии.
Собрав воедино всю информацию, отец понял, что такая коммуникация осуществляется через Врата Дельты.
А как мы можем получить доступ к Вратам Дельты? Только ночью, в самом глубоком сне.
На протяжении многих лет нами было разработано несколько методов, позволяющих использовать это обстоятельство. Одни из них применяются непосредственно перед отходом ко сну. В других случаях мы настраиваем себя на то, чтобы проснуться ночью в самое оптимальное время для программирования. Иногда такие методы дают ответы и решения, навеянные свыше.
Объединив все методики, отец понял, что необходимо сделать для «улучшения коммуникации с высшим разумом», как он это называл. Он уже давно хотел разобраться, как происходит этот процесс и каким образом его можно усовершенствовать, чтобы устанавливать регулярную и надежную связь с высшим разумом и получать от него ответы и рекомендации, которые можно использовать для исполнения своего земного предназначения.
За год с небольшим до того, как самому отправиться в последнее путешествие через Врата Дельты, отец создал метод ментального видео. Мне хотелось бы, чтобы он мог сейчас видеть результаты своего труда и радоваться тому, какую пользу они приносят людям. Возможно, отец наблюдает за нами, просматривая отчеты, которые мы посылаем в потусторонний мир с помощью ментального видео.
В шестой главе он подробно расскажет о методе ментального видео, чтобы вы сразу могли приступить к его применению.
На последующих страницах книги у вас будет возможность познакомиться со многими людьми, которые применяли этот метод, и с достигнутыми ими результатами, чтобы лучше понять, как успешнее всего использовать его в жизни для исполнения своей миссии.
Однако первоначально вам надо освоиться на альфа-уровне, чтобы вовремя устранить проблемы, которые могут помешать эффективному применению метода ментального видео.

Преодоление препятствий на пути к дельте


Что может помешать вам эффективно использовать этот метод?
Во-первых, снотворное. Принимаемые средства от бессонницы берут под контроль центральную нервную систему и не дают мозгу возможности осуществлять обычный 90-минутный цикл с чередованием различных фаз сна.
Помимо того что лекарства мешают вам перейти на дельта-уровень, они еще и препятствуют эффективному использованию метода ментального видео.
Медикаменты всегда имеют побочные эффекты. Если, к примеру, вы принимаете средство от мигрени или какой-то другой боли, оно будет, в частности, мешать нормальному функционированию центральной нервной системы.
Такие вредные привычки, как курение и употребление алкоголя, тоже имеют нежелательные побочные последствия.
На глубинных уровнях сознания вы можете взять под контроль эти и другие проблемы.
Самым действенным средством служит упражнение Сильвы, которое он назвал «Поиски центра» (оно известно также как «Долгая релаксация»). Мой дядя Хуан Сильва считал, что лучшее, что человек может для себя сделать, – научиться этому упражнению и регулярно выполнять его. По его мнению, тот, кто готов к подобному, будет пользоваться всеми преимуществами жизни. «Никто другой, кроме вас, не поймет, какую пользу приносит настоящая релаксация, – говорил он, – потому что никто другой не знает ваших болячек лучше, чем вы».
Даже если вы уже обучились переходу в альфа-состояние с помощью этого упражнения, мы все же рекомендуем совершенствоваться дальше и повторять его не реже одного раза в неделю, чтобы поддерживать должный уровень навыков.
Для релаксации тела мы не пользуемся никакими физическими средствами. Здесь применяется только сила мысли. «Можно расслабить тело при активной мыслительной деятельности, – объяснял отец, – но невозможно поддерживать его в тонусе, когда сознание релаксировано». Именно поэтому мы учимся сначала использовать сознание, чтобы расслабить тело, а вслед за этим расслабляем и само сознание. Только так можно достичь альфа-уровня.
Дальше я предоставляю слово своему отцу, который продемонстрирует, как это делается.

Физическая и ментальная релаксация приводят к альфа-состоянию


♦ ♦ ♦
Физическая релаксация
Если вы уже чувствуете, что способны сохранять концентрацию внимания в ходе ежедневных упражнений по обратному отсчету, значит, готовы к долгой релаксации.
Для расслабления тела вы должны использовать свое сознание. Затем наступает очередь релаксации. После того как вы выполните эти шаги, мозг перейдет в альфа-состояние.
Примите любую удобную позу, чтобы она не создавала вам дискомфортных ощущений. Однако непозволительно, чтобы вы засыпали. Если в ходе выполнения упражнения почувствуете, что хочется спать, примите менее удобную позу и начните все сначала.
Найдя нужное положение тела, закройте глаза.
Почему я прошу вас об этом? Тому есть несколько причин.
Каждый раз, когда вы на чем-то фокусируете свой взгляд, мозг автоматически переходит на частоту 20 Гц, соответствующую бета-состоянию. Находясь на альфа-уровне, вы можете пользоваться всеми органами чувств, кроме зрения. Поэтому прошу вас во время пребывания в альфа-состоянии не пытаться что-то «рассмотреть», пусть даже мысленно.
А теперь несколько раз произнесите про себя слово «три» и представьте очертания этой цифры.
Чтобы облегчить задачу, до начала упражнения напишите на листе бумаги цифру «3» и хорошенько запомните, как она выглядит. Мы будем ассоциировать ее с состоянием физической релаксации.
Далее представьте себе, как расслабляется все тело от макушки до пяток. При этом надо соблюдать следующий порядок действий.
Первым делом сконцентрируйте внимание на коже, покрывающей верхнюю часть головы.
Вы почувствуете легкую вибрацию, ощущение тепла, вызванное циркуляцией крови. Используйте воображение. Не ждите, пока эти ощущения появятся сами по себе, а постарайтесь представить, какими они должны быть, и вообразите, что уже чувствуете их.
Полностью расслабьте все мышцы и ткани этой части головы, снимите всякое напряжение. Такое состояние глубокой релаксации будет становиться все сильнее по мере продолжения упражнения.
Какие ощущения вы испытываете в этой части головы после полного расслабления?
Возможно, вам покажется, что кто-то положил на голову теплую салфетку. Возможно, ощутите, как теплый поток крови омывает корни волос.
Используйте воображение, чтобы подметить и глубже прочувствовать свои ощущения.
Затем проделайте то же самое с остальными частями тела в следующем порядке:
Лоб. Сконцентрируйте внимание на коже лба. Вы почувствуете легкую вибрацию, щекотание, ощущение тепла, вызванное циркуляцией крови. Используйте воображение. Полностью расслабьте все мышцы и ткани этой части головы, снимите всякое напряжение. Такое состояние глубокой релаксации будет становиться все сильнее по мере продолжения упражнения.
Веки и окружающие их ткани. Постарайтесь полностью расслабить их. Очень важно, чтобы вы не «заставляли» себя, а именно «позволяли» расслабиться.
Лицо и кожа щек.
Горло и кожа шеи.
Внутренние ткани шеи.
Плечи. Чтобы сосредоточить внимание на плечах, ощутите прикосновение к ним одежды.
Грудь. Опять-таки сконцентрируйтесь на ощущении прикосновения к ней одежды.
Внутренние органы грудной клетки. Расслабьте все органы, железы, ткани и клетки, из которых они состоят. Представьте себе, что они функционируют легко и ритмично. Как это сделать? Используйте силу мысли и воображения, словно вы управляете скелетными мышцами.
Нижняя часть живота.
Органы брюшной полости.
Бедра.
Когда вы дойдете до бедер, я попрошу вас еще кое о чем. Почувствуйте вибрацию в бедренных костях. Думаю, что к этому моменту вам не составит труда ощутить ее.
Колени.
Икры.
Пальцы ног.
Подошвы.
Пятки.
Вы прошли путь от головы до ног, используя силу мысли, чтобы отдать приказ всем нервам моторной системы расслабить мышцы и даже внутренние органы.
Теперь точно так же успокойте сенсорную нервную систему. Она должна расслабиться до такой степени, чтобы вы даже не ощущали своего тела и не реагировали на информацию, поступающую от органов чувств.
Вот как это делается:
Представьте, что ступни ног не принадлежат вашему телу.
Представьте, что ступни ног, лодыжки, икры и колени не принадлежат вашему телу.
Представьте, что ступни ног, лодыжки, икры, колени, бедра, поясница, плечи, руки и кисти рук не принадлежат вашему телу.
Это третий уровень физической релаксации.
Теперь несколько раз произнесите про себя слово «три» и представьте очертания цифры 3. В будущем, когда вам захочется перейти в состояние физической релаксации, которое вы ощущаете в данный момент, достаточно лишь произнести слово «три» и представить себе соответствующую цифру.

Ментальная релаксация
Несколько раз произнесите про себя слово «два» и представьте очертания цифры 2. Она символизирует состояние ментальной релаксации, в котором вас уже не отвлекают посторонние звуки. Более того, эти звуки и другие отвлекающие факторы даже помогают релаксировать. Вы можете все слышать и ощущать, но сознание игнорирует эти раздражители, погружаясь все глубже в состояние релаксации.
Добиться ментальной релаксации очень просто. Для этого надо просто представить себе спокойную и пассивную окружающую обстановку.
Любая обстановка, вызывающая чувство покоя и полной пассивности, поможет вам достичь ментальной релаксации.
Возможно, вы захотите представить себе, что полностью расслаблены и утомлены после большой физической нагрузки, например игры в теннис или чего-то подобного. Но это не совсем то, что требуется.
Вспомните обстановку, в которой вы полностью пассивны, расслаблены и не совершаете интенсивных движений. Вы должны просто наслаждаться покоем.
Возможно, вы лежите на пляже и загораете.
Возможно, сидите с удочкой на берегу реки.
Возможно, не спеша прогуливаетесь по лесу прекрасным летним днем. Дует легкий ветерок, тень деревьев дарит вам прохладу, на поляне растут красивые цветы, над вами голубое небо с редкими белыми облаками, в ветвях скачут белки. Постарайтесь расслышать пение птиц.
Не забудьте напомнить себе, что этот уровень релаксации ассоциируется с цифрой 2.

Переход в альфа-состояние
Добившись полной физической и ментальной релаксации, произнесите несколько раз про себя слово «один» и представьте очертания цифры 1. Можете считать, что вы уже достигли первого уровня, который сможете теперь использовать по своему желанию с любой целью.
Если вы раньше посещали семинары Сильвы или пользовались его программой заочного обучения, можете сразу приступать к выполнению этого упражнения.
Но если же вы только начинаете осваивать систему Сильвы и еще практикуетесь каждое утро в обратном отсчете, ваша основная цель должна заключаться в сохранении концентрации в ходе счета. Если еще возникают трудности, упражняйтесь, пока это не войдет в привычку.
После этого можно приступать к долгой релаксации.
Я рекомендую выполнять данное упражнение один раз в неделю на протяжении следующих трех месяцев.
Конечно, можно упражняться и дольше, если у вас есть такое желание. Многие выпускники моих курсов продолжают выполнять долгую релаксацию на протяжении нескольких лет, чтобы убедиться, что у них сохраняется глубокий и здоровый уровень сознания.
Данное упражнение помогает телу сохранять энергичность и здоровье. Кроме того, оно необходимо для метода трех образов, описанного в главе 5. Состояние, достигаемое с помощью этого упражнения, является как раз тем уровнем сознания, которое требуется для развития экстрасенсорного восприятия.
♦ ♦ ♦
А теперь на протяжении последующих десяти дней продолжайте упражняться, используя либо метод долгой релаксасии, либо метод обратного отсчета от 100 до 1.



Глава 3

Правильное отношение


Чтобы получить наставление и помощь от высшего разума, очень важно иметь правильную мотивацию.
Что можно считать правильным мотивом?
Станет ли вам помогать высший разум для того, чтобы вы вели праздную жизнь, имели все, чего вам захочется, и утопали в наслаждениях?
Станет ли он помогать вам, если вы хотите добиться чего-то за счет других? Будет ли он оказывать вам содействие, если ваш выигрыш должен обернуться чьим-то проигрышем?
Мы так не думаем, и реальность подтверждает нашу правоту.
Мы считаем, что единственным мотивом обращения за помощью может быть только желание использовать ее в работе, для выполнения которой мы посланы на Землю.
Что это за работа? Решение проблем, усовершенствование окружающего мира и стремление сделать нашу планету земным раем.

Мы руководствуемся здравым смыслом


Если мы хотим, чтобы высшие силы оказывали нам содействие, необходимо брать на себя обязательства, которые эти силы возлагают на нас.
Несколько лет назад одна пивная компания выпустила рекламу, суть которой сводилась к тому, что мы живем один раз и надо брать от жизни все, что можно. Вряд ли такой подход можно считать разумным.
Жизнь демонстрирует нам очевидный пример: если вы на кого-то работаете и этот человек платит вам за оказываемые услуги, то порученные задания необходимо выполнять. В противном случае вас выгонят и ничего не заплатят.
Все это хорошо в теории, но существуют ли доказательства, подтверждающие ее?
И что более важно: как определить, в чем заключается наша работа? Есть ли способ узнать, какие обязанности возлагает высший разум на каждого из нас?
К счастью, на все три вопроса можно дать один ответ: да, да и еще раз да!
Мой отец достаточно рано понял, что чем больше отдаешь окружающим, тем больше получаешь от них. Проведенное им исследование жизни преуспевающих людей не раз подтверждало эту истину.

Хосе Сильва учится зарабатывать деньги


Когда погиб мой дед, а бабушка повторно вышла замуж и бросила семью, отец, которому в то время было 6 лет, остался старшим в семье и понял, что должен зарабатывать деньги, чтобы прокормить сестру и младшего брата.
Он обратился за советом к дяде, и тот помог ему найти работу чистильщика обуви.
Отец быстро усвоил, что за чистые туфли люди готовы платить. Чем больше обуви он чистил, тем больше зарабатывал. Чем лучше работал, тем чаще люди обращались к нему повторно.
Однажды он спросил у дяди, почему мужчины во время чистки обуви часто держат перед собой большие бумажные листы. Дядя объяснил, что они читают газеты, чтобы узнать о происходящих в городе событиях. Тогда отец выяснил, где можно получить газеты на продажу, и стал торговать ими на улице.
Его заработки возросли.
Как-то раз он стал невольным свидетелем беседы двух мужчин, которые сетовали на то, что очень трудно найти честного и надежного человека для уборки офисов по ночам. Отец предложил свои услуги, и в его голосе было столько энтузиазма, что они решили дать ему шанс.
Поначалу его проверяли, оставляя на столах часы и деньги. Он все убирал в ящики столов, а наутро показывал, где что лежит. Люди поняли, что ему можно доверять, и увидели, что он умеет работать. Так отц стал зарабатывать еще больше денег.
Все логично: чем больше услуг ты оказываешь людям и чем больше их проблем решаешь, тем выше твоя награда.

Отношение, которое позволило создать метод Сильвы


Невозможно отыскать лучшее доказательство этого утверждения, чем сам метод Сильвы.
Чем больше отец помогал людям, делясь с ними результатами исследований, тем больше нового узнавал.
Похоже было, что высший разум давал ему все больше информации, по мере того как убеждался, что она используется не в корыстных интересах, а для решения проблем.
Отец никогда не брал денег за свою работу. Он был просто рад услужить людям.
Но вознаграждение само находило его. Высший разум нашел способ в начале 1950-х годов посредством лотерейного билета дать отцу 10 тысяч долларов, чтобы побудить продолжить исследования.
К сожалению, кое-кто считает, что метод Сильвы служит только удовлетворению личных интересов людей. Некоторые инструкторы именно такими посулами привлекали к себе учеников. Однако по мере чтения книги вы поймете, что отец имел в виду совершенно другое.

Основополагающие принципы системы экстрасенсорного ультраразума Сильвы


Первая позитивная формула, используемая в системе упражнений Сильвы, гласит: «Мои растущие ментальные способности направлены на служение человечеству».
В ней находит отражение и факт роста способностей, и напоминание о связанных с ними обязательствах.
Как может человек отказаться помочь тому, кто испытывает боль? Как можно пройти мимо нуждающегося?
Если вас не научили этому в детстве или вы, повзрослев, утратили эти природные инстинкты конструктивной и созидательной взаимопомощи, то самое время вернуться на более глубокий уровень сознания, к тому времени, когда вы еще не были заражены эгоизмом и безразличием, когда страх и неуверенность еще не исказили до неузнаваемости ваши естественные инстинкты и суждения.
Именно на это и направлена долгая релаксация Сильвы. Она возвращает нас на более раннюю ступень эволюции мозга, к тому времени, когда мы все были юными, а наш мозг работал преимущественно в альфа-ритме.
Это упражнение перепрограммирует наши жизненные установки. Вам дается своего рода возможность совершить путешествие во времени и изменить собственное прошлое. Если в свое время вас чему-то научили неправильно, то теперь вы можете вернуться назад и все исправить!

Чем отличаются успешные люди?


Исследованиям успеха мой отец посвятил больше времени, чем кто-либо другой. Он был первым, кто стал использовать электроэнцефалографию (ЭЭГ) в изучении мозга с целью выявления различий между успешными и обычными людьми.
При этом он обнаружил, что самые преуспевающие люди осуществляют мыслительную деятельность (то есть получают информацию и принимают решения) на альфа-уровне. Подключив испытуемых к электроэнцефалографу и задавая им различные вопросы, он заметил, что в момент ответа большинство людей находились в бета-состоянии. Однако некоторые испытуемые (около 10 процентов), прежде чем ответить, опускались до альфа-уровня, а затем вновь возвращались в бета-состояние и давали ответ.
Это повторялось неоднократно, и отец пришел к выводу, что люди, скорее всего, опускаются до альфа-уровня, чтобы получить там необходимую информацию. Выяснилось, что они, как правило, добивались больших успехов в жизни, чем те, чей мозг постоянно работал в бета-ритме. Вероятно, на альфа-уровне можно было получить больше информации, чем на бета-уровне.

Новое отношение


Но этим открытием исследования не ограничились. Отец заметил, что люди, преуспевающие во всех сферах жизни (не только в финансах, но и в плане здоровья, взаимоотношений, счастья, чувства удовлетворенности и т. д.), были настроены по отношению к ней совсем не так, как среднестатистические личности.
Продолжая исследования и наблюдая за людьми, отец все больше убеждался, что успех требует особого отношения к жизни.
Для этого необходимо постоянно программировать себя на служение окружающим, не забывая при этом и о своих потребностях. Отец говорил, что каждый должен стремиться внести свой вклад в создание рая на земле.
Если развить в себе этот мощный ментальный инструмент, то его можно использовать для решения всевозможных проблем и не задумываться, будут ли вознаграждены наши труды.
Если бы отец не работал на протяжении 22 лет, не получая за это ни копейки, у нас не было бы сегодня метода Сильвы.
Основываясь на данных своих исследований и более чем полувековом опыте, он пришел к выводу, что, преследуя только собственные интересы и нацеливаясь на личную выгоду, мы остаемся предоставлены самим себе и не вправе рассчитывать на содействие высшего разума. Если же наш труд направлен на решение проблем человечества (а ведь именно для этого мы и пришли в этот мир), то такая помощь не заставит себя ждать.

Мотивом деятельности должно служить не вознаграждение, а уверенность в правоте своего дела


Всем нам известны люди, которые готовы помочь ближнему лишь в том случае, если что-то получат взамен. Но этого мало. Любое ваше запрограммированное действие должно пойти на пользу как минимум двум человекам. И чем больше их будет, тем лучше.
Если вы работаете только для себя и ваши действия направлены на извлечение личной выгоды, то вряд ли получите помощь от высшего разума. Вы будете вариться в собственном соку.
Конечно, описанные в книге методы могут принести некоторую пользу, но результаты окажутся куда эффективнее, если вы будете пользоваться содействием единомышленников и высших сил.
Чрезмерная забота о заработке (или сребролюбие, как говорят проповедники) приносит немало страданий. Джон Рокфеллер-старший был в свое время, пожалуй, самым богатым человеком в мире, но неумеренное желание заработать еще больше погубило его здоровье. Лишь услышав от врачей, что деньги сведут его в могилу, он посвятил себя филантропии.
Позже Джон Рокфеллер-младший писал: «Секрет здоровой жизни в умении делиться с другими. Для этого совсем не обязательно дарить деньги. Можно поделиться и одобрительными словами, симпатией и пониманием». В своем выступлении перед студентами экономического университета он сказал: «Я убежден, что любое право, любая возможность и любое владение предполагают наличие обязательств».
Чтобы помогать ближним, не обязательно быть богатым. «И бедный должен давать хоть немного милостыни, даже когда он сам пропитывается подаянием», – говорится в Талмуде Вавилонском.
Пример того, на какую помощь друг другу мы способны, содержится в истории Мардж Уолкотт. Она не могла самостоятельно даже сидеть и вынуждена была постоянно носить шейный корсет, поддерживавший голову, но много времени посвящала помощи окружающим людям.
Возможно, вам уже приходилось слышать, что, если дать человеку рыбу, можно утолить его голод на один день, но если научить его ловить рыбу, то он сможет впредь прокормиться и сам.
С этим соглашается и Талмуд: «Высшая добродетель – поддерживать обедневшего человека, принимая его в торговлю товарищем или доставляя ему работу, дабы он не был вынужден нищенствовать».
Это нелегкая задача, но отец справился с ней. Система экстрасенсорного ультраразума Сильвы дает человеку инструмент, с помощью которого он может позаботиться о себе и оказать содействие другим людям.
Многие выпускники наших курсов первым делом начинают работать над собой, чтобы устранить все факторы, отвлекающие их от исполнения жизненной миссии, улучшить свое здоровье и избавиться от вредных привычек. Это совершенно естественное желание, и многие наши последователи добиваются больших успехов в этом деле.
Затем их внимание концентрируется на том, чтобы заработать больше денег, сделать карьеру, повысить свой статус, найти хорошую спутницу жизни. Здесь в сферу их интересов уже вовлекаются другие люди. Если вы хотите, чтобы вас ценили, необходимо работать над решением проблем других точно так же, как и своих собственных. Ведь в действительности проблемы человечества – это ваши проблемы. Если поможете человечеству, оно поможет вам, потому что вы являетесь его частью.

Правильное отношение ведет к успеху


Изучая древние рукописи и беседуя с тысячами людей – как достигшими жизненных высот, так и неудачниками, – отец понял, что решающим фактором успеха является правильное восприятие ценностей.
Это очень важный момент, особенно если учесть, что отец одновременно работал целителем, основываясь на принципе целостного подхода к человеку. Вот что он писал в своей автобиографии о понимании ценностей:
♦ ♦ ♦
Я задавал пациенту несколько вопросов типа: «Вы действительно хотите вылечиться? Дело в том, что я очень ценю свое время и не хочу терять его попусту».
Разумеется, на это всегда следовал ответ: «Конечно, хочу». Кое-кто даже обижался на подобные вопросы.
Тогда следовал вопрос: «А зачем вам быть здоровым?»
Если человек отвечал, что хочет лучше исполнять свою роль мужа (жены, сына, дочери) и, совершенствуясь сам, намерен решать проблемы соседей, города, штата или страны, то дальше и говорить было не о чем. Я брался за работу и помогал пациенту.
Но если он ставил перед собой цель просто наслаждаться жизнью, никому не помогая, то мне предстояло исправить его образ мыслей, прежде чем приступать к лечению.
♦ ♦ ♦
Мы понимаем, что не каждый готов сразу принять эти идеи. И в этом нет ничего страшного. Изучите их без спешки. На наших курсах в ходе установочного цикла мы постоянно говорим: «Вы можете принимать или отрицать все, что мы говорим, и высказывать свои мысли в любое время и на любом уровне мышления».
Когда вы научитесь анализировать информацию в альфа-состоянии, эти идеи приобретут для вас совершенно новый смысл.

Как курица разрушила две семьи


Мой отец всегда говорил, что необходимо четко выделять самое главное в жизни. Много лет назад два наших соседа в Ларедо повздорили из-за кур, и этот инцидент имел трагические последствия.
У одного из них был маленький садик за домом. Второй сосед держал кур. Однажды курица перелетела через забор и попортила грядки на соседском огороде. Жены поругались из-за этого. Спор шел о том, какой высоты должны быть заборы и какую ответственность владельцы должны нести за своих кур.
К вечеру обе женщины уже охрипли от споров и решили призвать на помощь вернувшихся с работы мужей. Мужчины вступили в дебаты, которые закончились тем, что один из них выстрелил и убил другого.
Это была настоящая драма! Один глава семьи был мертв, второй оказался в тюрьме, и женам пришлось растить детей в одиночку. Дети лишились отцов и кормильцев.
Перечень трагических последствий можно было бы продолжать еще долго.
Необходимо уметь мыслить на перспективу и понимать, какие вещи важны, а какие не очень.

Что важнее всего?


Для каждого человека особую важность представляет исполнение своей жизненной миссии. На наш взгляд, эта миссия состоит в исправлении имеющихся несовершенств и превращении нашей планеты в более пригодное место для жизни.
Почему мы так считаем? На то есть две причины:
1. Мы наблюдали за успешными людьми.
2. Люди, идущие по этому пути, добиваются успехов.

Некоторые считают, что весь мир должен вертеться вокруг них. Они работают по 20 часов в день, сосредоточены лишь на своих целях и никому не позволяют отвлечь себя от дела. Они готовы побеждать любой ценой. Да, эти люди зарабатывают кучу денег, но они не приносят им подлинного счастья.
Мы не хотим утверждать, что деньги мешают счастью. Есть также люди, которые постоянно что-то делают для окружающих. Они делятся всем, что имеют, идут на жертвы, хотя во многом сами испытывают нужду. Их тоже нельзя назвать слишком счастливыми, поскольку они постоянно живут с ощущением, что оказываются в проигрыше. В определенном смысле это так и есть. Поэтому всегда надо соблюдать баланс. Существует взаимосвязь между тем, что мы отдаем окружающим и что от них получаем.
Мой отец вывел простую формулу процветания и изобилия: решай проблемы, совершенствуй окружающий мир и всегда держи в уме свои потребности с небольшим запасом.

Брать или отдавать?


Чтобы понять разницу между людьми, которые во всем преследуют только личные интересы, и теми, кто стремится к общему благу, рассмотрим пример из жизни. Предположим, вы хотите купить или продать дом. Вы обращаетесь к нескольким агентам по торговле недвижимостью. У одного из них ярко выражена страсть к деньгам, и он готов пойти на все, лишь бы заработать побольше комиссионных. Вряд ли работа с ним будет отвечать вашим интересам.
Второй агент настроен на то, чтобы сделка принесла максимальную выгоду всем заинтересованным сторонам, пусть даже этот процесс будет тянуться дольше, а его заработок окажется не столь высоким. С кем из них вам хотелось бы иметь дело? Кто лучше учтет ваши интересы? Кого вы будете рекомендовать своим друзьям? У кого будет в конечном итоге больше клиентов? У того, кто работает для себя или для других? Ответ очевиден.
С точки зрения бета-состояния (левого полушария мозга) может показаться, что из любой ситуации надо извлекать для себя наибольшую выгоду. Но если взглянуть на дело с перспективы альфа-состояния (правого, духовного полушария), то все предстает в несколько ином свете.
По словам моего отца, на бета-уровне человек стремится работать для себя, а на альфа-уровне – для других.
Не забывайте о сохранении баланса, когда вы отдаете и берете. Если вы отказываетесь от вознаграждения за работу, выполненную для других людей, то тем самым лишаете их чудесной возможности делиться с окружающими и получать от этого преимущества. Не будьте эгоистом – соблюдайте баланс в этих жизненных процессах.
Ценность своей работы вы сможете определить по размеру вознаграждения, которое за нее получаете.
Компенсация может быть самой разной
Связь между оказанной услугой и вознаграждением не всегда бывает прямой. Если вы выполнили для кого-то работу на 5 долларов, то не обязательно получите именно 5 долларов. Однако в конечном итоге ваши труды обязательно будут оценены по достоинству. Прочтите историю о том, как мой отец лечил одного человека в Мексике.
♦ ♦ ♦
На протяжении месяца мне по три раза в день приходилось пересекать Рио-Гранде, чтобы проводить сеансы лечения методом наложения рук.
Через 30 дней мой пациент выздоровел.
Один из моих друзей, который скептически относился к самой идее бесплатного лечения, как-то сказал мне: «Я готов поспорить, что он не возместил тебе даже сборов за проезд по мосту. Сколько денег ты потратил на то, чтобы около 100 раз съездить к нему?»
Я прикинул, что это обошлось мне примерно в 500 долларов, но добавил, что это не имеет значения, так как внакладе я не останусь в любом случае.
В тот вечер у меня не было никаких дел, и моя жена Паула попросила сходить с ней в церковный культурный центр, чтобы поиграть в бинго.
Хотя я не проявлял к бинго никакого интереса, но решил, что имеет смысл посвятить свободное время жене, и вызвался сопровождать ее. Конечно же, мне пришлось поучаствовать и в игре.
Угадайте, кто сорвал в тот вечер джекпот?
Правильно, я!
А угадайте, какова была его сумма?
500 долларов.
На следующий день я позвонил этому другу и сказал, что выиграл 500 долларов. «Возможно, высший разум решил таким путем компенсировать мои расходы», – заметил я.
«Да иди ты со своими дурацкими идеями!» – ответил мой друг. Он так ничего и не понял.
♦ ♦ ♦

Как завоевывать друзей


Хотели бы вы вести совместный бизнес с человеком, который во всем ищет только личную выгоду? Хотели бы жениться на женщине, которой нужны от вас только деньги?
Если вы настроены помогать человечеству, не ожидая от этого прямого вознаграждения, то все захотят иметь с вами дело, вести бизнес и дружить.
Вам не потребуется прилагать больших усилий, чтобы найти людей, которые нуждаются в помощи.
Помогая окружающим, особенно тем, кто находится в незавидном положении, вы добьетесь больших успехов и лично для себя. Вы усовершенствуете свои навыки в ментальной сфере. Здесь, как и во всех других делах, чем больше практики, тем выше умения.
Однако отец всегда предостерегал, что целью практики должно быть не достижение личной выгоды, а решение общих проблем, так как мы посланы в этот мир именно для этого.
Если вы что-то даете другим в расчете на то, что получите нечто взамен, это уже не пожертвование, а торговля. Важны не только сами действия, но и стоящие за ними мотивы.

Поступайте так, чтобы это устраивало все заинтересованные стороны


Вот вам пример из жизни, как программирование в состоянии спокойной релаксации и учет потребностей и чувств других людей могут привести к положительным результатам.
Эта история произошла с жителем Индонезии по имени Абель.

«Хочу поделиться с вами одной историей, граничащей с чудом.

Недавно я ездил в отпуск с женой и сыновьями. Обратный вылет предполагался в 15:30 в субботу, но в пятницу вечером нам позвонили из авиакомпании и сообщили, что этот рейс отменен по техническим причинам, и предложили места на самолет, вылетавший в 20:30. Я попросил перенести вылет на дневное время в воскресенье, но мне ответили, что других мест нет. Пришлось с неохотой согласиться на 20:30 в субботу.

В пятницу вечером мы отправились в ресторан с друзьями и их родителями. Узнав о переносе вылета, те посоветовали отказаться от рейса в 20:30 по соображениям безопасности и подать жалобу на авиакомпанию за нарушение графика, чтобы вынудить ее предоставить мне места на дневное время. Я позвонил в аэропорт и вежливо попросил выделить мне билеты на дневной рейс в воскресенье, но самое лучшее, что мне было предложено, это вылет в 06:30 этого дня. Кроме того, меня поставили в список ожидания на дневные рейсы на тот случай, если кто-то сдаст билеты. Это было все же лучше, чем ничего, и я согласился.

В глубине души я понимал, что шансы улететь днем были весьма призрачными, так как к окончанию выходных загрузка самолетов всегда больше, чем обычно. Естественно, всем хотелось улететь в воскресенье днем, а не рано утром и не поздно вечером. Однако приходилось уповать лишь на то, что кто-то откажется от полета. Хуже всего, что таких отказников должно было набраться четыре человека, чтобы я мог полететь вместе с женой и сыновьями. Вдобавок в списке ожидания были и другие люди.

В пятницу вечером, прежде чем лечь спать, я еще раз обдумал свое положение и перешел в альфа-состояние.

Я воочию представил себе, как с семьей приезжаю в аэропорт после обеда и мы садимся в самолет, который должен доставить нас домой. Во всех красках я вообразил себе этот эпизод, представляя, как сыновья машут на прощание рукой провожающим друзьям. Спустя несколько минут я вышел из этого состояния и уснул.

На следующий день еще до завтрака раздался звонок из авиакомпании. Мне сообщили, что появилась возможность посадить меня со всей семьей на самолет, вылетающий днем в воскресенье.

Я был так рад, что рассказал жене, как настраивал себя на это в альфа-состоянии накануне вечером. Данный эпизод теперь всегда будет укреплять мою веру в получение помощи от высшего разума.

Хочу особо подчеркнуть, что в беседах с представителями авиакомпании я был вежлив и предупредителен, и это давало мне надежду, что они тоже пойдут мне навстречу. Я ни разу не позволил себе продемонстрировать раздражение и выразить недовольство по поводу отмены рейса. Кроме того, в ходе всего процесса визуализации я постоянно высказывал пожелание, чтобы эти места достались мне не в ущерб другим пассажирам».


Данная история напоминает мне о том, как отец, рассуждая о целесообразности делиться с людьми целями своего программирования, нередко цитировал Наполеона Хилла. Хилл высказывал мнение, что рассказывать окружающим о своих целях равносильно тому, что пробивать дырки в стенке парового котла, через которые уходит весь пар. Если люди вам не поверят, то программирование лишится энергии. Поэтому делиться такими вещами можно только с теми, кто понимает суть ваших действий и способен вас поддержать.

Осмысление субъективного измерения


На глубинном уровне сознания люди, похоже, без особых проблем воспринимают суть субъективного измерения. Поэтому, если данная концепция представляется вам странной и непонятной, постарайтесь погрузиться на такой уровень, чтобы мысленно вернуться назад к точке своего прошлого, когда ваша душа была чиста, а все вещи казались ясными и позитивными.
Медитируя и осмысливая эти идеи, мой отец нашел в Библии цитату, которая суммировала суть его представлений о субъективном измерении: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (от Матфея 6:33).
В нашей модели под Божьей правдой понимается альфа-состояние. Оно отражает то, чего желает Бог: решение проблем с целью усовершенствования нашей планеты.
К этому добавляются также ваши потребности с небольшим запасом.
Если вам хочется иметь миллион долларов, добыть его не так уж трудно. Просто окажите человечеству услуги на сумму в 10 миллионов долларов, и, если этот миллион вам действительно нужен, вы его получите.

Молясь за людей, вы можете избавить их от неизлечимых болезней


Люди, хорошо осознающие, что все живущие на планете тесно взаимосвязаны и оказывая влияние на одного человека, можно повлиять на все человечество, способны добиваться невероятных успехов.
В феврале 1982 года Мардж Уолкотт прослушала серию лекций о методе Сильвы, которые читал в Ларедо Эд Бернд-младший. Она была очень набожной женщиной и всегда молилась за здоровье окружающих. Вот ее история, лично рассказанная Эду.

«В течение 15 лет я страдала от рассеянного склероза. На лекцию о методе Сильвы я пришла в корсете, который полностью заковывал мое туловище и шею. Мне пришлось также принести с собой специальное кресло.

Узнав, что метод Сильвы позволяет установить контроль над сознанием, я сразу поверила в него, но моя вера удвоилась после того, как я прослушала серию установочных лекций.

Спустя два месяца я сняла шейный корсет. Еще через два месяца сломался мой основной корсет, треснув на спине и в области плеча. Дочь, посещавшая лекции вместе со мной, предложила не пользоваться им больше. Она знала, как я хочу избавиться от него.

Я решилась на этот шаг и с тех пор не ношу корсет. Некоторое время спустя меня навестил врач из Далласа, который сам страдал болезнью, грозившей параличом, и уже задумывался о том, чтобы прикрыть свою практику.

Он не понаслышке знал, что такое рассеянный склероз, но, обследовав меня, сказал, что не находит никаких признаков того, что он у меня есть и когда-либо был!

Этот врач тоже пошел на курсы Сильвы, поправил свое здоровье и, как я слышала, вновь взялся за врачебную практику.

Избавившись от рассеянного склероза, я посетила своего лечащего врача.

Он лишь смог сказать, что слышал о подобных случаях, но впервые видит это своими глазами и всегда считал, что у меня нет никаких надежд на выздоровление. (До этого времени я ходила в корсете семь или восемь лет.)

Вот как я воспользовалась методом Сильвы по контролю сознания:

Трижды в день занималась программированием. Много людей просили меня о помощи, и поэтому по три раза в день я входила в альфа-состояние, чтобы помочь решить их проблемы.

Занимаясь программированием по их просьбе, напоследок я оставляла время и для себя.

Раньше, зная, что доктора не питают больших надежд по поводу состояния моего здоровья, я и сама не верила в возможность выздоровления. Конечно, у меня было желание поправиться, иначе я не стала бы утруждать себя программированием, но особо не фокусировала на этом внимание. Если поможет, то хорошо, а нет – так я готова и к этому.

Из Библии известно: что бы человек ни делал, все вернется к нему в десятикратном размере. Очевидно, осуществляя программирование для других людей, я помогала и себе. Мысли об исцелении повлияли на мой собственный мозг, который внес необходимые коррективы в функции организма.

Прошло уже 12 лет с тех пор, как я освоила метод Сильвы, и за это время ни разу не вспомнила о своем рассеянном склерозе.

Единственное, что меня беспокоило, – это сильные боли в лицевых мышцах. Когда я услышала о методе, позволяющем избавиться от головной боли, мне почудилось, будто кто-то одобрительно положил мне руку на плечо. Боль прошла и с тех пор больше не появлялась.

С момента окончания курсов я постоянно использовала позитивную формулу, что с каждым днем становлюсь все лучше и лучше. Я часто произношу ее и чувствую, что она помогает мне в процессе программирования по методу Сильвы».


Заметьте, что Мардж почти ничего не говорит о процессе программирования как таковом. Многим людям хотелось бы узнать, что она себе представляла в этот момент, о чем думала и т. д.
Однако она рассказала нам только то, что считала самым важным: какой бы малой энергией ни располагала, вся она была использована без остатка, как и то короткое время, которое было отведено ей на земную жизнь.
Мардж занималась программированием, чтобы помочь как можно большему числу людей, не забывая при этом и о своих нуждах.

Формула успеха


Отец оставил нам формулу, которая охватывает все аспекты сказанного. Это формула процветания и изобилия, уверенности в себе и высокой самооценки, счастья и удовлетворения. Она содержится в самом конце упражнения «Поиски центра» и звучит следующим образом:
♦ ♦ ♦
«Вы будете продолжать стремиться к участию в конструктивной творческой деятельности, чтобы сделать этот мир более пригодным для жизни и после смерти оставить Землю потомкам в лучшем состоянии, чем она была.
В зависимости от возраста вы будете рассматривать всех людей как своих отцов и матерей, братьев и сестер, сыновей и дочерей. Вы – высшее существо. У вас больше понимания, сострадания и терпения по отношению к другим людям».
♦ ♦ ♦
Давайте рассмотрим эту формулу более подробно.
Нацеленность на решение проблем
Вы будете продолжать стремиться…
Кое-кто сомневается в оправданности использования здесь слова «стремиться». Некоторые люди считают, что оно близко по значению к слову «пытаться», которое носит негативный оттенок.
Однако это слово может иметь как негативный, так и позитивный смысл – в зависимости от того, как вы его употребляете.
На самом деле значение имеет только создаваемый вами ментальный образ. Давайте предположим, что вы очень заняты и есть более срочные дела, чем то, которое хотелось бы сделать.
Вы можете сказать: «Тем не менее я это сделаю!»
Но такой подход оказывает очень сильное давление, и вы будете чувствовать себя виноватыми, если это не удастся.
Возможно, для некоторых людей такая позиция является приемлемой.
Вы можете также сказать: «Сомневаюсь, что у меня хватит для этого времени».
Какой ментальный образ при этом создается?
Пожалуй, лучше было бы не захлопывать за собой дверь и сказать: «У меня куча других дел, но я, разумеется, постараюсь сделать и это».
Какой ментальный образ возникает при этом? Мысль о том, что дело должно быть сделано, остается у вас в голове, и, возможно, мозг на подсознательном уровне направит ваши действия таким образом, чтобы выполнить поставленную перед собой задачу.
Как отличать правильные поступки от неправильных?
…стремиться к участию в конструктивной творческой деятельности, чтобы сделать этот мир более пригодным для жизни…
Даже многие хорошие и порядочные люди испытывают трудности, пытаясь определить, что такое хорошо и что такое плохо. Мой отец попытался облегчить эту задачу, введя в формулу принцип конструктивной творческой деятельности.
Постарайтесь определить, в чем состоит ваше жизненное предназначение. Чтобы это было легче сделать, задайте себе вопрос: «Чем я хотел бы заниматься, чтобы быть в ладу с самим собой?» Перейдите на соответствующий уровень сознания и задумайтесь над этим. Что для этого нужно сделать?
Президент Джон Кеннеди однажды сказал, что счастье – это когда человек занимается делом, которое ему хорошо удается и доставляет радость.
В свободную минуту вы можете сделать то, чем частенько занимался мой отец. Возьмите толковый словарь и внимательно прочитайте определения некоторых слов, в том числе и встречающихся в формуле: конструктивизм, творчество, доброта, честность, чистота, ясность, позитивизм.
Войдите в состояние медитации и осмыслите их как следует.
Высший мотив
Давайте вернемся к формуле отца:
…стремиться к участию в конструктивной творческой деятельности, чтобы сделать этот мир более пригодным для жизни и после смерти оставить Землю потомкам в лучшем состоянии, чем она была.
Звучит довольно непривычно, не правда ли?
Когда Эд спросил у моего отца, подразумевал ли он под этим отсутствие эгоистических устремлений, тот ответил очень просто: «Без этого принципа у нас не было бы сегодня метода Сильвы».
Он не брал платы за оказание помощи людям на протяжении всех 22 лет своих исследований. Он даже не позволял им возмещать такие расходы, как заправка автомобиля и уплата пошлины при пересечении границы. Наполеон Хилл, прежде чем сформулировать свои законы успеха, на протяжении 20 лет, изучая преуспевающих людей, также не брал с них денег. Не зря говорят, что прежде, чем что-то получить, надо сначала отдать.
Основная цель нашего путешествия
…после смерти…
Это интересный компонент формулы. Ведь мы не просто посвящаем несколько десятилетий жизни труду, чтобы потом все это внезапно закончилось. Наши обязанности продолжаются и после того, как мы перейдем в иной мир.
Не подумайте, пожалуйста, что мы святые. Мы обычные люди, которые делают все, что в их силах, и порой терпят неудачу. Но, как гласит старая поговорка, неважно, сколько раз ты упал. Главное, сколько раз ты снова поднялся на ноги.
На летних Олимпийских играх 1996 года одна гимнастка допустила две ужасные ошибки. Команда США сражалась за золото, и Керри Страт попросила тренера дать ей возможность поддержать подруг. Девушка сказала, что чувствует себя довольно уверенно, чтобы выступать последней, и сможет показать результат, достаточный для победы. Тренер согласился с ней.
Спортсменка, выступавшая перед ней, допустила падение в двух опорных прыжках. Увидев это, Керри Страт вышла на первую попытку и упала точно так же, как и ее предшественница. Вот вам прекрасный пример того, что сознание управляет мозгом, а мозг – телом. В данном случае Керри Страт увидела неудачное исполнение прыжка и не смогла вытеснить его из своего сознания. В результате она повторила ту же ошибку.
У Керри оставалась еще одна попытка, и ей достаточно было получить весьма среднюю оценку, чтобы американская команда опередила российскую. Но к первой ее ошибке добавилась вторая, совершенно непростительная: во время первого прыжка Керри получила травму, повредив голеностопный сустав. Она не могла даже наступать на ногу, не говоря уже о том, чтобы разбежаться как следует перед прыжком.
Однако тренер попросил ее не думать об этом. «Я попросту не могла выбросить все из головы», – вспоминала Керри позже. И тем не менее она, несмотря на боль, совершила вторую попытку и каким-то образом умудрилась точно приземлиться. Это позволило американским гимнасткам впервые за многие десятилетия завоевать золотую олимпийскую медаль в командных соревнованиях.
Керри Страт моментально стала героиней и самой известной спортсменкой Олимпийских игр 1996 года.
Но задумайтесь: если бы она совершила первый прыжок без ошибки и набрала необходимое количество баллов для командной победы, сегодня ее имени никто бы и не вспомнил. Она попросту была бы одним из членов команды. Ведь до своей неудачной попытки и травмы Керри не получала максимальных оценок за безупречное исполнение и не совершила ничего выдающегося. Но именно в этот момент она оказалась последней надеждой для команды и помогла выиграть золото.
Если бы не допущенная ошибка, она не стала бы героем.
Герои – это не обязательно люди, способные на великие дела. Порой для этого надо просто проявить упорство и не бояться попробовать еще раз. Они делают ошибки и падают, но поднимаются и продолжают свое дело снова и снова.
Инструкция правильной жизни
Следующая мысль, заложенная в формуле, отражает популярную идею, что все мы, живущие на этой планете, являемся братьями и сестрами.
В зависимости от возраста вы будете рассматривать всех людей как своих отцов и матерей, братьев и сестер, сыновей и дочерей…
На протяжении истории были люди, вынашивающие идею «общечеловеческого братства». В 1960-х годах, в самый разгар борьбы за равные права всех людей, в том числе и женщин, люди начали понимать, что все мы «братья и сестры». Мысли моего отца уже в тот момент опережали господствующее общественное мнение. Уже тогда он подчеркивал необходимость относиться ко всем как к своим самым близким людям.
Относитесь ли вы к людям, которые по возрасту годятся вам в родители, с тем же почтением и терпением, как к собственным отцу и матери? Отворачиваетесь ли вы от пожилого человека, нуждающегося в помощи, ссылаясь на свою занятость, или все же помогаете ему, как и своим родителям?
Обращаетесь ли вы со своими сверстниками как с родными братьями и сестрами? Братья и сестры порой ссорятся и дерутся, но все же не перестают любить друг друга. Можете ли вы вести себя так же по отношению к другим людям? А как вы относитесь к тем, кто моложе вас? Не пользуетесь ли вы на работе молодостью и неопытностью новичков для собственной выгоды? Или все же помогаете им, заботитесь о них и учите, словно это ваши сыновья и дочери?
Мы в ответе за всех
Вы – высшее существо: у вас больше понимания, сострадания и терпения по отношению к другим людям.
Будучи людьми, мы представляем высшую форму жизни на Земле. Отец считал, что в этом отношении мы подобны богам. Мы можем делать на своей планете то же, что Бог делает в масштабах Вселенной.
Если мы будем хорошо выполнять свою работу в этой жизни, то на нас будут возложены более ответственные задачи и мы получим более высокие возможности, перейдя в иной мир.
Сосредоточьтесь на этих словах: понимание, сострадание и терпение. Уточните их значение в словаре. Осмыслите их в состоянии медитации. И запрограммируйте себя так, чтобы постоянно руководствоваться ими в жизни.

Ваша очередная задача


В следующей главе вы получите новые рекомендации и инструкции по переходу на более глубокий уровень сознания и сохранению этого навыка, чтобы использовать его в любое время для принятия решений, устранения проблем и достижения целей.
Прежде чем приступить к ним, мы даем два очередных задания:
1. Войдите в состояние медитации и осмыслите все, о чем говорилось в этой главе. Задумайтесь о своем отношении к жизни, мотивации и призвании. Наша жизнь – это последовательность решений, которые мы принимаем. Постарайтесь, чтобы эти решения были наилучшими из всех возможных.
2. Продолжайте практиковаться в долгой релаксации или в методе обратного отсчета, чтобы заложить прочные навыки перехода на альфа-уровень, от которого можно отталкиваться во всех последующих действиях.



Глава 4

Практика


Попрактиковавшись в методе долгой релаксации или обратного отсчета и научившись переходить на альфа-уровень, посетив один из семинаров Сильвы либо освоив курс заочного обучения, вы уже готовы к использованию альфа-состояния для решения проблем и достижения своих целей.
Вдобавок к освоению навыка перехода на альфа-уровень очень важно уметь поддерживать это состояние, для чего требуется практика. С этой целью мы рекомендуем вам ряд упражнений.

Как заложить прочный фундамент


Воспользуйтесь приемом «3-2-1» для перехода на альфа-уровень.
Оставайтесь в этом состоянии не менее пяти минут. Еще лучше, если это будут десять минут, а пятнадцать могут считаться отличным результатом.
Чем заниматься в это время? Вы можете совершенствовать выполнение упражнений на погружение, например обратный отсчет от 25 до 1, от 50 до 1 или от 100 до 1. Можете практиковаться в релаксации. Или мысленно представлять себе идеальные места для релаксации, где вы раньше бывали и испытывали ощущение полной физической пассивности и расслабления. Это станет пусковым механизмом возникновения «условного рефлекса»: ваш мозг будет пытаться создать в организме те же условия, которые существовали в тот момент. А это значит, что тело перейдет в состояние релаксации.
Вы также можете обдумывать проекты, над которыми работаете в настоящее время, воображая, что добиваетесь успеха, и явственно представляя себе, что вы при этом ощущаете.
Лучшее время для упражнений – это момент пробуждения. Мозг как раз выходит из альфа-состояния, и вам будет легче вернуться в него. Поскольку необходимо вставать и приниматься за повседневные дела, снижается вероятность, что вы уснете в ходе занятия.
Второе удобное время – это момент перед отходом ко сну. Когда вы хотите спать, мозг уже готов к переходу на альфа-уровень и вам легче войти в это состояние.
Третье подходящее время наступает сразу после обеда. Сытно поев, вы ощущаете естественную расслабленность и сонливость. Организму в этом состоянии легче переваривать пищу, а вашему мозгу – входить в альфа-состояние.
Позаботьтесь, однако, о том, чтобы, упражняясь, не заснуть. Если вы уснете, то не сможете воспользоваться преимуществами альфа-состояния. Чтобы добиться этого, потребуется некоторая практика. Сделайте все, что считаете нужным, чтобы оставаться в полном сознании. Примите менее удобную позу. Можете, например, поднять руку и удерживать ее в этом положении. Как только она опустится, вы мигом проснетесь.
В то же время нельзя допускать слишком высокой ментальной активности, так как это может вывести вас из альфа-состояния. Поэтому время от времени проверяйте свое состояние, чтобы убедиться, что полностью расслаблены физически и умственно. Для этого используйте упражнение на погружение: сосчитайте от 10 до 1 или расслабьте веки и почувствуйте, как ощущение релаксации медленно спускается по всему телу до кончиков пальцев ног. Можете также представить себе какую-нибудь приятную и спокойную обстановку.
Ощутив релаксацию и покой, продолжайте программирование.
Практикуясь и фиксируя полученные результаты, с каждым разом вы будете чувствовать себя все увереннее и сможете без труда определять момент перехода в альфа-состояние.
Мой дядя Хуан Сильва говорил, что лучшее время для упражнений – то, когда у вас нет в этом никакой необходимости.
Почему? Потому что в таком случае упражнения выполнять легче. Вы не ощущаете стресса, что позволяет без труда переходить на альфа-уровень.
Позднее, когда вы окажетесь в стрессовой ситуации и понадобится войти в альфа-состояние, чтобы успокоиться и приступить к решению проблем, это будет происходить уже автоматически.
Гектор Чакон, главный тренер баскетбольной команды нашего колледжа, обучал даже самых средних игроков использованию метода «трех образов», с которым вы познакомитесь в следующей главе. В результате они были способны представить себе, что играют значительно лучше, чем в действительности. Вот как Гектор Чакон объяснял свою методику:

«Когда до окончания игры остаются две секунды, а мы отстаем на 3 очка, и мой игрок стоит на линии, готовясь выполнить два штрафных броска, я хочу, чтобы он не думал о том, как попасть в корзину. Это должно делаться автоматически. Я хочу, чтобы он думал, как мы сможем перехватить мяч после второго броска и, прежде чем истекут две секунды, снова отправить его в корзину и выиграть матч».


Находясь под воздействием стресса, вы не должны тратить время, размышляя о том, как перейти в альфа-состояние. Это должно делаться автоматически, а дальше вы уже начинаете решать возникшие проблемы.
Тренер Чакон знал, о чем говорит. В первый же год, когда он начал обучать игроков методу Сильвы и визуализации, они выиграли первенство округа, хотя в начале сезона все специалисты отводили его команде в лучшем случае пятое место из семи.

Совет от человека, естественным образом мыслящего на альфа-уровне


В процессе работы мы наткнулись на книгу, написанную человеком, который не только мыслил на альфа-уровне, но и способен был объяснить, как это у него получается. Ее автор – Роберт Кольер.
Отрывок из книги «Доступные богатства» («Riches Within Your Reach»), изданной в 1947 году, всего за три года до его смерти, отвечает на вопрос, который задают себе многие последователи Сильвы: «Почему я не могу получить никакого результата, когда у меня есть сильное желание, вынашиваемое годами, которое пойдет на пользу не только мне, но и многим другим людям? В то же время сбываются всякие мелочи, не имеющие особого значения. Чем это объяснить?»
Книга Кольера выражает один из главных принципов, которые мой отец включил в систему экстрасенсорного ультраразума: мы делаем все, что в наших силах, чтобы реализовать план, порученный нам высшим разумом. Вот как пишет об этом Роберт Кольер:

«Взгляните на первую главу Библии. Когда Богу захотелось света, он не стал создавать его в тяжких трудах и мучениях. Он просто сказал: „Да будет свет"».

Когда вам очень сильно чего-то хочется, не пытайтесь всячески приблизить наступление желаемого события. Просто попросите об этом и ждите, когда оно придет само. Расслабьтесь и предоставьте Богу возможность поработать за вас, а не вынуждайте его к каким-то действиям. Скажите себе: «Я сделаю все, что в моих силах. Я полностью реализую свои способности, а во всем остальном положусь на волю Бога, живущего во мне. Ему известно, что и зачем я делаю и какого вознаграждения за это заслуживаю. Я передаю себя и все свои дела в руки Господа, будучи уверенным в том, что он даст мне все, что посчитает нужным».


Мой отец говорил, что мы посланы в этот мир с определенной целью и нам поручена работа, которую необходимо выполнить. Лишь в этом случае мы можем быть счастливы, ощущать удовлетворение и процветать. Теперь вы знаете, как надо программировать себя, чтобы успешно исполнить свою миссию.

Идите самым простым путем


У нас в Далласе есть инструктор по имени Темпл Нэш, который преподает систему экстрасенсорного ультраразума Сильвы. Он очень интересно излагает некоторые вещи.
Приведем пример:

«Очень трудно объяснять людям, как добиться того, чтобы совершались желаемые события. Все почему-то считают, что надо сделать так, чтобы они произошли. Да ничего подобного! Люди поражаются результатам, которых я добиваюсь, но не могут понять одной простой вещи. Надо, чтобы преступники ловили сами себя. Так ведь куда проще.

Примерно то же самое я сказал одному парнишке из Корсиканы: "Намного легче грузить в прицеп живых свиней, чем свиные туши". Пусть события идут своим чередом, не надо подгонять их. Это слишком трудоемкий процесс!»


А теперь позвольте предоставить слово моему соавтору, Эду Бернду-младшему. Он расскажет удивительную историю, как дошел до этой истины, или, точнее говоря, как его подвели к ней.

Как мне указывали путь


На протяжении многих лет нам не давала покоя одна вещь: почему программирование иногда дает отличные результаты, а в других случаях отказывается работать, как бы мы ни старались?
Бывали ситуации, когда при программировании мы ставили перед собой, казалось бы, недостижимые цели и получали результат, на который даже не надеялись.
В других же случаях оно было нацелено на простые вещи, которых, как нам казалось, удастся достичь безо всякого труда. Но, сколько бы людей ни участвовало в этом процессе и какие бы усилия они ни прилагали, все заканчивалось ничем.
Я припоминаю не одну ситуацию, когда мы вместе с Хосе Сильвой упорно трудились над каким-нибудь проектом, преодолевая все новые и новые препятствия, возникавшие на нашем пути, а потом он внезапно отдавал распоряжение, что надо остановиться и прекратить все попытки. «Если этому суждено сбыться, – говорил он в таких случаях, – то так и будет». Я не раз спрашивал его, как же быть с упорством, большим желанием и прочими вещами, о которых писалось во всех книгах, посвященных «успеху», но он только твердил: «Чему суждено быть, то и будет».
Мы старались подражать ему, но так и не понимали, что делаем. У выпускников наших курсов возникали такие же вопросы. Им хотелось знать, почему иногда не удается добиться результатов, сколько бы времени и усилий ни было посвящено программированию.
Как-то в один жаркий субботний день в августе 1999 года, через шесть месяцев после смерти Хосе Сильвы, я и мой семидесятилетний друг Дэниел отправились на местный рынок в Ларедо. Как раз в то время мы готовились к очередному ежегодному собранию нашей организации и тренировочным сборам для инструкторов. На улице стояла почти сорокаградусная жара, и я не собирался задерживаться на рынке слишком долго.
Как обычно, мы обошли все ряды торговцев. В самом дальнем углу прилавков уже не было, а на десятках картонных коробок, стоявших на земле, была разложена всякая всячина. Проходя мимо них, я обратил внимание на книгу в старомодном твердом переплете, изданную в 1950 году. На темно-синей обложке серебром были вытиснены слова: «Доступные богатства». Заглавие снизу и сверху обрамлялось двумя горизонтальными линиями. Очень простенький дизайн.
Ее автором был Роберт Кольер, человек, обладавший огромной интуицией и духовными задатками, а также гений прямого маркетинга, добивавшийся невероятных успехов в своем деле. В тот момент я решил, что меня привлек всего лишь внешний вид книги.
Я купил ее примерно за 10 центов, и мы направились к выходу. Там находился продуктовый киоск, хозяином которого был очень любезный и расторопный пожилой человек. Дэниел хотел купить у него немного фруктов, но продавца как раз не оказалось на месте. Хозяин киоска частенько отлучался, чтобы разнести провизию рыночным продавцам, не имевшим возможности отойти от своих прилавков.
Мы решили подождать. Вообще-то ждать мне не очень хотелось. Было жарко, я устал, и мне еще многое надо было успеть сделать, чтобы подготовиться к собранию, которое должно начаться уже через несколько дней. Однако Дэниел попросил подождать. Я уселся на какой-то стул и от нечего делать решил почитать только что купленную книгу – в надежде, что это поможет мне скоротать время, так как не хотелось обижать Дэниела отказом.
Начало оказалось довольно интересным. Оно было написано в типичном стиле Роберта Кольера, который сразу стремится захватить внимание читателя и заставить его думать. Поскольку продавца все не было, я продолжил чтение, несмотря на то что очень хотелось встать и уйти.
Так я дошел до 33-й страницы. Последний абзац на ней был именно тем, который мы приводим на странице 92. Он ничем не выделялся и никак не был отмечен, но почему-то сразу привлек мое внимание.
Прочитав его, я был просто поражен. Он отвечал на вопросы, которые мучили нас более двадцати лет. Я пробежал абзац еще раз, а потом еще и еще и мысленно поблагодарил Дэниела за то, что он настоял на своем желании подождать продавца и купить фруктов.
В конце концов появился хозяин киоска, мы сделали покупки и отправились в обратный путь. Наскоро распрощавшись с Дэниелом, я поспешил домой, чтобы прочитать этот абзац еще раз. В тот вечер через ментальное видео я поблагодарил высший разум за то, что он навел меня на эту книгу и заставил ждать продавца достаточно долго, чтобы я успел добраться до 33-й страницы. Если бы не данное обстоятельство, я бы, пожалуй, до сегодняшнего дня так и не прочел ее.
Не знаю, о чем говорится в оставшейся части книги, потому что с тех пор так и не удосужился заглянуть в нее. Возможно, там меня поджидают и другие перлы. Если так, то надеюсь, что кто-нибудь даст мне соответствующий знак. Говорят, что пути господни неисповедимы. Чья-то невидимая рука вела меня в нужном направлении и ставила на моем пути препятствия, чтобы я сел, прочитал эту книгу и нашел в ней такую ценную информацию.
Роберт Кольер умер в 1950 году, когда Хосе Сильва только приступал к исследованиям ЭСВ. Можно лишь догадываться, что могло бы произойти, если бы встретились эти два человека – Хосе Сильва, обладавший непревзойденной глубиной ума, и Роберт Кольер со своим удивительным даром так понятно объяснять сложные духовные принципы.

Готовьтесь к успеху


В следующей главе мы продемонстрируем простой прием, который можно использовать для решения проблем и устранения препятствий на пути к успеху.
Вы же тем временем продолжайте практиковаться либо в долгой релаксации, либо в погружении с помощью обратного отсчета.
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