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Введение
Вы слышали байку про женщину, которая зашла 
на кухню и встретила там двенадцать архангелов, за-
нятых приготовлением бутербродов? Я тоже не слы-
шала, потому что это не байка: упомянутая женщи-
на — ​я. Мне вспоминается весеннее утро 2009 года, 
как будто это было вчера. Я провела лечебный сеанс 
и медитацию с клиентом, а потом зашла на кухню 
и увидела двенадцать архангелов, готовивших бутер-
броды. Архангел Уриэль отвлекся от ломтика хлеба, 
улыбнулся, помахал мне и сказал: «Привет!» — ​а за-
тем вернулся к своему занятию. Обнаружив такую 
компанию на своей кухне в первый раз, я подумала, 
что это грабители. Понимаете, у них не было крыльев, 
ничего, что указывало бы на ангельское происхож-
дение, они даже не просвечивались, а выглядели как 
совершенно обычные люди. Поэтому я начала кри-
чать и искать хоть какое-то оружие. Довольно стран-
но, но мой самый острый кухонный нож был в руках 
Уриэля. А потом я наконец увидела сияние их аур. 
Я замолчала и ушла в комнату. Пару минут посиде-
ла, приходя в себя, и вернулась на кухню. Там нико-
го не было. Они ушли, по крайней мере, я так дума-
ла, пока Уриэль не тронул меня за плечо и не сказал: 
«Нам нужно поговорить».
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В тот день я решила, что окончательно сошла 
с ума. Я в самом деле полагала, что разум покинул 
меня и я погрузилась в фантастический воображае-
мый мир в надежде сбежать от той боли, с которой 
не готова была справиться. Я двадцать лет изучала 
психоанализ и работу с разумом, поэтому подумала: 
раз уж я сошла с ума, единственное, что мне остает-
ся, — ​все записать и изучить, как мой разум раска-
лывается на кусочки. Но в глубине души я была про-
сто в восторге. К сожалению, мои умозаключения 
оказались неверны: я вовсе не теряла связь с реаль-
ностью. И это, честно говоря, значительно усложни-
ло принятие происходившего со мной в тот момент 
и последующие четыре месяца. Однако я осознала, 
что мне следовало наконец посмотреть в глаза своей 
боли. Поэтому один из двенадцати архангелов сно-
ва и снова проводил меня через все круги ада, пока 
я осознавала ту боль, которую пыталась в себе пода-
вить. Это был архангел Уриэль.

Я начала работать с Уриэлем задолго до его фи-
зического воплощения, он постоянно находился 
со мной, сопровождал каждый мой шаг. Он был ря-
дом во время моего драматичного прихода в мир, пер-
вой встречи со смертью в возрасте пяти лет и моего 
абьюзивного первого брака, он даже охранял меня, 
когда я, напившись, отключилась в переулке на окра-
ине родного Мельбурна в Австралии. Уриэль прошел 
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со мной через все, в том числе рождение троих детей. 
И, честно говоря, именно благодаря ему я все выдер-
жала. Когда ветер сбивал меня с ног, Уриэль ловил 
меня, отряхивал и снова ставил на ноги. Несмотря 
на то что большую часть этой инкарнации я не об-
ращала внимания на его присутствие, он оставался 
рядом, оберегал меня и помогал преодолеть любые 
трудности. Это и есть любовь в самой чистой, боже-
ственной форме. Он — ​это я, и я — ​это он. Наши 
энергии связаны, хочу я того или нет, а порой мне 
этого совершенно не хочется. Но это не важно, по-
тому что он не переживает, не обижается и не жалу-
ется. Он просто всегда остается рядом. И да, стано-
вится все сложнее его игнорировать.

Мне кажется важным сказать об этом в начале 
книги. У ангелов фактически нет пола, они вооб-
ще нематериальны. Хотя иногда они показывают-
ся нам, на самом деле это просто энергетические 
вибрации или, другими словами, проявления изна-
чальной энергии. Мы воспринимаем их тем спосо-
бом, который нам доступен или позволяет более 
полно ощутить их вибрации. Поэтому я чувствую 
присутствие Уриэля как мужскую энергию. Он са-
мый яркий пример мужской энергии в моей жизни: 
я вижу его как мужчину, чувствую его мужское нача-
ло, а его отношение ко мне — ​это настоящая муж-
ская любовь. Однако не все будут ощущать вибрации 
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Уриэля таким же образом. На самом деле каждый 
из нас воспринимает ангелов по-разному. Это одна 
из самых увлекательных сторон работы с той энер-
гией, которая называется ангельской, потому что мы 
выстраиваем с ней свои неповторимые отношения. 
То, во что мы верим, наш взгляд на мир, место на-
шего рождения и наши духовные практики — ​все 
это играет роль в том, каким образом мы связыва-
емся с ангелами. Я говорю это не для того, чтобы 
с вами поспорить или доказать, что ваши убежде-
ния неверны. Я просто открываю дверь для тех, 
кому еще предстоит построить крепкие, безопас-
ные и стабильные отношения с энергетическими 
вибрациями, которые мы называем ангелами. Если 
вы уже общаетесь с ангелами и вас все устраивает 
в вашем видении, восприятии и общении с ними — ​
прекрасно, продолжайте! Если же вы только хоти-
те прикоснуться к неизведанному — ​просто будь-
те открыты новому. Позвольте ангелам явиться вам 
наилучшим для вас способом. Не беспокойтесь, если 
ваше представление не совпадает с тем, что описа-
но в книгах, включая эту. Просто прислушайтесь 
к себе и позвольте ангелам вести вас.

Уриэль во многих смыслах стал моим ключевым 
ангелом: начав общаться с ним, я постепенно позна-
комилась с другими. Так может произойти и с вами. 
Вы предпочтете одного из них и через него узнаете 
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обо всех возможностях мира ангелов. Ангел, связь 
с которым вы ощущаете сильнее всего или который 
является вам снова и снова, — ​ваш ключ в мир этих 
существ. Он станет вашим проводником к новой 
энергии, окутывающей планету, той самой, которую 
ангелы называют энергией вознесения. Она начала 
накапливаться, как только мы вступили в эру Водо-
лея. Проще говоря, энергия вознесения — ​это но-
вый уровень осознания. Это попытка ангелов пробу-
дить нас и помочь нам принять свою божественную 
сущность, чтобы посмотреть на жизнь с новой, бо-
лее широкой точки зрения, не ограничивая себя тем 
сугубо личным уровнем восприятия, который су-
ществовал в эру Рыб. Готовность вместе с ангелами 
пройти путь вознесения не только совершенствует 
нас как личностей, но и несет благо нашей планете 
и всему человечеству.

Краткое содержание

В этой книге описан лишь один из многих способов, 
каким ангелы учат нас осознавать их присутствие 
и воспринимать науку вознесения. Это их способ от-
ворить дверь и войти в нашу жизнь медленно и осто-
рожно. Можно сказать, что таким образом вы почув-
ствуете их присутствие без необходимости вступать 
в реальные отношения с одним из ангелов. С помо-
щью этой книги вы сможете осознать, как ангельская 
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энергия проявляется в повседневных делах, а также 
познакомиться с несколькими ангелами. Я расскажу 
вам о тринадцати ангелах; все они несут нам разные 
ощущения, разный посыл, и каждый из них готов по-
делиться своими уроками и наставлениями, если мы 
им это позволим.

Ниже приведен список ангелов, упоминаемых 
в этой книге, и перечислены уроки вознесения, ко-
торые они готовы нам дать:

•	 Архангел Метатрон  — ​приносите в  вашу 
жизнь бесконечную череду возможностей.

•	 Архангел Михаэль — ​найдите смелость всту-
пить в новую эпоху.  

•	 Архангел Йофиэль — ​откройте энергию близ-
нецового пламени, чтобы углубить отношения.  

•	 Архангел Ханаэль — ​слушайте музыку ваше-
го сердца.  

•	 Архангел Самаэль — ​осознайте ограничения 
индивидуума.  

•	 Архангел Уриэль — ​двигайтесь вперед и по-
верьте в новое.  

•	 Архангел Ариэль — ​любите себя так, как лю-
бим вас мы.  

•	 Архангел Разиэль — ​неизвестное ведет вас — ​
доверьтесь ему.  

•	 Архангел Рагуэль — ​почувствуйте себя в по-
токе божественного изобилия. 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•	 Архангел Рафиэль — ​целительная энергия 
окружает вас.  

•	 Архангел Габриэль — ​вы и весь мир едины.  
•	 Архангел Сандалфон — ​загадайте желание — ​

вселенная вас слушает.  
•	 Архангел Цадкиэль — ​принятие ведет к воз-

несению.  
Каждый вид ангельской энергии находится в гар-

монии с набором цифр, которые ангелы определили 
сами, я никак на это не влияла. Я часто задавала во-
прос, чему ангелы хотят нас научить, и в ответах по-
явились эти цифры. Тогда я спрашивала о наилучшем 
способе их использования. Именно поэтому мы с вами 
сосредоточимся в основном на комбинациях из трех 
цифр. Я не первая, кто применяет их в отношении ан-
гелов, и, уверена, не последняя. Не знаю, как другие 
пришли к этому, а мы с архангелом использовали при 
написании книги тройные числа, потому что нумеро-
логия является важной частью моей духовной практи-
ки. Я хорошо знакома с этой системой чисел и изучаю 
ее с 2007 года. Однако вам не понадобится глубокое 
знание нумерологии для работы с числами по мето-
дике, изложенной в этой книге. Мы просто хотели 
дать вам немного общей информации о том, как числа 
стали основой нашей совместной работы, особенно 
если учесть, что некоторые из них могут олицетворять 
знания, с которыми мы их обычно не ассоциируем.  



Готовность  

вместе с ангелами 

пройти путь 

вознесения  

не только 

совершенствует 

нас как личностей, 

но и несет благо 

нашей планете 

и всему человечеству.
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Подумайте о числе 666. У каждого из нас личное вос-
приятие данного числа, но вряд ли оно совпадет с тем, 
о чем мы расскажем вам в этой книге. Потому что 
мы — ​я и ангелы — ​используем числа для расшиф-
ровки сообщений. Шестерки в нумерологии означа-
ют нечто конкретное, и об этой энергии мы погово-
рим в главе, посвященной числу 666.

В этой книге приведены не все числовые ком-
бинации, а лишь те, которые будут наиболее полез-
ны в повседневной жизни и для налаживания связи 
с ангельской энергией вознесения.

Вот основные числа, на которые ангелы предла-
гают вам обратить внимание.

•	 Число 000 — ​в данный момент возможно все; 
просто бросьте кости и посмотрите, какие 
пути вам откроются.

•	 Число 111 — ​пора сделать шаг вперед, прекра-
тить сопротивляться и стать лидером в одной 
или нескольких сферах вашей жизни. 

•	 Число 222 — ​вас окутывают крылья арханге-
ла Йофиэля и наполняют вас целебной энер-
гией близнецового пламени.

•	 Число 333 — ​язык сердца гораздо богаче, чем 
большинство слов, которые вы слышите. Вслу-
шайтесь в его биение, отдайтесь его ритму 
и просто танцуйте, чтобы ощутить целебную 
энергию.  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•	 Число 444 — ​ваше эго сосредоточено на не-
достатках и возможных потерях, это ограни-
чивает ваше видение, так что вы не воспри-
нимаете божественные знаки окружающего 
мира.  

•	 Число 555 — ​единственная константа в физи-
ческом мире — ​постоянное изменение, при-
мите это и следуйте ему.  

•	 Число 666 — ​любовь к себе — ​это величай-
ший дар, который вы можете себе позволить. 
Только так вы можете показать всему миру, 
как нужно вас любить. 

•	 Число 777 — ​открываясь новым впечатлени-
ям, вы даже не подозреваете, какой насыщен-
ной и яркой можете сделать свою жизнь.  

•	 Число 888 — ​погрузитесь в божественный 
поток и осознайте, что право на материаль-
ное изобилие коренится в вас.  

•	 Число 999 — ​вы находитесь в гармонии с це-
лебной энергией. Расслабьтесь, дышите и по-
звольте ей наполнить ваше тело.  

•	 Число 1010 — ​осознайте право на целост-
ность личности и найдите свое место в уни-
версальной матрице.  

•	 Число 1111  — ​вселенная благосклонна 
к вам и готова исполнить все мечты. Зага-
дайте желание, поверьте в то, что оно было 
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услышано, и знайте, что оно в скором вре-
мени исполнится идеальным божествен-
ным способом.  

•	 Число 1212 — ​положительное отношение 
к миру изменяет вашу энергию и ведет к изо-
билию. Чем больше мы радуемся, тем больше 
у нас возможностей для осознанного возне-
сения.

Как пользоваться книгой

В каждой главе, посвященной определенному ангель-
скому числу, вы найдете следующие разделы:

•	 Послание — ​краткое послание от ангела.
•	 Глубинное значение — ​более подробное опи-

сание числа.
•	 Ангел — ​раздел, посвященный ангелу, кото-

рый вызвался поделиться с вами информаци-
ей об энергии данного числа и о том, как сле-
дует работать с ней.

•	 Визуализация/медитация — ​медитация, пред-
ложенная ангелом.

•	 Обустройство алтаря — ​как обустроить ал-
тарь, посвященный ангелу.

•	 Вопросы автоматического письма — ​ангель-
ская связь между молитвой и вопросами авто-
матического письма, помогающая упрочить 
ваши отношения.
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•	 Кристалл ангела — ​сохранение энергии чисел 
и ангелов в кристалле. Список камней и ин-
струкция, как поместить энергию в минерал, 
чтобы можно было носить ее с собой.

•	 Дополнительные числа — ​в каждой главе рас-
смотрены дополнительные числовые посла-
ния. Они усиливают энергию основного чис-
ла и позволяют углубить общение с ангелами, 
с которыми вы работаете в данной главе. Эти 
числа придумала не я, они были сообщены мне 
ангелами, однако мне вновь пришлось обра-
титься к основам нумерологии.

Каждая глава представляет собой отдельный 
урок, посвященный числу и соответствующему ему 
ангелу. Это означает, что нет необходимости сра-
зу читать книгу от корки до корки. Вместо этого вы 
можете начать с любого места и использовать ее как 
один из способов гадания. Приведу пример. При-
жмите книгу к сердцу, сделайте несколько глубоких 
вдохов и выдохов, расслабьтесь и установите с ней 
связь через дыхание. Теперь спросите: «Кто из ан-
гелов явится мне сегодня?» — ​и откройте текст. 
Какая глава выпадет — ​такой ангел хочет провести 
этот день с вами. В течение дня внимательно ищите 
число, с которым он связан: оно будет означать, что 
ангел рядом. Прочитайте послание и его глубинное 
значение, а потом отложите книгу. Проведите день 
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осознанно и обращайте внимание на то, как и когда 
ангелы подают вам знаки.

Еще один способ использования этой кни-
ги — ​в течение нескольких дней подмечайте все 
числа, которые вы видите. Просто записывайте их, 
но не ищите глубинное значение. Через три-четыре 
дня посмотрите, какое число встречалось вам чаще 
всего. Найдите соответствующую главу книги и вы-
ясните, кто из ангелов пытается привлечь ваше вни-
мание. Узнайте, какое послание он хочет вам пере-
дать, и погрузитесь в энергию, которой он готов 
поделиться. Запишите собранную информацию, 
поместите энергию в карманный кристалл и, нако-
нец, проведите медитацию. Если вы предпочитаете 
ритуалы, то можете помолиться и выполнить соот-
ветствующие действия.

Эта книга исследует суть чисел, их смыслы и силь-
нее связывает вас с ангелами, так что вы можете ра-
ботать с ней сколько угодно. Более того, вам не обя-
зательно видеть числа, чтобы начать их использовать. 
Вы можете просто в любой момент написать чис-
ло из книги. Если вы захотите пообщаться с одним 
из ангелов, вам нужно открыть соответствующую 
главу и проработать все ее разделы. Вы можете ис-
следовать одну главу столько, сколько понадобится. 
Вам интересен архангел Ханаэль? Откройте шестую 
главу, изучите числа, узнайте о знаках, всегда носите 




