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1212 Предисловие

ПредисловиеПредисловие
Добро пожаловать в мир магии. Меня зовут Амброзия, я ведь-
ма-одиночка и редактор Whitchology Magazine —  ежеме-
сячного издания для ведьм нашего времени. Я колдую уже 
15 лет. В этой книге я хочу рассказать о своем пути, поделить-
ся с вами знаниями и опытом, чтобы вы тоже сумели прикос-
нуться к силе, живущей внутри каждого человека.

Все верно —  в каждом из нас живет магия. Но никто 
не пригласит вас в Хогвартс и не станет обучать полетам 
на метле. Прочитав мою книгу, вы обретете практические на-
выки, почувствуете связь с окружающим миром и наконец 
познакомитесь с той ведьмой, которая всегда жила внутри 
вас. Я отмету все ваши ложные представления о заклинани-
ях и колдовстве и покажу, как изменять жизнь к лучшему при 
помощи ведьмовского искусства.

Мой путь к колдовству начался, когда мне было 13 лет. 
Да, это очень юный возраст, но пути мироздания непости-
жимы. Может быть, ваша история будет похожа на мою, 
а может быть, и нет. К ведовским знаниям раскинулось 
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множество троп, и каждому его дорога открывается в нуж-
ное время

У меня было достаточно веских причин, чтобы начать кол-
довать. Я мечтала стать обеспеченной, уверенной в себе, за-
щититься от тех, кто не давал мне житья в школе. Мне хоте-
лось приворожить понравившегося парня да и просто стать 
удачливее. Помню, когда мне было семь, я пыталась найти че-
тырехлистный клевер. На каждой перемене я искала завет-
ный четырехлистник. Тогда я совсем ничего не знала о ведь-
мах и заклинаниях. Слышала лишь, что такой листочек 
приносит удачу, которая мне так нужна. Неделю за неделей 
я не прекращала поиски, пока все же не нашла такой листо-
чек. Вместе с мамой мы вставили его в брелок — мой первый 
зачарованный амулет. С тех пор я всегда носила его с собой 
и обращалась к нему, когда удача была мне особенно нужна. 
Эту историю я рассказываю, чтобы показать, насколько раз-
нообразной бывает магия. Заклинания могут возникать из лю-
бого источника и быть сколь угодно простыми или сложны-
ми. Если мы с вами немного похожи, то магия притягивает 
вас новыми возможностями изменить жизнь. Для составле-
ния заклинаний вам не понадобятся сложные компоненты. 
Никаких орлиных яиц или глаз тритона. Главное —  захотеть 
на учиться и осознать себя здесь и сейчас. Где бы вы ни оказа-
лись, будьте уверены: эта книга попала вам в руки вовремя. 
Давайте же откроем двери в удивительный мир заклинаний 
и магии.





М агия —  это не просто сбор трав, 
разноцветные свечи и самодельные 
куколки. Окружающий мир наполнен 

магией, истоки ее уходят в глубину веков. 
Чтобы творить волшебство, нам необходимо 
знать его историю. В этом разделе я расскажу 
об основах практической магии, объясню, 
как научиться составлять заклинания. Чтобы 
начать творить волшебство, вам нужны 
только вы сами. Скрытая внутри каждого 
человека сила только и ожидает, когда к ней 
прикоснутся. И тогда магия одарит вас 
чудесными способностями исцелять, изменяя 
себя и мир вокруг.

В моей книге вы найдете все нужные знания, 
чтобы стать именно той ведьмой, которой вы 
хотите. Я предлагаю вам узнать, что значит 
быть практикующей колдуньей.





П режде чем начать творить заклинания, 
надо ответить на вопросы: «Кто?», «Что?» 
и «Когда?». Мы изучим терминологию, 

узнаем о различиях между традиционным 
ведьмовством и Виккой, рассмотрим 
распространенные заблуждения, разберемся 
в основных идеях и этике. Только заложив это 
основание, вы сможете менять свою жизнь.
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Что такое заклинания?Что такое заклинания?
Заклинания —  часть практической магии. С их помощью 
мы можем добиться нужных целей. Силу заклинаниям дают 
наши эмоции, личная энергетика и энергия окружающего 
мира. Чтобы понять, как работают заклинания, рассмотрим 
магию и силу, а также разберем суть управления энергией.

Магия —  это энергия, протекающая сквозь все, что при-
надлежит царству природы. Эта энергия нейтральна; сама 
по себе она не добра и не зла. Сила —  вот что вы обретаете, 
управляя магией. Когда вы направляете ее в нужную сторону, 
то в некотором смысле обретаете личную силу. Ведь вы влияе-
те на энергию вокруг себя и управляете ею.

Все мы состоим из молекул, и связи между нашими моле-
кулами несут потенциальную энергию. Идея о том, что люди 
способны использовать ее, не нова и уже не кажется фанта-
стической. Человек почти всегда чувствует, когда кто-то на-
правляет энергию в его сторону. Вы когда-нибудь ощущали, 
что чья-то ладонь находится возле вашей спины, не касаясь 
ее? Чувствовали покалывание или тепло? Это и была направ-
ленная на вас сила.

Заклинания —  лишь один из многочисленных способов 
управления энергией. Кристаллы, камни, травы, раковины, 
металлы и дерево издавна использовались как подспорье для 
направления силы. Широко известны такие практики для 
тела и разума, как тай-цзы, Рейки, медитация, йога, акупунк-
тура и даже массаж. Они способны усиливать и направлять 
энергию, чтобы исцелять физическое, эмоциональное и ду-
ховное тело. Так что заклинания —  не такая уж странная тех-
ника, как может показаться!
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Помните также, что эффект от приложения вашей силы 
и заклинаний —  временный. Важно понимать, что заклина-
ния —  не панацея от всех бед. Они не способны мгновенно 
устранить все проблемы. Чтобы заклинания сработали, нуж-
ны энергия, время, усилия, сосредоточение и вера. Широко 
распространено заблуждение, что с помощью магии можно 
приворожить кого-то или вынудить поступить определенным 
образом. Это не так. Магия не способна лишить человека сво-
боды воли.

Необходимо осознать, что магия могущественна, а мо-
гущество —  это ответственность. Ваша ответственность как 
заклинательницы состоит в том, чтобы уважать законы при-
роды и не причинять вреда никому и ничему.

Кто творит заклинания?Кто творит заклинания?
Сотворить заклинание может любой, кто желает изменить 
жизнь к лучшему. Вы взяли в руки эту книгу, а значит, заин-
тересовались колдовством и уже встали на путь к магической 
практике. Магические слова помогут тем, кто ищет ясности 
или смысла жизненного пути. Заклинаниями часто поль-
зуются язычники, а также те, кто следует по пути духа или 
веры, основанного на уважении к природе. Многие заклина-
тельницы выбирают неоязычество —  куда входят и современ-
ные, и смешанные практики, и зачастую предпочитают одну 
из следующих ветвей: магия стихий, ведовство, работа с архе-
типами, эклектика, древние традиции. Эти категории не име-
ют четких границ, и любую из них можно изменить, чтобы со-
здать собственный, идеальный именно для вас выбор.
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ПУТЬ СТИХИЙ

Ведьмы этого пути взаимодействуют с четырьмя стихи-
ями (землей, воздухом, огнем и водой) —  со всеми сра-
зу, с любым их сочетанием или только с одной. К ним 
относятся «зеленые» и морские ведьмы, а также ведьмы 
очага. «Зеленые» ведьмы, как правило, работают со сти-
хией земли, используя кристаллы, минералы, дере-
во и травы. Основная стихия морских —  вода из любых 
водоемов, от океанов до ручьев, а также всё, что в ней 
имеется: ракушки, водоросли, песок и плавник. Ведьм 
очага иногда называют «ведьмами котла». Они исполь-
зуют магию огня, чтобы насыщать силой магические 
предметы и всё то, что они готовят, пекут, настаивают 
и варят.

СВЕТСКИЙ ПУТЬ 
(НЕРЕЛИГИОЗНЫЕ ВЕДЬМЫ)

Такие ведьмы не обращаются к божествам. Как правило, 
они используют метафоры, символы или архетипы. Свет-
ский путь становится все более популярным, а многие его 
приверженцы прибегают и к другим разновидностям кол-
довского искусства.

ВЕДОВСТВО

Ведьм этого пути называют «ведьмами порога». Они уме-
ют «переступать порог», входя в неизведанное или в иные 
миры. Зачастую они являются и хорошими травница-
ми, способны готовить настои, мази и отвары. По сути, та-
кие ведьмы занимаются шаманством и следуют пути сейда; 
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среди их практик —  астральные путешествия, осознанные 
сновидения, транс и общение с духами.

ЭКЛЕКТИКА

Ведьмы этого пути не подходят ни под одну категорию на сто 
процентов. Как правило, они практикуют в одиночестве 
и не принадлежат ни к какому ковену, не придерживают-
ся какой-либо одной разновидности ведьмовства. Они берут 
из каждой традиции то, что подходит лично им и подстраива-
ют эти практики под себя.

ТРАДИЦИЯ

Ведьмы традиционного пути делятся на множество групп, 
отдельные из которых тяготеют к Викке. Корни их тради-
ций зачастую уходят вглубь на много веков. К этой категории 
относятся церемониальные, народные, Вуду, кельтские, пере-
даваемые по наследству и другие пути. Для того чтобы стать 
членом одной из таких групп, обычно требуется пройти по-
священие, либо следовать определенным правилам.

Как заклинания связаны с Виккой Как заклинания связаны с Виккой 
и ведовствоми ведовством
Вы, полагаю, хотите понять, что значит язычество, викканство 
и ведовство. Что виккане, что ведьмы относятся к языческому 
пути, но не все ведьмы —  викканки, и не все викканки —  ведь-
мы. Язычники следуют религиозному или нерелигиозному 
пути, суть которого —  уважение к природе. Викка —  рели-
гия земли, в которой традиционно почитают бога и богиню, 
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а ведьмовство —  практика, в которую может входить множе-
ство религиозных и далеких от религии путей. Можно вы-
брать или создать собственный путь.

Лично я не пытаюсь дать название тому, что делаю. Ведь 
именно гибкость и разнообразие привлекают людей к языче-
ским практикам. Не существует правильного или неправиль-
ного пути. Мой совет всем начинающим: пробуйте всё понем-
ногу и выбирайте то, что подходит именно вам.

История заклинанийИстория заклинаний
Люди широко использовали заклинания на протяжении всей 
истории человечества. В английском языке слово заклина-
ние —  «spell» происходит от англосаксонского слова «spel» —  
«говорить», «рассказ». В древних цивилизациях заклинания 
развивались одновременно с языком. Так, зачастую они встре-
чаются в древнеегипетских текстах.

Английское слово ведьма —  «witch» происходит от древ-
нетевтонского «wik», что значит «изгибать». До четырнад-
цатого века ведовство и магия процветали. Все изменилось 
в 1486 году, когда католический священник1, ныне дискре-
дитированный, написал трактат «Молот ведьм» (Malleus 
Maleficarum), который также называли руководством охот-
ников за ведьмами. Книга стала широко известна, что при-
вело к гонениям церкви на ведьм. В 1542 году в Великобрита-
нии был принят билль против колдовства. В 1692 году в штате 
Массачусетс, в городе Салем прошел процесс над ведьмами, 
и 19 человек были казнены по обвинению в колдовстве.

1 Генрих Крамер.
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Преследования ведьм и колдунов продолжались не одно 
столетие. Это движение ослабло лишь в начале XX века. 
В 60–70-х годах в США стало расти число людей, интересу-
ющихся Виккой и колдовством. В 1986 году Апелляционный 
суд четвертого округа США рассмотрел дело «Деттмер про-
тив Ландона», официально признав Викку религией.

Но до сих пор, несмотря на то, что колдовство и магия ста-
ли гораздо более приемлемы обществом, многие ведьмы опа-
саются необоснованных преследований. Именно поэтому 
ведьмы предпочитают тайно заниматься Ремеслом —  образно 
говоря, «держат метлу в шкафу».

Основные принципыОсновные принципы
Основные принципы колдовства неразрывно связаны с тем, 
как мы используем энергию, меняя свое окружение. Ма-
гия вокруг нас —  это тоже энергия. Благодаря заклинаниям 
мы направляем свои намерения, управляя ею. Но намерение 
должно соответствовать базовым принципам, приведенным 
далее.

ПОКЛОНЯТЬСЯ ПРИРОДЕ 
И ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ

Все сущее в природе — священно и наполнено энергией, 
во многих языческих ритуалах и заклинаниях учитывается 
время года и стихия. Круговорот времен года почитают за то, 
что он несет информацию о рождении, жизни, смерти и воз-
рождении. Стихии призывают для защиты и помощи, из них 
черпают энергию.
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ПОЧИТАТЬ ПЛОДОРОДИЕ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ

Жизненная сила растет, когда мы отдаем должное жизни, ра-
дости, свету, погружаемся в страсть и чувственность. При-
мите свое плодородие и сексуальность, и они станут для 
вас ценными магическими инструментами. Многие ведьмы 
и колдуны прославляют их во время весенних праздников: 
Имболк, Остара и Бельтайн (более подробно об этом говорит-
ся в главе 2).

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИНТУИЦИЮ 
И ЛИЧНУЮ СИЛУ

Любой человек способен влиять на окружение личной силой. 
Для начала давайте попытаемся прислушаться к внутренним 
ощущениям, шестому чувству. Чувствовали ли вы когда-ни-
будь такое, словно из глубин души до вас пытаются достучать-
ся и о чем-то предупредить? Это и есть интуиция, внутреннее 
чутье. Как только вы научитесь направлять такую энер-
гию, то сможете использовать ее, чтобы насыщать силой свои 
заклинания.

УВАЖАТЬ КАРМУ И ЕСТЕСТВЕННОЕ 
РАВНОВЕСИЕ ВСЕЛЕНСКОГО ЗАКОНА

По законам кармы мы получаем от мира то, что в него от-
даем. Язычники предупреждают начинающих ведьм о за-
коне троекратного воздаяния: если магией причинить ко-
му-то вред, он вернется вам в тройном размере. Многие 
язычники живут, согласовываясь с этой кармической си-
лой, которая также называется вселенским законом.
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ЗНАТЬ И ПОНИМАТЬ, ЧТО ТАКОЕ 
ПОСМЕРТИЕ, ПЕРЕРОЖДЕНИЕ И ДУХИ

Многие ведьмы верят в посмертие, рассматривая цикл рожде-
ния, жизни, смерти и перерождения как бесконечно враща-
ющееся колесо. Ведьмы отмечают начало и завершение года 
на языческом празднике Самайн, когда завеса между мирами 
истончается. О Самайне также подробно говорится во второй 
главе книги.

Сила, что стоит за заклинаниямиСила, что стоит за заклинаниями
Создание заклинания невозможно без уважения к природе 
и таинствам мироздания. Чем лучше вы настроитесь на есте-
ственный ритм земли, тем глубже проникнете в таинства 
мира, в неизведанное.

МАГИЯ И СИЛА

Магия —  это естественная энергия, пронизывающая мир, 
а сила —  практическое умение направлять такую энергию. 
Сила внутри вас, она ждет, когда вы к ней прикоснетесь, ма-
гия же наполняет каждую частичку природы.

Как начинающая заклинательница Вы будете использо-
вать в основном собственную силу. Но если черпать только 
ее, она быстро иссякнет. В формулы заклинаний этой книги 
включены различные природные объекты: минералы, тра-
вы, эфирные масла, благовония, дерево и предметы живот-
ного происхождения, которые помогут восполнить внут-
реннюю силу.


