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Посвящается моей покойной матери Мириам.
Каждый день я вспоминаю ее голос, ее улыбку 

и тепло ее рук
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ВВЕДЕНИЕ

Отношения с родителями влияют на всю жизнь ребенка. 
В них закладываются основы развития: духовного, эмоцио-
нального и физического. Поэтому многие родители стремят-
ся дать своим детям хорошие стартовые возможности, чтобы 
задать верное направление. Есть очень разные мнения о том, 
какие методы воспитания обеспечат качественный старт. Это 
понятно: детство не может быть одинаковым у всех. Но неко-
торые исследования довольно точно показывают, что нужно 
современным детям и для здорового взросления —  физиче-
ского и душевного, —  и для стойкости перед вызовами буду-
щего. А вызовы неизбежны: они связаны с климатическими 
и общественными изменениями. Чтобы подготовить детей 
к таким испытаниям, надо обращаться с ними с тем уваже-
нием, которого они заслуживают, как все люди, и в котором 
нуждаются для здорового развития. К сожалению, пока мы 
от этого далеки, хотя и прилагаем усилия. Главная цель —  
воспитание, защищающее детей от физического и психоло-
гического насилия. Но на практике мы еще сталкиваемся 
с насильственными проявлениями в родительско- детских 
отношениях, особенно в том, что касается давления, уни-
жения, лишения любви, угроз и обесценивания. Часто мы 
даже не замечаем, что неуважительно обращаемся с детьми 
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и подростками и ломаем их как личностей. Казалось бы, мы 
действуем из добрых побуждений, но при этом считаем под-
ростков «пубертатным зоопарком», на девочек- дошкольниц 
надеваем футболки с принтом «Мотаю нервы», и всем нам 
знакомы фразы вроде «если… то…». Не говоря уже о наказа-
ниях, когда ребенка заставляют молча стоять в углу и не об-
ращают на него внимания или отправляют в другую ком-
нату «посидеть и подумать» —  все это нередко происходит 
и в семьях, и в детских садах.

Даже если мы придерживаемся принципа «добрые отно-
шения вместо воспитания» и считаем, что взросление долж-
но опираться на привязанность и потребности, —  все равно 
оказываемся в сложных ситуациях и не знаем, что делать 
дальше. Ведем себя не так, как хотели бы, чувствуем свою 
родительскую беспомощность. Отношение к ребенку как 
к отдельному человеку, его защита и поддержка, воспитание, 
ориентированное на потребности, —  это не методы, а пози-
ция. Чтобы усвоить ее, мы должны в открытую встретить-
ся с тем, что не дает нам по-настоящему признать своего 
ребенка и остальных детей личностями, которые требуют 
уважительного отношения, без давления и злоупотребления 
властью. Дети —  не взрослые. Точно так же, как и мы, они 
вправе проявлять свою индивидуальность. Однако у них 
есть и особые потребности, связанные с детским возрастом. 
Для здорового настоящего и будущего детям необходимы 
понимание своих прав и поддержка извне, в первую оче-
редь —  родителей, которые защищают сегодня и дают силы 
на завтра. Детям требуется эмоционально здоровое окруже-
ние, которое их поддерживает и направляет. К сожалению, 
сегодня мы живем в мире, где место доверительного обще-
ния между людьми заняли технические устройства, дистан-
цирование и системы искусственного контроля. Детям же 
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для здорового взросления нужны эмоциональные и лич-
ные связи. Как и нам, родителям, необходимы свободные 
от предубеждений и поддерживающие отношения в семье. 
И мы можем и должны их обеспечить. Прежде всего — ​детям, 
но и себе самим — ​тоже, потому что это сделает нашу общую 
жизнь легче.

Зачастую мы выгораем, когда пытаемся действовать в ин-
тересах детей и все равно наталкиваемся на свои же ограни-
чения. Выгораем, когда дети «не функционируют исправно» 
и воспитание требует массы усилий. Когда дети делают не то, 
чего хотим мы. Когда приходится оправдываться за то, что 
наш ребенок такой, какой есть. А еще мы выгораем, когда 
и сами порой не понимаем, кто мы на самом деле, как при-
слушаться к своим потребностям, какими родителями хотим 
и можем быть. Дело в том, что мы тащим на себе груз нашего 
собственного воспитания. Мы выгораем потому, что склон-
ны отрицать или обесценивать сложности, с которыми стал-
киваемся, став родителями. «Воспитывать — ​это же так про-
сто!», «Не можешь управиться со своими детьми — ​нечего 
было их заводить!» — ​такие фразы мы порой слышим, стоит 
только посетовать, что боимся вести детей в неясное будущее 
без надежной поддержки и без примеров, на которые можно 
равняться. Кажется, что мы не даем себе права на ошибки 
и с трудом решаемся признаться в них. Выматывает и сама 
необходимость делать хорошую мину при плохой игре.

Этим проблемам можно противостоять: нужно просто 
признать, что ребенок — ​это отдельная личность, и принять 
его таким, какой он есть, чтобы поддерживать его с его ин-
дивидуальными потребностями и способностями. К сожа-
лению, во многих ситуациях на наши поступки оказывает 
влияние груз собственного и общественного прошлого — ​
иногда мы это осознаем, а иногда — ​нет. Мы должны снять 
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с себя этот груз. Лишь тогда мы обретем свободный взгляд 
на наших детей, благодаря которому нам будет легче про-
делать вместе с ними тот путь, который они хотят и долж-
ны пройти. Семейный психотерапевт Йеспер Йууль очень 
удачно написал по этому поводу: «Большинству родителей 
по-прежнему неинтересно, что на самом деле думают их дети 
и что они чувствуют. Их больше занимает, что дети долж-
ны думать и чувствовать» *. Мы смотрим на наших детей 
с неким представлением о том, какими они должны быть 
и чего мы им желаем, упуская из виду — ​часто из добрых 
побуждений, — ​кто перед нами. Мы пытаемся сделать их 
кем-то, сформировать их, не замечая, что они уже существу-
ют. Детям нужно не формироваться, а раскрываться. Они 
не комья глины, которым мы можем придать форму, и не зер-
кала, в которых отражаются наши собственные чувства, упу-
щения и обиды. Вопрос не столько в том, как нам быть с бра-
нью, криками и нарушением границ, сколько в том, почему 
мы вообще думаем, что детей нужно формировать.

Детям просто необходимо расти свободно, в любви и безу
словном принятии. Только тогда у них есть шанс справиться 
с вызовами в настоящем и будущем. За последние годы в связи 
с миграционным кризисом во многих странах, климатиче-
скими изменениями и природными катастрофами, пандеми-
ями и техническим прогрессом наша жизнь сильно измени-
лась. И мы, взрослые, с нашим устоявшимся образом мыслей 
и зацикленностью на старых решениях, уже не выдержива-
ем конкуренции. Общество не может оставаться прежним. 
Но изменения способны привнести только нынешние дети, 
которые растут не при старом укладе воспитания, основанном 

	 *	Juul, Jesper (2020): Respekt, Vertrauen & Liebe: Was Kinder von uns 
brauchen. Weinheim, Beltz. Прим. авт.
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на власти, силе и необходимости приспосабливаться. У них 
есть шанс стать эмоционально и духовно здоровыми взрос-
лыми, чтобы распространять в мире усвоенные ими общече-
ловеческие ценности: динамичность, осознанность, эмпатию, 
справедливость, толерантность, готовность помочь, чувство 
юмора, устойчивое развитие и дальновидность. Еще сорок 
лет назад Астрид Линдгрен в своей ставшей знаменитой речи 
«“Нет” насилию!» * утверждала: «Ребенок, к которому отно-
сятся с любовью и который любит своих родителей, учится 
у них относиться с любовью ко всему, что его окружает, и со-
храняет это отношение на всю жизнь. И это прекрасно, даже 
если окажется, что он или она не будет принадлежать к тем, 
кто вершит судьбы мира. А когда он или она вопреки ожида-
ниям все же станет вершителем судеб, то для всех нас будет 
большой удачей, если он будет относиться к миру с любо-
вью, а не с ненавистью» **. Мы сможем конструктивно и по-
следовательно сохранять здоровье и адаптивность общества, 
только если перестанем мыслить с позиции того, кто сильнее. 
Для этого нам надо общаться с детьми на равных и заложить 
основы здоровых отношений и любви, благодаря которым 
они будут социализированными, креативными, сплоченны-
ми и бережными к ресурсам.

Масштаб задачи может выглядеть пугающим. Но  мы 
не имеем права падать духом. Именно сейчас нам как ро-
дителям важно что-то менять и принять твердое решение 

	 *	В 1978 году Астрид Линдгрен получила Премию мира немецкой 
книготорговли. На вручении этой премии в церкви Святого Павла 
во Франкфурте-на-Майне она произнесла знаменитую речь «“Нет” 
насилию!», которая вызвала множество дискуссий в европейских 
странах. Астрид Линдгрен сделала заявление, прозвучавшее на весь 
мир: детей бить нельзя. Прим. ред.

	 **	Цит. по изданию: Стремстедт М. Великая сказочница. Жизнь Астрид 
Линдгрен. М. : Аграф, 2002. Прим. ред.
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идти новыми, иными путями. В  1976  году Эрих Фромм 
в своей знаменитой книге «Иметь или быть» * писал: «Впер-
вые в истории физическое выживание человеческого рода 
зависит от радикального изменения человеческого сердца». 
Много лет мы двигались к этой точке. Современные кризи-
сы по всему миру показывают, что мы ее достигли и дальше 
так продолжаться не может. Если коротко: чтобы спасти 
мир, надо переосмыслить взгляды на воспитание. Дети и их 
взросление заслуживают того, чтобы придавать им особое 
значение. Точно так же важно и само детство — ​для нашего 
общего благополучия. Не переосмыслив воспитания сейчас, 
мы можем лишить себя здорового и устойчивого существо-
вания в будущем. О том, каким должен быть взгляд на ре-
бенка и что изменить в повседневном воспитании, и пойдет 
речь в этой книге.

Порой родителям нелегко ориентироваться в этом «новом 
воспитании». Методы, основанные на давлении, власти и на-
силии, глубоко укоренились в нашей культуре и личной исто-
рии. В каких-то случаях мы это осознаём, в каких-то — ​нет. 
Такой опыт насилия, как побои или моральное унижение, 
в большинстве случаев для нас очевидно неприемлем. Од-
нако есть незримые травмы, засевшие в нашем подсознании. 
Мы не отдаем себе отчета в их влиянии, но, возможно, за-
мечаем, что избегаем совместных видов досуга или испыты-
ваем слишком сильный страх за детей. Плюс наши способы 
воспитания и семейные истории сталкиваются с представле-
ниями о детстве и взрослении, бытующими в других семьях, 
детских садах и школах. Эти представления складывались 

	 *	Издана на русском языке: Фромм Э. Иметь или быть? М. : АСТ, 2016. 
Прим. ред.
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в условиях, не ориентированных на потребности детей, что 
вызывает противоречия.

Разумеется, мы не можем, да и не должны всегда и все 
делать правильно. Но хорошо бы суметь вырастить детей 
в  любви, уважении и  понимании, чтобы они смогли вы-
строить свою жизнь и мир без тягот и тем более без ущер-
ба для себя. Мы должны понять, что в тех больших тюках, 
которыми мы нагружаем детей, а что —  ​в маленьких па-
кетах, которые им как раз по плечу. Нам надо разобраться, 
в чем нуждаются наши дети и как им это дать, даже если 
у нас полно своих забот. Безусловно, мы научены действо-
вать определенным образом. Но изменить наши собственные 
принципы и реалии общества — ​посильная задача. Зная, что 
нужно детям на самом деле, а чего важно избегать, мы смо-
жем поддерживать подходящую для детей среду не только 
дома, но и в детских садах и школах.

Мы не всегда осознаем свои травмы и поначалу часто 
думаем, что воспитание как-нибудь наладится само собой. 
Но чем дальше, тем чаще вскрываются наши внутренние 
проблемы — ​когда дети вступают в возраст, с которым для 
нас связаны болезненные воспоминания о родителях.

Для начала прошу вас ответить на несколько вопросов. 
Это поможет вам решить для себя, пригодится ли вам эта 
книга. Позволит ли она освободиться от груза тяжелых 
мыслей. Поможет ли увидеть ребенка в его целостности 
и избежать дальнейших проблем, связанных с «воспита-
нием». Далее мы подробно обсудим все затронутые в пре-
дисловии проблемы. А пока просто коротко ответьте: «да» 
или «нет».
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Вопросы о вашем детстве

	— Ваши родители применяли физические (побои, грубые 
хватания, пинки, подзатыльники) или психологические 
(пугающие истории, угрозы, оскорбления, обесценива-
ние) методы воспитания?

	— У вас возникало ощущение, что вы занимаетесь чем-то 
не по собственной воле, а потому, что этого хотят роди-
тели?

	— Вам приходилось эмоционально заботиться о родителях 
(обоих или одном из них), утешать, проявлять больше неж-
ности, быть рядом?

	— Вас уговаривали или заставляли идти с другими людьми 
на более тесный физический контакт, чем вам того хоте-
лось бы («Поцелуй бабушку», или «Дай ручку на проща-
ние!», или даже больше)?

	— Вам запрещали в детстве испытывать какие-либо чувства 
(гнев, печаль, настойчивость)?

	— Вас наказывали или ругали, если вы злились на родите-
лей либо отвечали им отказом?

	— Вы (когда-либо) боялись родителей?
	— Вам иногда хотелось, чтобы ваше детство было другим?
	— Ваши нынешние отношения с родителями, скорее, на-

пряженные?
	— Вы все еще мечтаете, что родители однажды изменятся?

Вопросы о ваших отношениях с ребенком

	— Часто ли возникают ситуации, когда вы не знаете, что де-
лать дальше, и чувствуете, что ваше воспитание просто 
«не срабатывает»?

	— Вы хотите, чтобы ваш ребенок рос без всяких условий, 
но не знаете, как именно это воплотить?



19

﻿Введение

	— Вы считаете, что жизнь в наше время меняется и для бу-
дущего детям нужны способности, на которые в сегод-
няшнем обществе обращают слишком мало внимания? 
Например, креативное обучение, гибкость, сотрудниче-
ство вместо соревнования.

	— Вы часто думаете о том, что вообще-то хотели действо-
вать совсем не так, как вышло?

	— Вам сложно поддерживать ребенка в его чувствах?
	— Вам сложно позволять ребенку быть не таким, как вам 

хотелось бы?
	— В вашей семье часто возникают конфликты?
	— Вы тревожитесь о том, «что получится из ребенка»?
	— У вас есть страхи и тревоги, которые сказываются на по-

вседневной жизни семьи?
	— Вы беспокоитесь из-за того, как присматривают за вашим 

ребенком, когда он вне дома: у родственников, в детском 
саду или школе?

Если на некоторые из этих вопросов или даже на боль-
шинство их вы ответили «да», эта книга, вероятно, поможет 
вам проанализировать отношения и общение с ребенком 
и скорректировать их в том, что для вас важно. Она будет 
сопровождать вас на разных уровнях. В первой главе мы 
обсудим, что такое воспитание вообще, какой цели предпо-
лагаем достичь — ​и чего добиваемся на самом деле. Во вто-
рой и третьей главах исследуем прошлое и разберемся, чем 
вызваны многие проблемы в общении с нашими детьми. За-
частую эти сложности питаются превратными представ-
лениями и  воспитательными мерами, действовавшими 
на протяжении нескольких поколений. Мы выясним, какие 
альтернативы возможны в конкретных ситуациях. Осозна-
ние своей неправоты порой дается болезненно и тягостно 
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и тянет за собой чувство вины. Поэтому в четвертой главе 
книги мы обсудим, что родители всегда допускают промахи, 
имеют на них право и что всем нам нужен новый, справед-
ливый взгляд на ошибки. Если, читая другие главы, вы нач-
нете волноваться, почувствуете страх или тревогу, загляни-
те в четвертую главу — ​это вас поддержит. Прояснив свою 
роль и роль общества, в пятой главе мы поговорим о том, что 
на самом деле нужно детям. Попытаемся не смотреть на них 
через мутные стекла, а разглядеть их личностную ценность, 
определить индивидуальные потребности и способности. 
Посмотрим, как стать хорошим попутчиком в путешествии 
по детству со всеми его вызовами и перегрузками. И увидим, 
что действительно может в этом помочь.

Эта книга — ​не инструкция и не директива. Она не по
учает вас, не может дать вам образец правильного воспита-
ния и указать конкретный путь. В ней приводятся приме-
ры из опыта других родителей, которые приходили ко мне 
на консультации и задавали вопросы, волнующие многих. 
Расценивайте книгу как предложение лучше узнать вашего 
ребенка и тем самым выбрать собственный путь, учитывая 
свои уникальные возможности и потребности.

Возможно, с чем-то из прочитанного вы с радостью согла-
ситесь, а что-то примете с трудом. Не исключено, что неко-
торые моменты вас шокируют и размышлять над ними будет 
больно. Если почувствуете, что для вас это чересчур, отло-
жите книгу. Иногда сил хватает лишь на то, чтобы поддер-
живать стабильность в повседневной жизни, и недостаточно 
для того, чтобы разбираться с прошлым. Наша цивилизация 
развивается, мы вместе идем к тому, чтобы переосмыслить 
воспитание и действовать по-новому. И все мы постоянно 
учимся. Мы неспособны в одночасье изменить мышление 
и поведение, как бы прекрасно это ни было. Поэтому читайте 
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медленно и не спеша обдумывайте каждую главу. Возможно, 
стоит делать заметки в блокноте и анализировать, что это 
дает вам, что меняется в вашем взгляде на ребенка и самих 
себя. В качестве поддержки в книге есть разделы для само-
анализа. Обсуждая, что на самом деле нужно нашим детям, 
мы поговорим и о том, что необходимо или чего хотелось бы 
и нам самим.
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ГЛАВА 1

ВОСПИТАНИЕ СЕГОДНЯ: 
КАКОЕ ОНО?

Любить детей — ​значит позволять им быть 
такими, какие они есть.

Ремо Ларго, профессор, врач-педиатр

Дети делают жизнь такой прекрасной: вот они громко чмо-
кают нас, к нам приникает мягкое теплое тельце, крошечная 
ладошка ложится в большую руку взрослого, мы вместе сме-
емся, радостно отмечаем сходство с собой, вместе смотрим те-
левизор по вечерам и крепко обнимаемся, когда ребенок воз-
вращается из своей первой поездки с классом. Однако жизнь 
с детьми бывает и очень сложной: надо серьезно им сопере-
живать, выдерживать возрастные кризисы и соотносить свои 
потребности с нуждами ребенка. Порой нам приходится ощу-
щать себя беспомощными и чувствовать, что нами помыкают 
другие. Мы спорим и произносим необдуманные слова, вы-
нуждены принимать решения и заботиться о будущем.

Жить и расти вместе с ребенком непросто, потому что 
мы как родители несем ответственность за этого челове-
ка. В минуту, когда впервые берем его на руки, внезапно 
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появляется эта уверенность: я за тебя в ответе, я должна/
должен заботиться о тебе. А еще вопросы: как это делать, 
правильно ли поступаю? По мере взросления детей вопро-
сов меньше не становится. Напротив, чем больше дети до-
веряют себе, тем дальше в некоторых ситуациях мы с ними 
расходимся. Тем зачастую сильнее неуверенность в том, что 
нужно, можно, необходимо сделать, кто к кому должен при-
слушиваться: ребенок — ​к родителям, родители — ​к ребен-
ку, — ​и всегда ли следует приходить к консенсусу. Как же 
все-таки нам жить вместе, как дать ребенку то, что ему 
нужно в его жизни? Откуда вообще знать, что нужно ему 
сейчас, а что понадобится потом? И насколько велик риск 
«сломать» что-нибудь в этом маленьком человеке?

Когда я вела курсы для беременных и родителей малы-
шей, меня часто спрашивали о справочниках по воспитанию. 
И новоиспеченные, и опытные родители интересовались, как 
вводить прикорм и вообще обращаться с ребенком, который 
постепенно становится все более автономным. Вопросы вы-
зывал любой период: беременность и младенческие годы, 
время подготовки к школе и собственно учеба, подростко-
вый период. Снова и снова мы размышляем, как нам быть 
с потребностями наших детей, как согласовать их с нашими 
собственными, в чем разница между желаниями и потребно-
стями и как вывести детей на тот самый «правильный путь». 
Мы ведь желаем им только добра! Во время беременности 
мы задумываемся, не пора ли ребенку в животе слушать Мо-
царта, а после родов хотим знать, как часто брать младенца 
на руки, чтобы не «избаловать». Тысячи и тысячи поводов 
для беспокойства — ​ведь мы и дальше остаемся родителями. 
И все это касается воспитания.

У меня есть некое представление о своем ребенке и его 
будущем, и я помогаю ему идти к этой цели — ​вот что мы 
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обычно понимаем под воспитанием. В нас глубоко укоре-
нилась мысль о воспитании с определенной целью, и в этом 
заключены как забота («Я готовлю ребенка к жизни»), так 
и предостережение («Без воспитания дети не станут достой-
ными членами общества»). В основе — ​предположение, что 
дети в определенном смысле не готовы к жизни и не знают, 
что для них хорошо. Они смогут соответствовать принятым 
социальным нормам после определенной «огранки» в зависи-
мости от того, как мы, родители, понимаем это соответствие 
нормам. Вот только не вполне ясно, как именно выглядит это 
«правильное» воспитание. Как разобраться во множестве 
самых разных имен, концепций и рекомендаций? Авторитар-
ность уже не в тренде, антиавторитарность — ​вроде бы тоже. 
Каков наш нынешний стиль воспитания: авторитарный, эга-
литарный, пермиссивный, гибкий — ​или просто «невоспи-
тание»? Необходимо ли нам вообще к чему-либо примыкать 
или достаточно иметь путеводную звезду? Нужно ли воспи-
тывать детей и можно ли не воспитывать вовсе? Что делать 
родителям, чтобы оказывать детям хорошую поддержку? 
Или достаточно просто быть? Какой метод подходит, чтобы 
дети выросли достойными людьми?

Разные стили воспитания  
и что они значат
Стили воспитания описывают «характерный комплекс осно-
вополагающих действий и психологических установок» [1], 
которые проявляются в поведении родителей в разных си-
туациях. При этом важно, что это описание касается только 
поведения родителей, а не «успешности» такого поведения. 
Ведь воспитание — ​это только попытка воздействия. Успех 
не гарантирован, если передача информации родителями 
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и восприятие этой информации детьми не совпадают. Тогда 
проблема часто перекладывается либо на ребенка («детское 
поведенческое расстройство»), либо на родителей («роди-
тельская несостоятельность»).

Автократический 
стиль воспитания [2] 

Идея автократического стиля в том, 
что детям крайне необходим авто-
ритет и они нуждаются в правилах, 
от которых не разрешается откло-
няться. Ребенок скорее объект, чем 
субъект, и его индивидуальность 
не воспринимается. Мнение ребенка 
ничего не стоит, он должен приспо-
сабливаться и быть ведомым силь-
ной рукой

Авторитарный стиль 
воспитания

Иерархически авторитарный стиль 
похож на автократический. Родите-
ли обладают властью и правом опре-
деления. Они принимают решения 
в большинстве ситуаций. Воспита-
ние строгое, по правилам. Чтобы 
влиять на поведение ребенка, при-
меняются поощрения и наказания

Авторитетный/демо-
кратический стиль 
воспитания

Авторитетный стиль предполага-
ет воздействие с помощью правил 
и стандартов. Если от них отклоня-
ются, родители реагируют предска-
зуемо и последовательно. Они эмо-
ционально открыты детям и в то же 
время поддерживают самостоятель-
ность ребенка. Предложения и по-
требности ребенка выслушиваются, 
и при необходимости родители пере-
сматривают свое мнение в его пользу.
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Определение «демократический 
стиль воспитания» принадлежит 
социальному психологу Курту Ле-
вину, который выбрал это понятие 
как золотую середину между авто-
ритарным и попустительским вос-
питанием, хотя, скорее, для работы 
с молодежью. Сегодня его часто ис-
пользуют как альтернативное обо-
значение для авторитетного стиля

Эгалитарный стиль 
воспитания

Этот стиль основывается на равно-
правии. Родители и дети находят-
ся на одном уровне, у них равные 
права и обязанности. Мнение детей 
учитывается так же, как мнение ро-
дителей

Пермиссивный 
(попустительский) 
стиль воспитания

При пермиссивном стиле воспита-
ния родители, скорее, устраняются. 
Это более мягкая форма либераль-
ного стиля. Ребенок несет ответ-
ственность за свои потребности, 
родители пассивны, предписаний 
мало, а помощь предоставляется 
по запросу

Либеральный стиль 
воспитания

Родители пассивны, не обознача-
ют никаких границ и ориентиров. 
К поведению детей они, скорее, рав-
нодушны и делают только самое не-
обходимое, порой доходя до прене-
брежения
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Пренебрегающий 
стиль воспитания

Никакого воспитания нет, и родите-
ли не интересуются ребенком и его 
взрослением. Для ребенка не суще-
ствует ни правил, ни рамок, ни без-
опасности, не предлагается никаких 
взаимоотношений. Ребенок забро-
шен эмоционально и физически, что 
может доходить до преступного пре-
небрежения его основными потреб-
ностями

Невоспитание Концепция «невоспитания» отка-
зывается от воспитания, которое 
в этом подходе определяется как 
осознанное формирование челове-
ка «в направлении, признанном пра-
вильным кем-либо другим, а не соб-
ственной личностью» [3]

Отношения вместо 
воспитания

Провозглашенный педагогом Ка-
тариной Заальфранк подход «от-
ношения вместо воспитания» тоже 
отклоняется от классического пони-
мания воспитания. Во главу угла по-
ставлены отношения, для которых 
характерны готовность к диалогу, 
открытость и толерантность [4]

Некоторые родители следуют семейным традициям и мало 
что меняют в общении с детьми по сравнению со своим взро-
слением. Однако многим важно делать все не так, как их 
родители. Это происходит, если они чувствуют: то, как их 
воспитывали, совсем не облегчило им жизнь, а в некото-
рых ситуациях даже сильно усложнило. Кто-то критикует 
своих родителей за излишнюю строгость, кто-то — ​наоборот, 
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за попустительство. Одни травмированы физическим, дру-
гие — ​психологическим насилием. Одни недовольны, что 
их излишне опекали, другие возмущены, что чересчур часто 
были предоставлены самим себе. Одни критикуют родите-
лей за то, что выросли в системе поощрений и потребления, 
другие — ​за излишнюю строгость родителей-экоактивистов, 
запрещавших использовать пластик. У всех нас свой опыт, 
связанный с воспитанием, собственные личные истории 
и мнения. Вероятно, и вы уже когда-нибудь задавались во-
просом «Что вышло бы из меня, если бы родители воспи-
тывали меня иначе?». И в большинстве мы снова и снова 
испытываем неприятное ощущение, что нас загоняли в опре-
деленные рамки или даже уродовали. Не воспринимали та-
кими, какими мы были на самом деле, будь то принуждение 
учиться играть на виолончели, или запрет девочкам играть 
в «мальчишечьи игрушки», а мальчикам — ​в «девчачьи», 
или внушение чувства, что вы во всем недостаточно хоро-
ши, не вполне успешны в школе или недостаточно «красивы» 
для семейной фотографии.

Самоанализ. Барометр участия в принятии 
решений

Границы между отдельными стилями воспитания размыты, по-
этому сложно подогнать свой опыт только под один из них. 
Для повседневной жизни такая жесткая привязка и не нужна. 
Однако, чтобы дальше работать с этой книгой и осознать свои 
установки, имеет смысл основательно поразмышлять над тем, 
как вы оцениваете право участвовать в принятии решений 
в вашей семье: вы как родитель/родители задаете тон, у всех 
равные права или ориентируетесь в основном на ребенка/
детей? И как это было в вашем детстве?


