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Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для
частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фраг-
менты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому
другому использованию без разрешения правообладателя. В частности, запрещено такое
использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент
станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством
сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвоз-
мездно.

Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фраг-
ментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерче-
ских) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, адми-
нистративную и гражданскую ответственность.

 
* * *
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Превращение в минималиста

 
Оба фото, которые размещены на предыдущей странице, сделаны в моей прежней квар-

тире. Раньше я просто не мог выбрасывать вещи. Как видите, мои владения постепенно захлам-
лялись. Я прожил в этой квартире десять лет, и на протяжении всего этого времени казалось,
будто моя жизнь прекратила двигаться вперед. Именно тогда я познакомился с концепцией
минимализма – сокращения своего имущества до необходимого минимума. Я перешел от бес-
порядка максимализма к жизни минималиста: распрощался почти со всем скарбом – и, к соб-
ственному удивлению, обнаружил, что в процессе этого и сам изменился.

 
КАК Я СТАЛ МИНИМАЛИСТОМ

 

1.  Мало-помалу, используя приемы, которыми я поделюсь в главе 3, я превратил эту
захламленную комнату в аккуратные апартаменты.

2. Я избавился от всех книг и даже от письменного стола со стулом. Хотя это, скорее,
называется аскетизмом, а не минималистским образом жизни.

3. И, наконец, я распрощался с матрасом, обеденным столом и даже с телевизором. Я
часто ощущал себя монахом, практикующим дзен-буддизм.
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Жизнь максималиста

 

1. Я привык повсюду разбрасывать одежду, что создавало странное ощущение причуд-
ливой художественной инсталляции.

2. Я пил пиво, сидя за столом, где царил беспорядок, жевал чипсы и играл в видеоигры.
Конечно, я набирал вес. Минимализм помог мне справиться и с этим!

3. Я получал удовольствие, приобретая на онлайн-аукционах старые фотоаппараты или
необычные лампы.

4. Мой холл прежде был забит книжными полками. Я также стремился собрать как можно
больше дисков, CD и DVD, но в конце концов оказалось, что они мне совершенно не нужны.
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КЕЙС 1

 
 

Фумио Сасаки
 
 

Образец квартиры минималиста
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Покинув свое старое жилище, я отдал предпочтение простой 20-метровой студии с кух-
ней. Я пытаюсь поддерживать ее в первозданной чистоте, создав образцовую квартиру для
жизни холостяка-минималиста.

 
КЕЙС 1

 
 

Фумио Сасаки
 

Так помещение выглядит, когда я сплю. Я использую матрас от Iris Ohyama – непремен-
ный атрибут японских минималистов. Солнечный свет проникает в окно, что делает мое про-
буждение приятным.
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Хотя иногда я готовлю еду, количество посуды сведено к минимуму. Ее дизайн тоже
минималистичен, а вымыть все можно быстро и без труда.

Так выглядит мой гардероб: от пуховика до костюма, нескольких белых рубашек и
парочки брюк, самых простых, без особых изысков. Я собираюсь, вдохновившись примером
Стива Джобса, создать свой индивидуальный стиль и носить собственную униформу.
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В моей ванной комнате нет шкафчика для умывальных принадлежностей. Тело и волосы
я мою жидким мылом, а вытираюсь маленьким полотенцем для рук.


