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          Из этой книги вы узнаете:
        


➜ Как помочь ребенку преодолеть страхи и неуверенность в себе
➜ Как научить детей владеть своими чувствами и эмоциями
➜ Как правильно хвалить и наказывать
➜ Как устанавливать рамки дозволенного
➜ Как привнести доброжелательность в повседневную жизнь




          «Добрые слова могут быть кратки, но их отголосок поистине бесконечен»
        

Мать Тереза







          Вступление
        


В 1990 году, сама толком не знаю почему, я попала на конгресс по вопросам семьи во французском городе Лилле. До этого мероприятия у меня было довольно негативное представление об этом: мой личный опыт оставил весьма болезненный отпечаток. Семьи, которые мне попадались в жизни, особого счастья не излучали. В те выходные в Лилле я познакомилась с увлеченными людьми, которые умели понятно излагать свои идеи, и открыла для себя, что жизнь в семье может быть радостной, конструктивной и счастливой.
С тех пор я не прекращаю поиски путей к этому. Мои семейные отношения с супругом меня не очень устраивали. Во всяком случае, из-за моего тогдашнего мировосприятия. Я занималась социальными науками, у меня была возможность изучать такого рода вопросы, и я это делала медленно, но верно. Читала работы авторов, которые посвятили данной проблеме свои книги, или хотя бы просматривала в них пару абзацев, а также выработала несколько общих подходов к этой непростой теме – они основаны на желании слушать друг друга, открыто общаться и выражать свои эмоции. Я постоянно пробую что-то новое – простые приемы, которые приглянулись моему материнскому сердцу. И непременно сравниваю свои наблюдения с прочитанным.
Так постепенно я возводила основы счастливой семьи, о которой мечтает каждый из нас. Но главный секрет семейного счастья я открыла для себя в одном простом приеме, который уже давно и успешно используется авторами книг по психологии в своей практике – переговорный жезл. Его описание вы найдете в конце этой книги – этот волшебный метод все могут использовать на благо своих близких. Он так эффективен еще и потому, что дает каждому понять – отношения в его семье далеки от идеала.
Мы постоянно слышим: «Нельзя научиться воспитывать детей по книгам. Ты либо умеешь это делать, либо не умеешь. Одного рецепта для всех не бывает». Или: «Мы воспитываем своих детей так, как воспитывали нас самих, вот и все». Я не согласна с этими утверждениями. Не пожалейте времени и прочитайте главку «История современной семьи». Ее цель – дать вам понять, насколько за последние два поколения изменилось представление о семье, о воспитании, о способностях ребенка и о том, какую роль играют отношения между людьми.
Многим из нас не хватает ориентиров и сторонней помощи. Но если подробно изучать этот вопрос, то обязательно находишь решение. Благодаря достижениям науки о воспитании, позитивной психологии, науки о нервной системе, благодаря Дольто[1] и многим другим мы теперь намного больше знаем, чего делать нельзя, а также о действенных способах создания дружной и любящей семьи. На них стоит обратить особое внимание.
В этой книге вы найдете не только анализ, но и конкретные способы воздействия, не только мои размышления, но и практические приемы, которые вы сможете испробовать уже сегодня вместе со своими близкими. Эти методы не являются чем-то стандартизированным. С их помощью нельзя создать образцовую, идеальную семью, которая будет как две капли воды похожа на соседскую. Ваша семья останется особенной, уникальной. Как и на кухне, где вы экспериментируете с прочитанными в кулинарной книге рецептами и адаптируете, приспосабливаете их под себя и свои вкусы, эти методы вам придется несколько изменить.
Поначалу вы будете действовать «строго по инструкции» и время от времени ошибаться. Доверьтесь своему родительскому инстинкту – он поможет вам исправиться и добиться лучшего результата. Некоторые подходы из этой книги покажутся вам проще других. Вы будете о них забывать, а потом снова к ним возвращаться. Метод, который при первом прочтении покажется вам неприменимым, со временем докажет свою практичность и станет одним из ваших любимых, когда вы добьетесь успеха и в других начинаниях. Возможно, все подходы потребуется доработать и обсудить с друзьями или специалистами. Это не кулинария, мастерски овладеть этим искусством удается лишь немногим. Но это не важно. Просто помните, что вы стараетесь ради себя, своего супруга, своих детей и даже ради будущих поколений. Только это должно вас мотивировать.
Представьте себе детей, которые реализуют весь свой потенциал и преуспевают в школе. Детей, которым не нужны уловки и обходные пути, чтобы выразить свое недовольство, свой дискомфорт, и которые поэтому гораздо реже сталкиваются с психосоматическими расстройствами и без особых проблем строят с окружающими здоровые и гармоничные отношения. Это вполне реально.
Представьте себе, что вы и ваши родные станут лучше взаимодействовать друг с другом, лучше контролировать свои эмоции, избегать семейных ссор. Я убеждена, что это необходимо для уменьшения конфликтов в нашем обществе, чтобы оно стало более спокойным, а взаимоуважение в нем было не стремлением, но повседневным, обыденным делом. Начинать нужно с себя и своего непосредственного окружения, с людей, которые вам дороги больше всего. Я убеждена, что любая трудность, которую удается преодолеть вместе со своими близкими, помогает находить решения для более серьезных проблем, которые заявят о себе с годами дома или на работе.




          1.
           Первые ориентиры в воспитании
        




            Корни и крылья
          


Ваши родители, ваши бабушки и дедушки, а до того их собственные родители принимали свои решения, опираясь на конкретные обстоятельства и время, в котором они жили. Повлияли ли эти решения на вашу жизнь и на ваше воспитание своих детей? Каждый из нас откуда-то родом: из какой-то области, из какой-то семьи, и у каждого своя история жизни. Слово «фамилия» включает в себя два понятия: обычную семью (двое родителей и их дети) и большую семью, состоящую из многих поколений. Эти поколения людей всегда подвергались воздействию истории страны и ее культуры. Каждый человек является частью этой истории, даже если он и не отдает себе в этом отчет.
Когда внук спрашивает своего дедушку: «А как было раньше?», он стремится узнать свои корни. То же самое делает приемный ребенок, разыскивающий своих биологических родителей. И дедушке порой не хватает собственных воспоминаний, чтобы объяснить какое-то событие задолго до своего рождения.
Семьи коммерсантов, семьи военных и многие другие знают не понаслышке, что такое семейные традиции. Любому человеку изучать свою собственную историю (как сформировались его семья, культура, социальные ориентиры) важно не меньше, чем историю своей страны, правителей и войн.
Повседневная жизнь людей стала сейчас предметом всеобщего внимания – это социальная история. В нескольких словах мы попробуем дать краткий обзор, который поможет лучше понять связь вашей личной истории и истории вашей семьи с осознанными или бессознательными решениями ваших предков и тем выбором, который вы уже сделали и делаете каждый день. Вот пример:


            1970 год, Марианне 30 лет. Ей трудно живется, ее тяготят эмоции и отношения с окружающими. Со временем она обнаруживает у себя чувство вины, которое ей удается связать с историей своей матери Жанны. Она стала вдовой во время Второй мировой войны. Жанна никогда не получала пособия и всегда еле-еле сводила концы с концами. Как так получилось, что Жанне в нем отказали? Все дело в том, что ее отца Гастона расстреляли в 1916 году за дезертирство! Вот ее и посчитали недостойной получать ни единой монетки от государства.
          


Не у каждого из нас личная история окажется настолько тяжелой. Но и другие события в жизни человека способны привести к появлению таких черт характера и умонастроений, которые передаются из поколения в поколение. Раз Марианне осознание (без осуждения) того, какое место в мировой истории занимает ее семья, позволило преодолеть собственное чувство вины, то это поможет и нам стать более свободными в своих действиях, и в частности – в воспитании своих детей. Потому что в ходе воспитания ребенок очень многому учится непосредственно у родителей.
А как им можно быть самими собой, если они не видят своих корней? Как примириться со своими слабыми и сильными чертами, если не знаешь, хотя бы частично, историю своей семьи? Это может стать своего рода терапией. А что, если поможет изучение истории страны и своей семьи? Что, если специалист по психологической генеалогии сумеет ускорить лечение, а то и вовсе отказаться от него?
К этому подходу меня подвели собственные ощущения. Я убеждена, что это является основой для работы над собой, которая подойдет многим.
Итак, я приглашаю вас в следующую главу, где можно заново взглянуть на историю современной семьи. Не стоит удивляться, если вам покажется, что мы зашли слишком далеко в глубь времен. Это нужно, чтобы лучше понять очень многое о последних двух-трех поколениях. Тем более что некоторые традиции, устаревшие в Европе, по-прежнему царят в других уголках мира.
А еще я призываю вас не относиться с осуждением к тому, что прочитаете на следующих страницах про историю современной семьи, и не искать виноватых в прошлом вашей собственной.




            История современной семьи
          



На заре человечества и в античные времена


В самом начале человеческое общество было матриархальным. «Матриархальным» не означает, что в нем правили женщины, по аналогии с так называемыми в современном западном мире «патриархальными» обществами. Это имеет более глубокий смысл. Женщины наделены таинственной способностью передачи жизни, что придает им определенную власть. В женских руках заключена волшебная власть, которая дает им определенный статус и привилегированное положение перед богами. Ребенок представляет собой проявление через женщину божественности и щедрости.
Позже человек переходит к оседлому образу жизни и начинает заниматься сельским хозяйством. Он узнает, что если поместить в один загон баранов и овец, то появляются ягнята. Он открывает для себя семена, которыми засевает почву. Мужчины осознают свою роль в передаче жизни.
Со временем женщин начинают держать под замком и пристальным наблюдением. Появляется понятие рода. Люди осознают, что за счет потомства могут добиться бессмертия. В войнах между племенами убивают всю семью вождя, его жену и его детей, чтобы победа была абсолютной и вождь не мог оставить потомков, которые будут мстить и годы спустя.
В итоге женщины, которым раньше присваивались какой-то сверхъестественный статус и привилегированное положение перед лицом божеств, теряют свою былую власть и постепенно становятся объектом постоянного контроля. Важная роль отводится непорочности женщины, так как это является доказательством и гарантией «чистого», «благородного» потомства.
В античные времена родственные отношения были простые, непосредственные и порой весьма жестокие. Детей запросто усыновляют и так же легко бросают. Отец семейства распоряжается жизнью своих домочадцев, среди которых есть рабы, мужчины, женщины, любовницы и их дети. Если он сомневается, что сын от него, он может попросту его не признать. В большинстве случаев непризнанного наследника убивают.
Слово «ребенок» у римлян означало буквально «тот, кто не говорит». Это наглядно иллюстрирует отсутствие у него какого-либо статуса или прав.
Разводы, умершие мужья и жены, кровная месть – люди женятся по меньшей мере три раза в жизни. Эти союзы построены вовсе не на любви. Они позволяют быть добропорядочными римскими или греческими гражданами и уж никак не служат целью создания счастливой семьи.
Семья в том виде, в каком мы привыкли ее воспринимать в наши дни, сильно отличается от того, что было в древности. Тогда она была группой, необходимой для выживания: расти, быть самым сильным, подчинять себе другие группы людей. Не было места для таких личных чувств и эмоций, как желание, удовольствие и комфорт.
Было важно, чтобы первенцем в семье был сын, которому можно будет передать свое имя после смерти, тем самым достигнув своеобразного бессмертия. Ребенок должен быть покорным и послушным. Нельзя было допустить, чтобы он раньше времени занял место своего отца, не дождавшись его смерти.

В Средние века и в дореволюционной Франции


В Средние века в западных странах ребенок становится взрослым в 13 или 14 лет. Мальчики в этом возрасте уже женятся. Девочки становятся невестами в 7 лет, но брак заключается только после достижения половой зрелости.
В обеспеченных семьях принято отдавать дочку в 12–13 лет замуж за взрослого мужчину, ставшего вдовцом. Только представьте себе ситуацию, в которой оказывается маленькая, едва подросшая девочка, не получившая толком никакого образования и живущая с мужчиной за тридцать, причем его дети старше ее самой.
Образование по-прежнему минимальное. Доступ к нему есть только у знатных семей, и только у мужчин. Женятся люди из финансовых соображений и для продолжения рода. Мужчины, которые из-за недостатка денег не в состоянии обзавестись собственным хозяйством, пополняют ряды служителей церкви.
Великий мыслитель IV в. св. Августин своими письменными работами продолжал оказывать огромное влияние на общество вплоть до XVII в. Основную идею брака он выражает тремя словами: размножение, верность и таинство.
На пересечении античных времен и Средних веков св. Августин начинает интересоваться проблемами детства. В те времена считалось, что ребенок не умеет думать, лишен сознания, логики, собственной воли, бурно реагирует по пустякам и его нужно дрессировать и сдерживать. И необходимо как можно скорее окрестить, пока он не умер. Спасения души можно добиться только с помощью Бога через крещение.
Бытовало поверье, что дьявол может завладеть телом ребенка и, чтобы этого избежать, его надо непременно пеленать. Разумеется, в те времена не существовало пуговиц, застежек-молний и удобной детской одежды, в которой он мог бы свободно двигаться. Увы, эта традиция сохранилась вплоть до второй половины XX в.
В Среднике века понятие родства принимает еще более важное значение, особенно в знатных семьях. Первенцем непременно должен быть сын. Наделение его особыми правами будет проявляться затем по-разному в зависимости от страны и эпохи.
Показатели смертности, особенно детской, очень высоки, и поэтому к ребенку нет особой эмоциональной привязанности. Ему не придают большой важности и воспринимают как временное бремя. «Родители ожидают, что их дети, когда вырастут, принесут свои плоды», – говорит нам Филипп де Новар[2]. Ребенок обязан слушаться и уважать своих родителей и вообще всех взрослых. Супружеская жизнь регулируется церковью, которая запрещает полигамию, разводы, внебрачные связи, родственные браки, усыновление детей.
При старом режиме к женщинам по-прежнему относятся как к несовершеннолетним, находящимся под опекой своих родителей или мужа. А мужчина может вволю резвиться где-нибудь в другом месте. Проблемы возникнут только в том случае, если ему хватит наглости пустить свою любовницу или сожительницу на супружеское ложе. Если же в прелюбодеянии замечена женщина, то она подлежит заключению под стражу, и у нее забирают детей.
Показатели смертности населения по-прежнему высоки, как и повторные браки после смерти одного из супругов. Женщина детородного возраста не может жить одна. Вот она и снова выходит замуж за кого-нибудь из своего окружения. В Библии описан левират – обычай, согласно которому овдовевшая женщина выходит замуж за брата покойного мужа, чтобы продолжить род… и, самое главное, оставить все имущество в семье. Эта традиция сохранится на протяжении всего Старого режима (в дореволюционной Франции). По-прежнему не может быть и речи о чувствах, личном счастье, свободе выбора.

От революции[3] до Второй мировой войны


В ходе промышленной революции, в XVIII и XIX вв., ребенок постепенно превращается из домашнего работника в дешевую рабочую силу на прядильных фабриках и на угольных шахтах.
Кстати, именно на этих шахтах севера Франции во второй половине XIX в. появились первые заводские ясли и палаты для ухода за новорожденными. Их целью было позволить женщинам как можно скорее возвращаться к работе после родов и вдобавок избавить детей от нищеты, доверив их воспитание и образование «профессионалам».
Женщинам из буржуазных семей в эти годы нанимают кормилиц, и они видят своих детей лишь время от времени. Они никоим образом не участвуют в их воспитании и эмоционально никак к ним не привязываются.
Истории из жизни различных регионов Франции демонстрируют проявления этой весьма неоднородной эволюции семейных отношений:

– В расположенной в горной местности Верхней Савойе бедные семьи отправляли своих дочек начиная с десятилетнего возраста в богатые семьи в качестве прислуги, выполняющей всю работу по дому. Можете себе представить, какому насилию и жестокому обращению они порой подвергались. А мальчики вместе с отцами чистили дымоходы.

– Из провинции Овернь взрослые доставляют в столицу древесину и уголь. Дети остаются в специальных детских домах, где ими занимаются другие женщины, пока родители работают.

– «Местная специализация» в горном районе Морван – кормилицы для буржуазных семей: молодые женщины либо отправляются вскармливать грудью детей в столицу, либо принимают у себя дома нескольких детей, которые становятся «молочными братьями».

Эпоха промышленной революции совпала с началом других великих перемен – революция свободной любви, движимой первыми журналами, и возникновение романа, нового литературного жанра. Роман становится способом распространения этого нового взгляда на супружеские отношения и на создание семьи.


Свободная любовь становится следствием нового жизненного уклада. Мужчины и женщины покидают родные земли и устраиваются работать на заводах. Жизнь меняется кардинально и в лучшую сторону. С одной стороны, потому что удается укрыться от глаз жителей своей деревни, своей общины и начать все с нуля в совершенно новом месте. С другой – больше не нужно зависеть от капризов природы (сельскохозяйственным работникам не платили, когда непогода не позволяла работать).
Люди приезжают с пустыми карманами, но зато пробуют свободу на вкус. У них здесь нет ничего: ни своей земли, ни своего маленького магазинчика, ни коров, ни другой скотины. Это совершенно новый тип свободы, но также и лучшие условия для работы – они получают свою первую в жизни зарплату. Вот она – страна сказочных богатств. Так простые люди, у которых нет ничего за душой, постепенно стали заселять крупные города, расширяя их границы.
Брак не по расчету становится более свободным: так как молодые люди оказываются вдали от собственных деревень, им больше не нужно испрашивать разрешения у своей общины и своей семьи. Так появляются первые внебрачные сожительства.
Но вплоть до 1940–1950-х годов XX в. в большинстве случаев для заключения брака нужно по-прежнему заручиться благословлением родителей. Необходимость в их одобрении становится уже не настолько обязательной, однако сохраняется давление семейных ценностей, которое зачастую проявляется в виде самодисциплины молодых людей. Если отец девушки отказывает юноше в ее руке, то молодым людям по-прежнему ничего не остается, кроме как повиноваться его воле… либо сбежать подальше и свободно любить друг друга.
Как бы то ни было, к любви по-прежнему еще долго будут относиться как к чему-то запретному. Семьи стараются всеми силами оградить себя от этого нового для них чувства. Ведь речь идет о том, чтобы впустить в свою семью нового, незнакомого человека, который воспринимается как источник раздоров. Это заставляет бояться неравных браков, потери прав и привилегий, так что атмосфера порой сильно накаляется и конфликты – не редкость.
Таким образом, идея свободного брака распространяется очень и очень медленно – фактически, приходится ждать 1968 г.[4], чтобы свободный брак окончательно закрепился в общественном сознании и стал совершенно обыденной вещью.
Если юноша «обрюхатил» (как говорили в те времена) свою любовницу, то он должен «исправить» ситуацию и как можно быстрее жениться, чтобы «скрыть» свое деяние. Мать-одиночка отвергается обществом, в нее тычут пальцами. Даже бездетной незамужней женщине приходится очень несладко. Холостяки попадаются гораздо реже из-за несчастных случаев на заводах и гибели на войне, но они не вызывают ни у кого никаких предубеждений.
А как воспринимался ребенок в этот период (с середины XIX до середины XX в.) с точки зрения закона?
В 1841 г. появился первый во Франции закон, установивший минимальный возраст (восемь лет), когда ребенок может начать работать, ограничив его рабочий день при этом двенадцатью часами.
В 1874 г. минимальный возраст для начала трудовой деятельности был увеличен до 12 лет, и появилось запрещение привлекать детей к подземным работам.
Франция только что проиграла войну Германии (1871 г.), и тут обнаружилось, что у этой страны очень хорошая демографическая ситуация и детей очень рано отдают в школу. Немцы более организованы, лучше дисциплинированы. У них динамичная экономика. Была установлена прямая связь между этими успехами страны и образованием для всех. Осознание этого привело к тому, что и во Франции было принято решение отдавать детей в школу в более раннем возрасте, несмотря на многочисленные возражения.
В 1889 г. министр образования ввел официальный запрет на телесные наказания. Одновременно с этим кассационный суд признал за школьными учителями и воспитателями право наказывать детей так же, как это делают родители: пощечины, оплеухи и дурацкие колпаки[5]. Но жестокое обращение с детьми будет еще какое-то время процветать в учебных заведениях.
С 1892 г. школа обязательна для всех без исключения – инициатором этого закона становится Жюль Ферри[6]. До этого года образованием занимались преимущественно церковные школы, и некоторым городам пришлось организовывать школы для мальчиков – это стало началом самой настоящей революции в образовании.
Для некоторых людей школа является показателем развития общества, но ее повсеместное распространение часто связывают с желанием повысить профессиональные навыки, добиться увеличения производительности в индустриальной и коммерческой сферах.
На деле же уходит немало времени, чтобы каждый ребенок во Франции смог пойти в школу: нужно найти место, построить школы, обучить преподавательский состав, убедить родителей, для которых дети по-прежнему остаются дешевой рабочей силой. Накануне Второй мировой войны в области образования удается добиться значительного прогресса.
Индустриализация также способствует стандартизации языка: местные наречия и региональные языки теряют свою былую значимость и постепенно забываются.
1905 г. знаменует собой отделение церкви от государства. Став следствием долгой, порой весьма ожесточенной борьбы за становление светского мышления, это событие касается не столько повседневной жизнь простых семей, сколько властей. В частности, это привело к распространению государственных школ.
В 1906 г. был раз и навсегда законодательно утвержден обязательный для всех выходной день раз в неделю.
В 1909 г. впервые был установлен декретный отпуск продолжительностью восемь недель.
Приходится ждать 1919–1920 гг., чтобы увидеть первую волну разводов. Это очень непростой период. Мужчины возвращаются с войны, и им очень сложно вернуть себе былую власть. Женщины за время их отсутствия стали более самостоятельными, теперь они берут на себя больше обязанностей, чем раньше, гораздо активнее участвуют в принятии различных решений и занимаются общественной и экономической деятельностью. Теперь они зачастую отказываются считать этих раненных в физическом и психологическом смысле на войне мужчин своими мужьями.
В 1920 г. государство осознает, что необходимо решать демографическую проблему, ставшую чудовищным следствием Первой мировой войны. Принимаются первые меры в области семейной политики, как мы это сейчас называем.
Этот период знаменуется также великими научными открытиями, достижениями в медицине (хотя первые вакцинации были проведены еще в 1881 г.), которые постепенно будут распространяться по всей территории страны. Падает уровень детской смертности: 140 ‰[7] в 1905-м, 70 ‰ в 1940-м, 35 ‰ в 1955-м… и менее 5 ‰ в 2000 г.
1932 г. – появление пособий по уходу за ребенком. Роль матерей начинает цениться по-настоящему, как на уровне семьи, так и на уровне всего отечества. Ее значение особенно усиливается во время Второй мировой войны и в послевоенные годы. Нужно заботиться о женщинах, чтобы они давали жизнь и рожали детей. Нужно заботиться о детях, так как они представляют собой национальное достояние и являются неотъемлемой частью человеческого общества. Роды все чаще и чаще проходят в больницах, повсеместно устанавливаются санитарные нормы.

Новая и Новейшая история


В 1944 г., женщины получают право голоса. Их признают полностью равными в правах с мужчинами, их роль в общественной жизни также узаконена.
В 1965 г. женщины наконец-то получают право работать без разрешения своего мужа, владеть банковским счетом, тратить свои деньги в своих личных целях. 1965 г. с исторической точки зрения это вчера.


              В 1930-х годах бабушка Алисы стала, пожалуй, первой женщиной в их семье, которая сама «выбрала» себе мужа. В 1970-х годах ее мама стала первой в семье, вырастившей ребенка без няни и кормилицы. Алиса, в свою очередь, стала первой женщиной в семье, которая получила высшее образование и пошла на работу, и это во времена, когда только 20 % молодежи продолжали образование после окончания школы. Несмотря на это, она еще долгие годы стыдилась своего образования (среднее образование с техническим уклоном, а затем пять лет изучения гуманитарных наук в университете), хотя стоило бы просто ознакомить ее с этой статистикой, чтобы она стала гордиться своими достижениями… и достижениями своей семьи.
            


Современная педагогическая система зарождалась не один год. Мария Монтессори (1870–1952), первая итальянка, получившая медицинское образование, разводится вскоре после рождения сына, с которым ее потом полностью разлучают. Медицинская карьера и история собственной жизни приводят ее к выводу, что раннее детство играет определяющую роль в жизни взрослого и что даже дети из неблагополучной среды стремятся учиться и они полностью обучаемы. Она создает школу в бедном районе, а затем учит преподавателей относиться к ребенку совершенно по-новому. Ее педагогический подход остается новаторским и по сей день. Среди ее современников были и другие известные педагоги, такие как Овидий Декроли (1871–1932) или Рудольф Штейнер (1861–1925). Помимо прочего, они уделяли особую роль в процессе обучения искусству и наблюдению природы, движению и игре.
Только в начале XX в. общество начинает задумываться, насколько жестоко зачастую относятся к детям и к женщинам, как с ними плохо обращаются и как часто они становятся жертвами сексуального насилия. В супермаркетах появляются первые книги по уходу за детьми младенческого возраста[8]. Люди, к своему большому удивлению, узнают, что пороть детей не рекомендуется. Знаменитый педиатр и психиатр Франсуаза Дольто принимается усердно вдалбливать в головы общества, сначала по радио, а затем и в первых телепередачах, что ребенок является полноценной личностью со своими собственными чувствами и эмоциями и слышит голос матери, еще находясь в ее утробе.
Очередное потрясение общества происходит в 1967 г.: разрешается повсеместная продажа противозачаточных таблеток, хотя придуманы они были в 1957 г. Прошло десять лет, и женщины получили к ним доступ. Происходит разделение понятий продолжения рода и сексуального удовольствия, и это глубочайший перелом в общественном мышлении. Ребенка желают и с нетерпением ждут, а не терпят. Он становится выбором мужчины и женщины. Процветание личности и счастье становятся новой общественной парадигмой. Противозачаточная таблетка меняет отношение к жизни, к ребенку и к месту мужчины в паре.
1970–1975 гг. – развод становится социальной нормой. Предпринимаются первые шаги в области сексуального воспитания детей, а ведь вплоть до этого времени было запрещено рассказывать женщинам о репродуктивном цикле, даже врачам, под страхом тюремного заключения[9].

Какой урок мы можем извлечь из этой истории современной семьи?


Вплоть до конца XIX в. показатель младенческой смертности (то есть смертности детей в возрасте до одного года) остается в районе 40 %. Помимо этого, многие дети погибают, не достигнув 14 лет: несчастные случаи на работе, болезни, нищета, войны. К тому моменту, когда дети в семье достигают совершеннолетия, какая-нибудь война (Наполеоновские войны, война 1870 года, две мировые войны) обязательно «подкашивает» одного-двух из них. Как можно быть привязанным к жизни и к своему ребенку, когда условия этой самой жизни настолько тяжелые, когда насилие (будь то в семье или во всем обществе) передается из поколения в поколение? Какой в этом смысл? Никто не берется утверждать, что любви к детям в те годы вовсе не существовало, однако она была совершенно иной, чем сегодня.
В конце XIX в. в случае смерти ребенка в возрасте 12 лет его семья могла рассчитывать на компенсацию, эквивалентную зарплате за один-единственный рабочий день! В наши дни показатель младенческой смертности меньше 0,4 %, или в 100 раз ниже, чем в XIX в. Понадобилось фактически полтора столетия законодательной работы, научных открытий и активной общественной деятельности, чтобы привить обществу совершенно новый взгляд на женщину и ребенка, чтобы оставить в прошлом насилие в семье. И все равно, в 2012 г. во Франции было зарегистрировано 172 случая гибели женщины от рук своего супруга.
Ребенок стал объектом любви и желания. Человеческая жизнь стала цениться совершенно по-новому.
Мы с вами стоим на пороге новой эры в воспитании детей, эры доброжелательного, позитивного воспитания, где ребенок занимает центральное место, что подразумевает постоянную о нем заботу.
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— «Kak umetiHo mbl noHaA, Ymo mebe paspetuieHo u/unu He paspetieHo?

— «Kak mol ceb nosedeuuib, 4mobel uzbexams onacHocmu?»

— «Ymo mel Gydeub denams, 4mobbi... (npumep: He nadame c genocuneda)?»
* 3a0CTpATe €0 BHUMAHME Ha TOM, UTO pa3peleHo.

TMoauepKuBaiite nonoxuTenbHble MOMEHTHI
* Xsanure, nof6aapueaiite peeHka, NoAuepKYIBaiiTe €ro XopoLuMe, NPaByibHble NOCTYNKM:

— «Me npusmHo eudems y me6s 8 OHesHUKe MAKYIO OUEHKY>.
— «Kpacuso Hapucosan».

— «Cmompu, 6 npouutom 200y y meba Gbiu npobemol ¢ 2eoepacuet. Kaemes, mol 3a-
MemHo npeycnen & 3mom npedveme».

— «Xopouwias paboma. Tel MHe 04eHb nomoz ¢ y6opKoti Ha noskax. Mie npusmeo».

— «Me Hpasumcs, koeda mbl Xoduwib co MHOU 3a NOKYNKamu. Imo He Makoe yx eecesioe
3aHAMUE».

— «fluxy, umo el cmapaeLLibes KKYPAMHO NOIb308aMBCA HOKOM, YmoBbl He NOPe3aAMbCs.

ToBopuTe HefiBYCMbICNIEHHO 1 Gy/jbTe NOCNEi0BATENbHBIMM B CBOMX CTIOBAX 11
feicTBuAX:
* [oBopHTe McKpeHHe. He MbiTaliTech NyKaBUTb CO CBOMMI SMOLIMAMM.

* Crapaiftect, 4To6bl Baluyt MbICTIM, C/10BA 1 EHCTBIA GBI MAKCUMATIbHO COIacoBaHbl
Mexpy coboit.

* [0BOpHTE CTIOKOIHbIM, Pa3MepeHHbIM FoNloCoM.
* [0BOpHTE OT NepPBOro NMLia.
* Mpu HeOBXOAMMOCTY M3MeHAIiTe MaTepHarnbHoe OKpYXKeHUe pebeHka.

Wndopmupyitre pebetka. Nioboit uenosek GyAet nyulue NOHUMATb, YEro OT HETO XKAYT,
e eMy Bee OObACHAT 3apaHee:
— «[p3Hble HOCKU HYXHO CKNIadel8amb & KOP3UHY 018 CMUPKU».

— «Knemky Kponuka HyxHo noddepxusamo 8 yucmome».
* Mpeaynpexpaiite pebeHka, He 3acTaBaiiTe ero Bpacnyiox
— «Hepes decimb MuHym cadumca 3a cmosm.
1 OCTOpOXHEe C UCTIONb30BaHMEM B Peuit <HO, <ecriny:

— «flemun, mBos ycnesaemocme CIHo y/ly4LUAIAch 3a noc/iedHiolo Yemaepmb, Ho mebe
ewe paGomams u pabomame.

— «[amesH, eciiu me1 Gydewib npodosmkame 8 mom xe dyXe, Moy me6a Gydym nyioxue oyeHKu».

* Lijenpo nonb3yitTech cnosami 6narogapHocT. Mbi 3auacTylo HeooLieHnBaem ciny obbid-
HOro «cnacubo».
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[lo Tpex neT Bce-Taky MOXHO MCMONBb30BaTb PUCOBaHIE, YTOBH MOMOUb pebeHKy Bbi-
PasuTb CBOU MBICT M 3MOLWMM. By/IbTe CHUCKOAUTENbHbI — He CTOUT PaccumTbiBaTb Ha
[OCTaTOUHY!O BLIPA3UTENbHOCTb U 06pasHOCTb pCyHKOB. B nepBylo ouepeab pUcosaHite
romoraeT pefeHKy Bupa3yTb CBOU IMOLLUY XOTb B KaKoit-To dopme. pu HeobxoaumocTin
MOXHO NIOTOM MONPOCHTD peGeHka pacckasaTb, 4TO OH HapKCoBan: «3Aech Thi UCMONb30-
Ba/l MHOTO Pa3HbiX LIBETOB, He Xouellib 1 06 3TOM MOroBopuTh Y, < 3anHTpurosaHa 3Toit
6Gonblioi 3en1eHoi TouKoii. He xoueLlib MHe HUUero ckasatb?» Wi xe npocTo «Pacckau
MHe 0 CBOEM PUCYHKe. PacKpacki ClyxaT UCKTIOWNTENbHO A TOFo, YTOGbI YCTOKOUTD,
CMATYUTB, COCPEAOTOUNTD PebeHka Ha CrIOKOMHOM, MOHOTOHHOM 3aHATMM. Tonbko Genbiit
JIMCT, Ha KOTOPOM MOHO HapiCOBaTb 4TO YTO/IHO, M0O3BONIACT MO-HACTOALEMY BbIPA3UTD

3MOLVN 1 TIOTOBOPHTD O HUX.
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/ Oueere ycnexwu csoero pe6eHKa

TabutLia Hiwke NpefiHazHayeHa He 1A TOro, UToBbi B Heit KaxIblit Aekb fienaTb OTMETKH, Kak
B LUKO/IBHOM JJHEBHUKE, — OHa MOMOXET BaM OLIHVTD, Kakite MO3UTVIBHBIE TeHEHLIV B Mo~
BezieHM pebierika Bbl MO 6bi BbifeNMT. Hanuuue AByX KONIOHOK fiaeT pebeHky MOHATb, uTo
pasBuTIe TOTO W UIHOTO HaBbiKa MOXET WATW MOCTENEHHO, UTO fianeKo He Beerja yAaetca
Cpasy Bce CenaTb UpeanbHo. Jliobble POAVTEN MOTYT M3MEHUTb CTIMCOK C YUeTOM BOIMOX-
HOCTI 11 MHTEPeCOB CBOWX AeTeid. BypieT faxe nyuluie, eCv OHY Camin COCTABAT HeGOMbLLION
CNMCOK CIOCOBHOCTeI WM YepT XapaKTepa, PasBuTie KOTOPbIX M X0TeNoch Gbi CTuMynnpo-
BaTb Y CBOEro pebeHKa. ToT crivcok ByaeT UrpaTb Ponb NaMATKY, KOTOpan MOMOXET CneAvTb
38 OCTUTHY TbiM PeBeHKOM MPOTPECCOM, 1 €r0 He Hajo NoKa3biBaTb emy Be3 HeobxoauMocTH.

X XXX

BoBpems opeBaeTca

OpeBaeTcA CaMOCTOATENbHO

CamocToATenbHO ect

JloxuTest cnatb 6e3 MWHKX HAMOMUHAHMUIA 1 ccop

Bopemn Bo3BpalLaeTca oMol

Cam cobupaer cBoit paHeLl B WKONY, HIUEro He
3aBbIB B HEro NONOKMTH

He Tepser caom Bewn

3aBA3biBaeT WHYpPKI
Y6upaertcs B cBoeil KomHaTe
Cam caguTca fenatb ypoku

[llenutca HosoCTAMM
Obwaetca
Becenblit v criokoiiHbIit

TponBnAeT MHMLMaTMBY

[losow nooe feno Ao KoHua
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OPUEHTUPbI

an/IMepr 3MOLNOHaNbHbIX COCTOﬂHI/IVI, KOTOopble OKa3blBaloT
B/IiAH/E Ha Balle BoCnpuATne Tex Win UHbIX cobbITnil

Al cMKOM B3BONHOBAH fAycran

fl CKoHLIeHTpUpoBaH Al pasppaxen

Al cnokoeH Al Becb Ha Hepsax

Al paccriabnex Al He BbicbiNaloch

fl ymmpoTBopeH fl v3motaH

Al cvacTms Mte rpyctHo

fl yBepeH B cebe Al Gonblue He B cvnax TepreTb

A MoTMBUpOBaH Me HyxHo Bpems MobiTb HaeuHe
Al Bibunca us cun ccoboit

Y mena 60T cnvHa A Ha npegiene

Y Mehs fenpeccna A npubonen
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/ Onpepenute, OTKyAa pacTyT KOPHU BallnX y6exaeHnii

Haitaure cnocob nepectaTh Beex rpectvt nof oy rpebetky.

Yro roso-
pun saw
oreyo...

Yro roso-
puna sawa
Mama o...

Y7o rosopu-
M B WwKone
o...

Yro Boi
camy roso-
pure cebe
o...

Haitgure

KOHTP-
npumep
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Maccax ansa paccnabnenns n obueHuns

Or poxpena go 3 net

Bbi MoXeTe Bpems OT BpeMeHM fienaTb pebeHKy Maccax, KOTOpbiii NoMOraeT yCTaHOBMEHUMIo
C pebeHKoM 0CoBbIX OTHOLLIEHIMiA 11 YKpErIeHMIo NPUBA3aHHOCTY ¢ MaTepblo. Maccar cHita-
€T HaPFIKEH/IE 1 NOMOTaeT eMy NPOUyBCTBOBATb COBCTBEHHOE Teno. 3To TecHoe chninkeHue
cnocobicTByeT obbeMHeHMio pebeHka 1 B3pocioro. 3To UyBCTBEHHOE ObLijeHMe nomoraeT
B HEMPUHYK/EHHOI 0BCTaHOBKE NOAFOTOBMUTH pebeHKa K SMOLIOHANTbHOMY OBMeHy.
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Mpaeuna urpbl «MeperoBopHbIi xe3n»

Bbibepute Kakoit-HUBYAb 06bIuHbI/ NpeaMeT, KOTOpbIit GyaeT cUMBONU3NMPOBATH
coBoit NeperoBopHbiit Xe3n (Hanpumep, AepesAHHaA KyXoHHan oxKa NpekpacHo
CNpaBUTCA ¢ 3Toi 3aaueit). Kaxaplit pas ncnonb3yiite ofiHy v Ty xe Bellb.

TMepBoe cN0BO f1a€TCA TOMY, KTO U3bABIN XeNaHue 4To-To 06CyAUTb C MOMOLLbIO Me-
|PeroBopHOro Xxe3na.

Korpa y ofiHOTO U3 y4aCTHIKOB B pyKaX NeperoBOPHbIi Xe3f, TO TONbKO Y Hero ecTb
npaBo uTo-To roBopuTb. OcTanbHbie JOMKHbI €70 CyllaTh, axXe KOTAa OH MONYMT.

Kora yuacTHUK 3aKoHUMN roBOPUTH, OH KNafleT neperosopHbiil xe3n Ha cton. Ecnn
KTO-TO XOUeT TOXe BbICKa3aTbCA, TO Mepefj STUM OH IOMKEH B3ATb XKe3N.

Tor, KTo BbicKa3blBaeTCA, U3beraeT KPUTUKM 1 OCYKAEHNA.
ToT, KTo BbiCKa3blBaeTCA, He TOBOPHT 3a APYTHX.

Karpabiit crapaeTcs roBopuTb O MOIHATOM BOMPOCE CBOMMM COBCTBEHHBIMM CTIOBaMM,
He npAYach 3a GopMynnpoBKOi: «fl yMato TOUHO TaK Xe, Kak 1 MOil cocef] Mo CToMTy».

Kanapiit roBopuT 0 cebe, ucronb3ys «s», a He «Tbi»,
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Ousnonoruyeckue notpe6HoCTH

Motpe6HocTb B 6esonackocTn 1
3alVLLeHHOCT

Motpe6HocTb
B NPUHAANEKHOCTH

MotpebHocTb B yBaxeHum

Motpe6HocTb
B CaMOBbIpaXKeHMM

Ectb, nub, cnatb

CniaTb iofj Kpbiliielt, JOBEPATH OKPYKaloLIM
K cembe, K KaKoiA-To coLj1anbHoli rpynne
CoorBercTByeT noTpe6HOCTY B O6lLIeHN, B NPUHaHMI

Camopeanu3salis, camoaKTyanusaLva, xenaxue ocra-
BUTb NOCE e Cief, CTpemIEHIe UMETb LEMb B XU3HY
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Cnpelii oT BejbM

HanonHwTe Mcrionb3oBaHHbIi Ny3bipek ¢ nynbBepu3aTopoM BOAOIA C KaKkoit-Hitbyab apo-
MaTHyecKoit 106aBKoi 1 0BbABHTE pebeHKy, UTo YueHble OTKPbINM CPEACTBO, OTNYriBa-
fouee Be/ibM. HyxHO NPOCTO PacnbiIUTb €ro HEMHOTO B KOMHaTe, YTO6bI 3alUTUTHCA OT
BCeil HeuncTu.
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MpouyBcTBYiATE CBOM SMOLMN

1. fl npegnarato Bam 3aKpbITb Ma3a, GienaTb OAMH-ABa MyGOKYX BAOXa U PAcNabUTbCA.

2. BcniomHuTe Kakylo-Hu6yb MpUATHYI0 CUTyaLio. ITO MOXeT BbiTb HefjaBHee Cobbi-
Tie UAK MeCTo, B KOTOPOM Bbi UyBCTBYeTe cebA yMMpoTBOpeHHo. MMocTapaittech
KaK MOXHO TouHee BCTIOMHWTD MepeXuTyio BaMy CUTYaLuio: 38yKW, KOTopbie 10
Bac IOHOCATCA, CBET, 06CTaHOBKY, 1 3aHOBO NPOUYBCTBYIATE SMOLIMOHaNbHOE CO-
CTOAHMe, B KOTOPOM Bbl TOF/a HAXOAWMCh. 3aTeM OTKPOITe Masa U BepHUTECH
B PeanbHOCTb.

. CHoBa 3aKpoiiTe [Masa, NPpoAoMKan FyBoKo Abiluatb. BcioMHuTe KaKoit-Hubyab cny-
uai, KOTOPbIit BbI38aN Y BAC CTpax M NPUCTYN rHeBa. CHOBa Kak MOXHO fleTanbHee
BCMOMHWUTe 3Ty CUTyaLio, LiapyBILYIo TorAa 0BCTaHOBKY, MPOU3HECEHHbe CNOBa,
KecTbl, obiuylo aTMOChepy, MecTo AeiicTBIs. 3aKpoiiTe 1asa i NPOUyBCTBYiiTe, UTo
NPOUCXOAMT B BallieM Tefle.

. Ecrvt BbI Hagniexalim 06pa3som BbIMONHIIV 3TO yripakHeHue, ecnu Bbl fo6pocoBecT-
HO NepeXW NOBTOPHO 3Ty CUTYaLIMIO, CTIOBHO BHOBb B Heil OKa3aiich, To AOMKHbI
6binn 3aMeTUTD, UTO BOCCO3AaHHe ee 0BCTOATENbCTB MO3BONIAET BaM 3aHOBO Nepe-
KWUTb TOrAalliHee MOLIMOHaNbHOe COCTOAHMe. U faxe 3aMeTiTb, Kak 3T0 OTpasunoch
Ha BallleM OpraH13Me: Ha CepfieYHOM PUTMe, Ha HaMPAXEHHOCTY MbILLLL, Ha Bbipaxe-
HWV Balllero nnua.
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Tpaguumn Hauana yue6Horo roga

Hauano yue6Horo rona — Bcersia o4eHb BaxHoe cobbiTe [y feTeit. OHO CBA3aHO U C HeKo-
TOPBIM CTPECCOM M C BOTHEHIEM OT OXUaHIA YEro-To HOBOTO: MePEXOfl Ha HOBYIO CTyNeHb,
HOBbIVA KNaCc, HOBbIE YUMTeNTA, UHOMa fiaxke HOBas LKONa. 3TO OTAMUHBIA MOBOJ NPUAYMaTh
KaKoii-To pUTyan, TDaauLIVio, Mofiby OT KOTOPbIX Mbl Y2ke HEOIHOKPATHO obcyxaani.

BoT 718 npumepa (Kax/as ceMbA JOMKHa NMPUYMaTb UTO-TO CBOE):

— KOMneKTUBHaA $oTorpaduA BCex eTell B MOMEHT, KOT/1a OHY BLIXOAAT U3 OMa
B WKONY;

— CceMeitHoe cobpaHme C UCMONIb30BaHMeEM NeperoBopHOTo Xesna, utobbl obcyauts
OpraHu3aLNOHHble BOMPOCH, CBA3aHHbIE C XW3HbIO Balliel CeMbi B rPAAYILEM yuet-
HOM rofy.

MepBan u3 Np1BeAeHHbIX B KauecTBe NpuMepa TpaauLmMit — dotorpadua — 3aitmet

BCErO HECKOMbKO CEKYH/], OHa YBEKOBEUT BOCTIOMUHAHWA O NPOLLIEAWIMX FOAAX, CTaHeT

WX CBOEOGPa3HbIM MepUrom.

ObicyxzieHite C NeperoBopHbIM Ke3710M — BTOPOIA M3 OMCaHHbIX OGbIUaeB — AOMKHO
YCTpauBaTbcA Noce Toro, Kak ByayT TouHo M3BECTHbI pacnicanme U rpaduk paboTbi
KaX[I0ro UneHa ceMbit. Hanpumep, MOXHO OpraHM30BaTb CEMeifHbiii COBET B BbIXOfHblE
nocnie OTKpbITHA yuebHoro rofa. CeMbA cobupaeTca B CrIOKOIHOI 0BCTaHOBKe, Korfa
HUKTO HUKY/a He ToporuTCA. Peub WAeT Kak pa3 o6 3ToM HOBOM rpaduke. Bbicnyumsa-
10TCA MOTPEBHOCT BCeX UnieHoB ceMbM. Ha CTon floxaTca uaew, Kak nyuliie opraHusoaTb
ee KiU3Hb. PaccMaTpUBaETCA KaK MOXHO GorbLie MeNKuX NOBCEAHEBHbIX BOMPOCOB, OT
CeMeliHbIX 06108 1 YXMHOB 0 CTUPKM, OT NPaBif TeXHYKM 6e30MacHOCTH 10 BpEMeHu,
KOra /ST OMKHbI NOKUTBCA CMaTh U T, 3TO TakiKe MOBOA HaNOMHMTL NpaBina, Npy-
HATHIE Y BAC IOMa: MOCTYYaTbCs, €CAIN XOUelllb K KOMY-TO 3aliTH, He OTBeYaTb Ha 380HKI
BO BpeMA efibl, He ApaTbs, He ockopbnATb Apyr Apyra. O6cyxaan pacnopaaok AHA,
HeoBXOAMMO OCTaBUTH MECTO /iNA COBMECTHOTO BPEMANPEMPOBOXK/CHIS, a Takke AHI
W Beuepa, KOTa HUKTO HIKOTO He MPUrnallaeT B focT,
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OPUEHTUPbI

Mpumepbl NposBReHNs SMoLMiA
yepes pasnnyHble peakuuu opraHnsma

TonosHas 6onb Hanprixeie, cTpecc
SK3ema 3nocts
Bonb B xusote Crpax, Tpeora

Ot «He mory nosepuTb Tomy, UTo CbiLLy» WK < He Cnywwan»
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OPUEHTUPbI

Hukakux cnagocrein nog BUAOM yTelleHus

ByabTe ocTopoxHbl — HUKOTAa He JaBaliTe cBoeMy pebeHky cnagocTvt wnm niobyio Apyryio
BKYCHOCTb, Keflas ro YCTIoKOTb WM YTeWMTb, TaK Kak Y Hero BOViET B NPUBbIUKY CBA3bIBATb
Cefloit CBOIO Nevanb Wi TpeBory. B noapocTkoBoM Wi ake Bo B3pOCom Bospacte oH byet
PedneKTopHO UTO-HYGY/b FPLI3T Nt ManeiiiiieM He[JOMOTaH!M, 4TO MOXET MPUBECTH K Hapy-
LEHVIO NIMLLEBOTO MOBE/CHIA W fiaxe K U36bITouHOMY Becy.
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OPUEHTUPbI

I'Ipmnmmal?rre cBoero pe6eHKa BMecCTe C ero amouyuamun

Hayuurecs:

— pobpoxenatenbHo BOCIPUHIMATH lo6ble aMoLMM cBoero pebekka;

— KBANWGULMPOBaATH WX;

— MPUCTYLUIMBATLCA K TOMY, O YeM OHY Bam FOBOPAT, K COXMBLLIEICA CUTYaLIV 1 K camoMy cebe;
— He OTPULATb 3MOLN CBOETO pebeHKa, He HeA0OLIEHMBATD €T OLYLIIEHNA;

— NPVBbIKHYTb K NepeMeHHOMy HaCTpOeHIo CBoero pefienka;

— He CTPEMWTbCA €ro YCroKoUTb Nlo6oiA LeHol;

— He OCYX/1aTb, He YHUXaTb, He CPaBHNBaTb;

— He KpuyaTh;

— YHOBNETBOPATH NOTPeGHOCTY CBOEro pebeHKa.

He 3a6biBaTb Npo HEXHOCTb, 06BATHA, MoLeNyI 1 Apyrite MPOABAEHHA to6BY, KOTOPbIMU Crle-
[yeT ero ocbinatb He CKynAcb.
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HakasaHue B BocnuTtaTenbHbIX uenax

Ecnvt 6bi MOXHO 6bi10 BbIGpaTH TOMbKO OHO HaKa3aHie AnA pebenka Ao WwecTu fieT, To
370 6bin0 6bl TpeBoBaHMe OCTaBATbCA HEMOABWXKHBIM (CTOA UM CUAA Ha CTYNE) CTONBKO
MUHYT, CKONIbKO eMy /IeT: TP 1A TpexneTHero pefieHKa, YeThipe ANA YeTbIpexneTHero
1 T2 3T0 OHOBPEMEHHO U HaCTOAlliee HaKa3aHWe, Tak Kak y pebeHka ecrecTBeHHOe i
HerpeofjoN MO XenaHie MOCTOAHHO ABUraTbCA, U HaCTOALliee obnerueHme, NoToMy UTo
[aCT eMy BOMOXHOCTb YCTIOKOUTBCA.

[lInA cambix ManeHbkyx 3Ta npocbba AoMmKHa CONPOBOXAATLCA Gpasoit: «Tbl HaKasaH».
Korga HakasaHve 6ypieT BaMy oTMeHeHo, nonpocute pebeHka B OAHOM-ABYX NPEAIOKe-
HUAX MOPa3MBbILUNATL Hajj TeM, YTO OH ceituac caienan, 1 HamoMHUTL eMy MPO HapyllieH-
Hbli1 3aMpeT uin HecobioaeHHoe npasuno.
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MeperoBopHbii xe3n

[na ntoboro Bospacra, ¢ agantauueit
Vcnonbayiite neperoBopHblii e3n, KOTOPbIt Mbl OMMLLIEM B CAMOM KOHLIE 3TOM KHUTU.
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NPUEM

/ Mouck B3aMMOBbIrOAHOIO pelleHna

Curyaunn

Mow noTpe6HocT

NorpebHocTy pebenka

Mepsbiit npumep

Mot ueTbipexneThuit pe-
6eHoK 3anes Ha KyxoHHylo
CTonewHMLYy, 4ToBbI OCTaTs
KoHGeThi,

— OrpaguTb Moero pebenka
or onackocTh.
OrpaHuuTb ero notpe-
6nenve KoHoeT pasym-
HbiM KOTUUECTBOM.

B 3ToM npumepe KpaitHe Ma-
7N0BEPOATHO, YTO HacToAaA
noTpebHoCT: pebenka — 310
cvectb Kodery.

Aecn oH ronopet, To, Moxer
6biTb, OH MpocTo Mano noen
0370707

Jleiictaus, usmenenme
BHeWHNX yCnoBMA

Hosan curyauna

Ananns

Bropoii npumep
Mocne Toro Kak MoR cemuneT-
HAA [l04Ka NIPOBENa HeCKoNb-
KO 4acoB Ha ynule, urpas co
CBOVMI fipy3bAMM, 110 fopore
[iOMoif OHa cTana Tpe6oarb,
uTOBbl A MOCTaBUN B MaWWHe
My3biKy, KOTOpaA eii HpaswT-
cA. OHa KaHiouwT v sonw. Mo
MHe, TaK 310 He 4TO Hoe, KaK
Kanpys,

41061 Bce ycroKowTGD,
TaK Kak e HYXHO BECTH
MaLLVHY U Xouy THLLMHb.
410601 MoR GouKa BeX-
50 MPOCHa 0 tem Bl To
i Bouno.

A Habniogalo pasnnuHbie npu-
3HaKV yCTanoCTU y CBoet [od-
K IoCTe aKTUBHbIX UFp. CKo-
Pee Bcero, eit IPOCTO HyXHO
OTAOXHYTH.

Al HanomuHalo npasuno:
«llepen TeM Kak 4TO-TO
B3ATH, HYXHO NONPOCHTD
paspeuenver.

Ecnu ect Takan Heobxo-
IMMOCTb, A NpepAaraio
peBenky nepeKycutn.

A ybupalo Basy ¢ KoHde-
TaMy noanbluie OT rna3
pebetKa, 4To6b! nuwHMiE
pas ero He npoBoyupo-
Bath.

OH He 6bin ronogeH. MHuw-
[IEHT 1cYepnaH.

Mpobnema pewena. bonee
Toro, A u3basun pebekka ot
cobnasHa.

Bawa cutyaunn

A ocTaHaBnMBaI0 MaLMHY,
0BbABAI, TO He Moeqy,
IOKa OHa He YCTIOKOWTCA,
1t BbACHAIo eff, 4To OHa
npocTo ycTana.
 HanomuHao npashno:
llpock BexMBD».
MlpwHialo pewentie 80-
5Ce BIKTIONTD My3biKy.

Yeranocto Moeit govepu He
gasana el YCNOKOMTHCA W
Mewana BeXnMB0 MONPOCHT>
TIOMEHST My3biKy.

A BbikTIouNn My3biky.

Ora npogonXuna HekoTopoe
BPeMA HEPBHUYATL, HO A K-
KaK He pearuposan, W oHa
BCKOpe yCHyna.

A pewHTenbHO HacTpORK Mo
08ORY HeOBXORMMOCTY Bei-
780 060 BCeM MpocHT.

A wbexan HenpuATHOCTE/ 80
BPeMA ABIVKEHNA MALIUHb.
Mo Ao4Ka MMPHO ycHya.
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OPUEHTUPbI

Mpumepbl LeHHOCTEN

S
Jlio6osb,
Cemb
Komdopr
Yenex
[JleHbru
Pabora

Mvp
Tapmonna
B3aumononmmative
[JocTynHocts

Cuna

KowTponb

CoBeplLeHCTBO

YeaxeHve

Jctetuka

Hesasncumocts
YBaxwTeNbHoe oTHOWlIEHME
K OKpyXalollieit cpefie
3noposbe

[leitctBiA Bo bnaro obuectsy
CnpaBefMBOCTb
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NAMATKA

YcnoBHas cxema noBceAHeBHbIX C/IOBEYEK
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Oco6ble MOMEHTbI B KPYry ceMbu

Heckonbko npepnoxeruii:

— YCTpauBaTb cemeiiHble 0Beibl 1 YKVHbI;
NPUHATH PeLieHie XOTA Gbl OiHM BIXOAHBIE B MECAL| He MPUHUMATb FOCTeil Wk pofi-
CTBEHHMKOB (B3POC/bIX WM peTei);

BbICKa3blBaTb CBOE MHeHMe OTHOCUTENIbHO POCMOTPEHHOTO GWIbMA, He OrpaHMuM-
BasACb «MHe NOHPABUAICA/ MHE He NOHPaBUNCAY;

UrpaTh B HaCTOMbHbIE UMpbI, fiaxe ¢ nogpocTkamu! [locTatouro nuwb nogobpars
KaKylo-HUBYb CTpaTernuecKylo Urpy Wam Urpy, KOTopas o4eHb HpaBUNach UM, KOraa
OHIM BbiNM ManeHbKIMM.
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KorgA Bbl AAPUTE KHWLY,
Bbl AAPUTE LIE/IbIA MUP

XOTUTE 3HATD BOJIbLLE?

3axopwre Ha caiit:
https://eksmo.ru/b2b/

BALL 10roTAN
HA OBJIOXKE

3B0HUTE N0 Tenediony:
+7 495 411-68-59, 06. 2261

* OBPALLEHUE
* KKIVEHTAM
© HAOB/OXKE
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NAMATKA

Peuent rapmoHu4Horo obuieHus

— Habniopaiite 3a cutyaumeit, 3a pakTamu.

— Oco3HaBailTe CBOM 3MOLMM, UIEHTUGULIADYIATE UX.

— Onpepensiite cBov noTpebHOCTH.

— BoipaxaiiTe Hecornacue, Gpopmynupyiite npocbbel...
TMpumep: Mot ceiH 8038paujaemcs domoli CIUULIKOM N030HO NOCTIe BeYepUHKU.
1. fl oveHb cunbHo nepenyearnca u 8He ce6s om zocmu.

2. Criedyem noHAMs, YMO UMEHHO NPOU3OULTO; MHe HYXHO, Ymobibl peberok crywancs;
MHe HyHO Bbimb y8epeHHbIM, YMo OH 8 GeonacHocmu.
3.l emy 2080pio: <A HedosoneH cy4uBUIUMCA U Npouly Mmebs 8npedb MeHa CAyWambCs;
A NepeXUBA; PACCKAXU MHe, YMO CAly4UsIOCk.
ToAo6HbIi Cyyait — NOBOJ 3aHOBO OMPENENNTb YCTaHOBMIEHHbIE NPaBiia, NPUCTYWIATbCA
K notpe6HocTAM Balero pe6eHKa, 3aHOBO YCTaHOBHTb PaMKM J03BOIEHHOTO, MPUBUTH eMy
UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTU (UM AaXe HakasaTb).
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ﬂbIXaHI/Ie ana o6peTeH|/|a rapmoHun

014 go 8 net

Pe6eHok NI0XATCA Ha CriHy Co CBOei I0BIMOi TPAMOUHOI UTPyLLIKOW Ha uBoTe. OH fenaeT
ry6okie BAOXV M BbiAOXM. [TyCTb O TPEHWpYeT fibixaHue AMadparmoit, Habniofas, Kak ero
VIFPYLLIKa 1100YEPE/HO MOJIHMMAETCA 1 oMycKaeTc. Ecrv Bbl nokaxeTe 370 yripankHeHie peben-
Ky riopaHibiie Wi 6y/eTe BHIMOMHATH €M0 BMECTe C HUM, TO OH ByeT Gonee BOCTPUAMYMB 1
CTaHeT 6oniee OXOTHO €ro BHINONHATH. 370 yNpaXHEHIe NOMOraeT JOBUTBCA TapMOHIN MeXAY
[bIXaHVieM 1 ceprLiebueHVem, TeM CambiM CHUMaR HanpAxeHite. Bul MoxeTe nonpoGosatb 1
[ipyTYie MeTo/Ibl TPeHUPOBKM AibiXaHHA (NeHue, iiora). Hanpumep, BMecTe criywwiaTh My3biky, ic-
TI0Mb308BaTb METO/Ibl BiA3Ya3aLIin — WTO YTOAHO, AivLilb Bl 3TO MoMorano Terty paccnabuTbaa.
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/ KopHu 1 Kpbinbs

[ Yemy Bac Hayuuna Bawa cemba?

[ Kem Balwa cembs noseonuna sam cTaTh U Yem 3aHUMATLCA?

[X] Yro Bbl coxparmm B KauecTse Haceawa? BosMOXHO, He TONbKO Kakvie-To npep-
METbl, HO TakiKe W LieHHOCTH, YBeX/IeHNA, 3HaHIA, BKYCbl, MHEHUA. .

[X] Kak Bbl npeogonent TpyaHoCT, ¢ KOTopbIMU PULLAOCH CTOMKHYTbCA? Yemy Bbl
C VX TIOMOLLIbIO HayuMnnch?

[X] Kakoit Bbl X0TUTe BUFETb CBOIO CeMblo cerofHa?

[ Yemy Bbi xOTUTe HayuWTb CBOMX fieTeii 1 UTO XOTHTe C HUMM pasgenuTs?
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KuBoTHble mKyHINEN 1 3MoLMN

014 go 6 net

BbipexbTe Hebonblume M306pakeHnA o6UTalOLIVX B KYHIIAX KUBOTHBIX M MOMeCTUTE
WX B KOP3MHKY. Ha HeGonbuimx GymMaxkKax HanuMiwMTe Ha3BaHWA PasNMUHbIX SMOLI
W NONOXMTE UX B APYrylo KOP3UHKY. Urpa 3aKniouaeTca B Tom, 4Tobbl 40CTaTb BCne-
nylo KapTUHKY C KaKUM-HUBYAb KMBOTHbIM (KMpapom, SibBoM, 3e6poi, 0besbsHoI)
 Gymaxky ¢ Kakoit-Hubyab sMoLmeit. PebeHok JomKeH Kak-To 0bbirpaTh aMoLmio,
NpUBA3aB ee K XMBOTHOMY: «loKaXy MHe pasbApeHHOro NibBay, «[okaxi MHe rpycT-
Horo Xupadar.

3aKpoitte rnasa i npeficTaBbTe cebe STOro PasbAPEHHOTO f1bBa WAV FPYCTHOTO XMpada,
niocrie Yero pasbirpaiiTe COOTBETCTBYIOLLYIO CLEHKY. Bbl MOXeTe NpopnyTh Urpy, 3aBAsas
obcyxzenue: «4To Thl uyBCTBYeLlb B CBOEM KUBOTe, B CepAiLie Wyt critke? Kak Tbl Abiuwan,
Kora u3oBpaxan pasosneHHoro fbgal»
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OPUEHTUPbI

OTKpbiTUE pebeHKOM MUpa smoLuii

C 6 Mecsaues

C 1 roga go 2 net

013 go 5 net

Hauunas c 6-7 net

PefieHok pasfinyaeT aMoUMM OKpYXalolWMX B3POCTIbIX MO X
MVMVKe 1 MHTOHALWN.

Pebetok pasnuuaeT MpUATHbIE 1 HenpusTHbIE 3MoLMi. OH Mo-
KeT alanTupoBaTb CBOE MI0BE/CHIE B 3aBIUCMOCTU OT SMOLI-
OHaNbHOro COCTORHISE CBOEY! MaTepit (W ZpyTVIX B3pOCIIbIX M3
CBOEFO HENOCPEAICTBEHHOO OKPYXKEHI).
Tax, Hanpumep, ko20a pebeHok nadaem, oH pecpnexkmop-
Ho CMOmpUM Ha peakyuto 83pociozo. OH 3aniayem, eciiu
yBuduM (U NoYyBcMeyem) CMpax 83pocsiozo.

PefeHoK ropa3io CroKoiiHee BOCTIPMHIMAET Hey/0BNETBOpeH-
HocTb. OH criocobieH Moo ATb, 110Ka B3pOCiblil OTpearpyeT Ha
€70 3MOLIMM, a TaKKe HEMHOIO MOTEpITETH, MPEXTe Yem ero no-
TpebHocT GyzyT yaoBneTBopebl. OH HauMHaeT HapaGatbiBatb
CBOVA CIOBAPHbIIA 3ar1aC; KaK 6bl TO HY GbUT0, OH MPEKpacHo ymeeT
TI0-pasHOMY NPOABIIATH CBOM SMOLIMIA 3110CTb, BOTHEHME, KUK,

Kak npasuo, pebeHok ymeeT paccyxaath i 6onee aeksaTHo,
C TOUKM 3peHIA B3POTIIOND, BOCTPUHIMAET BPEMS, UTO N03BO-
TNAET eMy Tyullle B HEM OPUEHTVPOBATLCA. 3TO N03BONAET eMy
6Gonee SeKTUBHO B3aUMOZEIICTBOBATD C OKPYXKaloLWMMA 1
VX 3MoLMAMI. OH CIoCOBeH HayW!TbCA PasnindHbIM Criocobam
KOHTPONIA CBOVX SMOLVII, HANPUMEp AbIXaTeNbHOM TMHACTUKe.
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PaspafoTaiiTe ycTaB cBOeil ceMby, yKa3aB B HeM BCe, UTO BaXHO /A KaX/OTO ee WieHa.
BbigenuTe BpemA Ha To, uTo6bi 06cyaUTb NOTPEBHOCTH, XenaHuA, LieHHOCTH — CHavana
YT Apyra, a 3aTem Ballield Mapbl 1 Beit CeMbit B LieNoM. YTBEpAUTe JJOKYMEHT, KOTopbiit
B8aC OBBEMMHNT, KOTOPbIi BaM 3aXOUETCA COXPAHUTD... 1 C KOTOpbIM Kaxfbiit GyaeT rotos

NOCTOAHHO CBEPATLCA.

Mpumep: «<Mbi XOTM XUTb B aTMOCHepe B3aMOYBaXeHNS, OTHOCUTLCA APYT K ApYrY
C MOHVMaHVeM, NPOBOATH BpeMs Beeil CeMbeity, <MHe HyXHO 3aHUMaTbCA CrIopTOM»,
«MHe oueHb BaXHO XOAMTb B LiepKOBb, «B Hallieii ceMbe Mbi XOTUM FOBOPUTD Ha CBOEM
POAHOM A3bIKe, 3aBECTU CTOIKO-TO AieTeld, NPUBMBATD 1M CAMOCTOATENIbHOCTH. He 3a6bi-
BaA 06CYAUTD TakxKe U GUHaHCOBbIE BOMPOCH!, MPOECCHOHaNbHbIE YCTIEXV 1 OTHOLLIEHNA
C Apy3bAMM.
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Henenﬂ NO3UTUBHOrO MbllIeHUA
Yro6bl 60poTbEs €O CKIIOHHOCTbIO MOAYEPKIMBATD TONKO MIIOXOE, MOMIE3HO COCPEfoTa-
4MBaTbCA Ha XOpOLIEM.

fl npepiaraio Bam 6pocKTb cebe BbIZ0B 1 Ha MPOTAKEHUM HEAENN KAXKAbII fieHb OTMeuaTb
Y cynpyra w/unu aeTel ToNbKo To, YTO BaM NOHPABMAIOCH, TONIbKO MPUATHbIE MOMEHTI. .

W NONHOCTbI0 BO3AEPKUBATBCA OT 0BbIX HEraTMBHBIX BbICKa3biBaHMIA, OT Mo6OM KpUTH-
KH, OT Nto6bix 0BBMHEHUI.

OcTeperaifTecb onacHbix «Ho» B cBoMX dppasax!

Ecnu ¢ nepBoro pasa y Bac 370ro He nofywutca (A UyTb 6610 He Hamucana: Tak Kak
C MepBOTO pasa Y Bac HUYEro He BbilAAeT), TO NopajyiTeCh, YTO NPOACPXANNCh ABa AHA,
TPV KA. ¥ HauHUTe CHavana.

TonpobyitTe caenatb 370 Bo BpemA oTMycKa (B 3TOT Nepuof Bce Gonee CIOKOIHbI 1 pac-
cnabneb). 310 MOXeT fiaxe CTaTb BaLLM PUTYaNOM [INA KaX/A0r0 CEMeIHOO OTAbIXa.
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OPUEHTUPbI

MexaH13M BO3HUKHOBEHWA SMOLUI
1 NPOABIIEHNA X NOCNEACTBUI

1. Mpom30LLo KaKoe-To coBbiTUe: Bbl €0 YBIAEAH, Bbl €70 YCIBILIANH, Bbl €ro MPOUyBCTBOBa-
..

2. CobbiTie Bbi3bIBAET y BAC OfIHY UM HECKOTIbKO SMOLIAV.

3. EC/v Bbl 0C03HaeTe BOSHUKLUME SMOLMM, TO OHY MOMOTKOT BaM Pa3obpatbest ¢ BalMmiA Mo~
TpeGHocTAMI.

4. Bl coBepluiaeTe onpefieNieHHble AVICTBA AJ1A YIOBNETBOPeHIs CBOX MOTPe6HOCTe! U Boc-
CTaHOBNEHIS! SMOLIVOHANBHOTO PaBHOBECHS.
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BHyTpeHHﬂﬂ noropa AnA NOHUMaHUA CBOUX SMOHMVI

Ot 5 go 10 net

Bl MoxeTe 06bACHUTL cBOEMY pefieHKy, UTO ero 3MOLMOHaNbHOE COCTORHME MoAO6HO
MOrofie: MOCTOAHHO MEHAETCA. B OfiHY IHI ACHO 1 CONHENHO, B Aipyrite Hebo 3aBonakyt-
BaET Ty4aMm, a NOPOiA HauNHAETCA yparaH.

Bbl MoKeTe HapvCcoBaTb CrieLlarbHYI0 LKany, Ha KOTOPOIA PACroNoXMTe Tydi 1 COMHLE.
Hapucyitte Takxke nArylky, Kotopas MOXeT cBo6OAHO NepeMelliaThcs Mo 3Toif LwKane
(ans 3Toro npekpacHo MoOAOMAET KNEiKMiA IMCTOK U3 0pucHOro Habopa). PebeHok Mo-
KeT B 1060/t MOMEHT NepemellaTh NATYLLIKY B COOTBETCTBIAN CO CBOUM HaCTPOEHUMEM 1
MOLMOHANbHBIM COCTORHMeM. []1A fieTeil NOCTapLUIe MOXHO HapUCOBATb KONIeCo SMOLIUA.

TocTenierHo pebeHoK yuuTcA pasbvpaTba B CBOEM SMOLIMOHabHOM COCTORHMM: <Tak, CeropHa
Ha Moeil LLIKafe HaCTPOEHIA OT OfIHOTO 0 ILCATI A TIOCTABIIO BOCEMb — Y MeHA MpeKpacHoe
HacTpoeHiteb wm HaobopoT: «<MHe HyKHO OBBITL B TULLIHE 1 MIOKOE, FIOTOMy UTO A FPYCTHbIF,
KaK NIATYLIKa N0/} 0K/EM 1 B TyMake», «Kakan norofia cerofiHA y mewa BHyTpu? Kak A ceba
uyBCTBYI0? Y7o X, onpeienienHo Tyun. MHe rpycTHo, Kak 3To GbiBaeT Bo Bpems AOKAAY.

371 Urpbl MOMOTaIOT JOHECTU 10 PebeHKa, UTO, C OHOI CTOPOHbI, CBOU SMOLIMM HYXKHO
BbIPaXaTb, @ C /|PYTO — OHM BPeMeHHbI M MOTYT MEHATBCA B TeueHue AHs. Ipn Heob-
XOAMMOCTI MPeANIoXiMTe pebeHKy BMeCTe NPUAYMATb, Kak U3MEHUTD B flyulllylo CTOPOHY
€10 3MOLMOHaNIbHOE COCTOAHME, 1 TIOMOTHTE 3TO CAeNaTh.
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an/IﬂTHaﬂ My3blKa OT HanpsaAMXeHua 1 ynagka cun

[lo poxpenus pebenka, nocne poxaeHna i 4o 3 net

Bo Bpemn GepemeHHOCTY BO3bMUTE B MPUBLIUKY PETYNAIPHO CAYLUATH KIIAaCcUYEcKylo Win
MPOCTO MPUATHYK0 My3bIKY, CTApasich NP 3TOM paccnabuTbes.

B MoMeHTbI, Kora nocnie pox/eHiA peberka Bbl Gy/eTe uyBCTBOBATb, UTO OH Hanpsi-
KeH, UTO Y Hero UTo-To BOMUT UM eMy CNOXKHO YCHYTb, Bbl CMOXeTe CTaBUTb eMy 3Ty
e My3bIKy, KOria OH OMH B KpoBaTM 160 e NoyRoBHeii pacronoXuBLIMCh BMECTe
C HAM Ha AvBaHe. JTa My3bika 6yeT AeCTBOBaTb Ha Hero ycroKauBaroLe i paccia-
6naroue.

[laxe ecn Bbl He BLINONHANK 3T0 YNpaKHeHMe B NepUof BepeMeHHOCTH, MocTe poxkze-
HItA He M03AHO Nof0BpaTb KaKylo-HYGY b My3biKY, UToBbl CTaBUTD ee Kaxablil pas, Korga
Bbl M10UYBCTBYeTe HEOBXOMMOCTb MoMoYb peBeHKy paccniabuTbes. MoHauany BaxHo cne-
VT, UTOGbI 06CTaHOBKa 1 NOBECHMUE OKPYXKAIOLIVX GbiIv MAKCUMANBHO CTIOKOHbIMM.
Ho camoe rnaBHOe — 370 KaXiblii pa3 CTaBUTb OHY W Ty e My3biky.
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/ Kakosbl Bawm y6exaenna

X O Bawweit cembe
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HaywlTe ero npeopgonesaTtb CBON CTpaxun

Heckofibko MpOCTHIX Urp 1 NPUeMOoB, KoTopble HayuaT pebeHka KOHTPONMPOBaTbL CBOU

cTpaxu:

— Wrpaitte 8 npaTku. Urpy HyXHo aganTuposatb K Bospacty pebenka. [inA Hauana
MOXHO MPOCTO 3aKpbIBaTb M1a3a pyKamu, UTo 3aBOPaKMBAET Mabilliei C BOCbMM-
MeCcAYHOro BO3pacTa. Mrpa B PATKI — Hewcuepnaembiit UCTOUHUK MOMOLLIA peBeHKy
B NIPeojioneHiti GOA3HN pasnyky C poAUTENAMM.

Mepeopesaiitech (sepuTe ceba no-Apyromy, urpaiite B [ipyroro uenoseka), urpaite
B NPUBMACHNA, B BONIKOB M APYTUX «MOHCTPOBY.

MpounTaiite pebenky «CTpaliiHylo» UCTOPYIo, KOTOPYIO CleflyeT BbIGpaTb ¢ yueToM,
HacKofbKo pebeHoK CriocobeH OTANYaTh PeanbHOCTb OT BHIMBICTA. .. U, PasymeeTca,
HU B KoeM ciyuae He nepesj cHoM. He Golitech nepeunThiBaTh pacckasbl it Ckaskit
Kax[ibiii pa3, KOT/ia OH 3TOT0 NONPOCKT, — OHM, 6e3 COMHeHMs, Bbi3biBaloT y peberka
CTpaX, KOTOpbIli OH yXKe FoToB NpeofoneTb.

Bmecte ¢ HUM cnywaitTe CKa3ku NPO MOHCTPOB M ONACHOCTH.
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OPUEHTUPbI

PasnuuHbie nepuopbl pasBuTNA NPUBA3aHHOCTU

0T 3 fio 6 MecALeB Tepuoa nepBoro oblueHus ¢ pebeHKom, NepBbix OGLATUN, Momaw-
BaHi1, MOBCE/IHEBHO PYTUHBI, U3 KOTOPOIA MIETETCA SMOLIMOHaNb-
Haf C HAM CBA3b. PeBeHOK elije He HauHaeT 6ecriokoMTbeA MpH pac-
CTaBaHu ¢ popuTenamu. OH ropaso oxoTHee ynibibaeTca u neneyer

niepeq 67M3KUMA, YeM riepes) He3HaKOMbIMU.

OT 6 fio 9 MecALeB Tepuoa ykpenneHmA SMOLMOHaNbHO cBA3u. Kak TonbKo Mama ncue-
38T Y HEro U3 1IOMA 3pEHiMs, OH TYT Xe HaUMHAET ee UCKaTb, NaKkab,
Tpebyst ee Bo3BpaLLeHIs. ITo HasbiBaeTcA Gasoit npusAzaHHocTH, Ha-
UWHaA C 3TOT0 MOMEHTa OH ByfIeT 13yuaTb OKpy»KaloLLiee MPOCTPaHCT-
BO, ONMPaFACh MY 3TOM Ha CBOI0 MaMy — €T0 3MOLOHabHYIo Gazy,
TIOCTOAHHO LIETUIAACD 33 €€ B3MAA 1 3a ee rofoC, KOTopble BCenAloT

B HEro yBePEHHOCTb 1 YCrioKavBaloT.

OT 10 0 24 mecALeB  Pe6eHoK HauMHaeT aKTVBHO M3yYaTb OKpyXalollee MPOCTPAHCTBO.
OH HabniofiaeT 3a peaKLAMY CBOEI! MaMbl, MOJIENIPYA CBOe MoBe-
JleHue ¢ vx yyeTom. OH B3auMogielicTBYeT c Heli. CTpax nepef) HesHa-
KOMLaMit 1 GOA3Hb PafiyKit O4eHb BEMMKM B STOT Mepyof.

012 go 5 netr PeeHoK yxe nepexun Lenblil KaneiiocKkon Xu3HeHHbIX CUTya-
LMiA C Pa3nuuHbIMIA NIloAbMU. OH aJanTUPYeTCA K BCEBO3MOXKHBIM
OTHOLIGHUAM Y BHELIHUM Pa3fipaXeHUAM, NONajalolLmMea y Hero
Ha nyTn. OH NepeXuBacT NPUATHBIE 1 HE OUYEHb CUTYaLUM, MO~
CTeneHHo opmupyloLLe GUILTP, Yepe3 KOTOpbIl OH BOCPUHI-
MaeT OKpyKaloLyviit Mup. Ero Mbicnu, ero sMowuw, ero Aeicteua
B3aUMOAE/ICTBYIOT APYT C APYFOM, MOCTENEHHO WINGYA ero npej-
cTaBneHte o6 okpyxeHuu. Kpenkas npusA3aHHOCTb K poauTenam
T03BONIAET eMy BWAETb MUP B PO30BOM LIBETe, a Takike HajenAeT
€10 [10NI0NHUTENbHOI YBEPEHHOCTbIO B Cebe. OH MoHMMaeT, 4To
XOYET CjjenaTb B3POCTIbliA, 1 0CO3HAET CBOY COBCTBEHHbIE NOTPeb-
HOCTW. B YeTbipexneTHeM BO3pacTe OH OKa3biBAETCA CMIOCOBHbIM
alaNTMpOBaTb CBOW OXIAHNA 1 CBOU MOTPEBHOCT K MOBEAEHIUI0

OKpyXalowyX.
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Mncbmo 3noctn

[InA peTeit nocTapue, NOAPOCTKOB 1 faxe ANA BaC camoit!
Ecnny Bac ectb Gonblue AeTh, y KOTOpbIX ClyualoTCA MPUCTYNbI Pa3paKeHua (1 ectb

npobiembi € X BbIpaXeHUEM), PEATIOKUTE MM HaMMCaTb MUCbMO, KOTOPOE OHIA MOTOM
nopByT B Knoubs. [pegoctasbre UM NoHyt0 cBOBOAY: OHM MOTYT B CBOUX MIUCbMAX
OcKopbATb, HapyLuaTb NpaBina M HOPMbI, AOTM AO MPeJENa CBOVX HEraTMBHbIX 3MO-
Luit. OHK OMXKHbI MOMHOCTbIO 3aKOHUMTb CBOe MicbMo. Cnepylowuii Wwar — nonHoe
YHUUTOXeHe MicbMa (ero MOXHO MopBaTh, CNCTUTb B TyaneT, okeub). CocTaBnenme
NMCbMA 1 IOTOM €0 YHUUTOXKEHME MO3BOAIAIOT BbIMECHYTb THeEB, U36aBUTbCA OT Hero,
a He BO3BpALATbCs K HeMy 6e3 KoHLia.
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OCHOBHBIE UAEN

ﬂpemmyu.lecrsa W noJjib3a NeperoBOpHOro esna

OH yunT 0BBACHATL CBOE BOCTIPUATHE, CBOE BUACHUE CUTYaLIMM.

OH yuwT BbICAYLIMBATD UyXKue MOTPeGHOCTU U AeMUTbCA CBOUMM.

OH yuWT pacnosHagaTb Uyxkue SMOLIMM 1 AeNUTbCA CBOUMMN.

OH yuwT Ctywatb Apyroro Yenoeka.

OH €T MOHATb, YTO OAHA 1 Ta e CUTYaLIUsi MOXET GbiTb 10-pasHOMy BOCTIPUHSTA Kark-
[IbiM 13 Tex, KOTo OHa 3aTpoHy/a.

OH [JaeT BO3MOXHOCTb HailT1 pasfinuHble pelieHis.

OH pacnpefieNiaeT OTBETCTBEHHOCTb MeX/y BCeMM, aBast Kax/J0My BOSMOXKHOCTb MpHt-
JOXKMT CBOIO PYKY.

OH yuwT JoroBapuBaTbCA.

OH yuWT NPUMeHSATb Ha NPaKTUKe BbIFOAHOE [NA BCeX pellieHue.

OH fenaer npaswna Goree rubkMu.
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Kopo6ka ¢ 6ycuHamu

B 0 anmBbI Beuep BO3bMUTE KapTOHHYI0 KOPOBKY (Hanpumep, v3-niof obysu) cpeHe-
ro pasmepa. YkpactTe ee BMecTe o cBOMMMA fieTbMit. 1o MeHblueit Mepe pa3 B Hepenio,
nepef Tem, Kak yKNafiblBaTbCA CMiaTh, AENUTECh APYT C APYTOM B KPYry CeMbi NPUATHBIMIA
MOMEHTaMV, NepeXuTbIMM 3a NOC/eHEe BPEMA: PaccKaxuTe NPO NPOUUTAHHYIO UHTe-
PECHYIO KHUTY, PO MPOTY/KY B Napke B CONHEUHbIiA fieHb, PO HOBYIO MECHIO, KOTOPYIo
noniobum, Npo ycnexw Ha pa6oTe WK CropTUBHOE AOCTIKEHME. YuaCTBOBATb MOXKET
Kaxgbiid, 1 poputenu, u fetu. Mocne no6oir MCTopUK, KaKoi Bbi He3HauNTeNbHOM OHa
Hin 6bina, HYXHO NONOXWTB B KOPOGKY ofiHy BycuHy (apyk, paKyuKy).

ByCUHKY CTaHOBATCA MaTepManbHbIMIA BOMOLIEHUAMY STUX MPUATHbIX MOMEHTOB. OHIt
NpUyyaloT KOHLIEHTPUPOBATLCA Ha XOpollieM, a He Ha rnoxoM. MocTeneHHo B kopobke
6GyneT HakannmMBaTbCA Ballle CeMeitHoe CokpoBuLLe. OHa CTaHeT A Bac CBOero popa
NPOTUBOAAVIEM OT NNIOXVX HOBOCTEN, HaMoMMHasA 0 NpekpacHom! 3ToT Npuem crnocob-
CTBYeT pasBuTUio y pebekka yBepeHHocT B cebe. fliobas TpyaHoCTb WM npobnema,
C KOTOPOIA Mbl CTONIKHYIUACH B TeUeHME S, MOXKET 310pOBO Pa30CajioBaTh, MO3TOMY
KaX[10My MOfIe3HO 3aKOHUMTb 3TOT fieHb Ha MONOXMTENbHOI HOTe.

BaxHo elije 1 To, uTo Kopobka NocTerneHHo HanonHAeTcA. Kora B Helt yxe He ocTaHeTcA
CBOBOHOTO MeCTa, MOXHO B3ATb APYTYIO WM NPOAOTXATb YNpakHeHue Kakoe-To Bpe-
M#... yxe 6e3 kopobkm.
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Touans Padocmoe
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OPUEHTUPbI

Mpumepbl y6exxaeHnin

«Y MeHA N10Xas NaMATb, A He YMelo PUCOBATD, A NOHbIA HOMb B MaTeMaTuKe...»
«Y MaTepv Bcerfia fJOMKHO GbiTb BpeMs 1A CBOVIX AETeil.

«OTLa HyXHO 6E30rOBOPOHO CTyWIATHCAY.

«Ecnin A caenalo YTo-To He TaK, To MeH HaKaky .

«Cuactbe B AeHbrax».
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OnuwunTe cBoU cemeliHble LUeHHOCTN

3apaua: TiaTesbHee pPasobpaTbes B CEMeHbIX L{eHHOCTAX.

BbigenuTe BpemA BeuepoM WK Ha BbIXOAHBIX, UTOGbI NPUAYMATh cemeiibiit repb, Kak
¥ CPeiHeBEKOBbIX pbiLiapei.

— MMepeniit war: obcyauTe, 4To Kaxa0My U3 Bac XoTeNoch Gbi pacckasaTb o CBOeN cembe,
uTo 1A BAC BaxHee BCero, UTo Bbi Nl0GUTe, UTO BaC MOTUBUPYET.

— Bropoii war: nonbiTaifTec HapucoBaTb CBOM BHIBOZb.

Balu cemeitHbiii rep6 cMOXeT NoBefaTh UTO-To HOBOE MAAALIMM UeHaM Ballleit ceMbit.
ToApOCTK HaBepHsKa MOCTaPaloTcA CO3AaTh UTO-TO BPOJE NIOFOTHMa, PeKNaMHOro Gak-
Hepa Ui cnorana.

Ha TaitBaHe B Hauane yue6Horo rofa Kaxabiit KNacc CoBMECTHbIMY YCUIVAMY CO3MaeT
KaKoW-HIBYb PUCYHOK, CUMBOAMUECKI NPEACTABAAIOLLMIA STOT KAACC, 3aTeM OH neva-
TaeTcA Ha dyTBonKax. Bee yueHukm HaaeBaloT 31 GyT6ONKM No Cyualo Kakoro-Hubyap
BaXHOro COBLITUA. 3Ta TPaAMLMA CNocobCTBYeT CMOUEHMIo rPYMMbl: Bce 0bMeHNBa-
10TCA MHEHUAMY, [IENaloT COBMECTHbI BLIGOP, CaMoONpe/eNAloTCs, CO3AaloT KaKue-To
HOBbIE CMICTbI.
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MNAMATKA

Y1066l BHUMaTENIbHO BbiCnywaTtb

BbikniounTe Teneusop wm pagvo.
Y6epuTe nopanbluie cBOi CMAPTGOH.

OropBuTech oT cBoVX fen (Hanpumep, ot y6opkw), 4Tobbl NOMHOCTbIO NOCBATUTD cebst
obLeHmio.

BuiiiguTe 13 oM, UToBbI NPOrYNATBCA MO PaiioHy C eAMHCTBEHHO Liebio — Moo6-
UjaTbeA C pebeHKom.

— Pacnonoxutech Ha Tpase (B cay, B napke, Ha npupoge).
Wcnonbayiite neperoBopHIit xe3n.
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OPUEHTUPbI

Mupamunga notpe6HocTein Macnoy

5
Mope6Hoctb
B CaMOBbIPaXEHMN

4
TMoTpe6HocTb B yBaxeHuM
W NpUsHaHAN

3
MoTpe6HOCTb B NPUHaANEXHOCTA

2
IMoTpe6HocTb B 6e30MacHOCTI M 3allLLEHHOCTH

1
(Ouavonoriveckime notpebHocTi
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Bawu cemeiiHbIN AWMK ANs XKenaHuii

3apaua: MoroBopHTb O CBOMX XKeNaHusAX, 0BCYANTD VX, loMeuTaTb BMecTe.

Cmacrepue HeGonbluylo KOpOBKy i yKpackTe ee BMecTe ¢ peberkom. CaienaiiTe 8 Helt
HebonbLuyio NPope3b, B KOTOPYIO Kax/biii CMOXET OMyCTUTb 3aMCKy CO CBOMMM NOXena-
HuAMM, Pa3 B MecALl (U BO BpeMA KaxIbiX WKOMbHBIX KaHVKY) OTKpbIBaiiTe KOPOBKY,
uTOGbI BMECTe U3y4MTb HAKOMUBLUMECA B Heil XKenaHNA,

3TOT NpreM NO3BONIAET y3HaTb KeMaHNA KaXOro UeHa ceMbit, MOMOraeT oTAMYaTh
XKenaHuA ot noTpe6HOCTeNt, BHINONHATL ObLyYe NoXeNaHA (HaNpUMep, CNaHMPOBaTb
OTNYCK) WM MHAUBUAYarbHBIE (NepennaHinpoBKa KOMHaTbI).

Jmunu nodpocna, u eii Gorble He HPABUMCA OghopMIEHUE ee KOMHAMbI & PO30BOM
yseme. [epennaruposka komHamel mpeyem Oerez u epemeHu. MoxHo o6cydume
3Mom 80npoc, daxe ecsiu NpAMO celiyac MAKoL 80IMOXHOCMU Hem, CNIGHUPOBAMb
6Ce U/ OM/IOXUMb 3MOm paseoeop.

PebeHok B3pocrieeT, CTAHOBHTCA NOAPOCTKOM, @ 3aTeM 1 B3pOC/bIM U NOCTENEHHO YuTcA
He BriajjaTb B YpesmepHoe noTpebneHne U NOHMMATb, YAOBNETBOPAET NI OH CBOIO MO~
TpeBHOCTb WA NPOCTO XOUET CAieNaTh cebe NPUATHOE, MOTOMY UTO eMy XOUeTCA HOBYIo
WIPYLIKY WK OBEXKY.
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— Tocne Toro Kak Bce BbicKa3anch, HaYMHaeTcA BTOPOIA 3Tan — MOUCK pellieHNA.

— Haunnaetcs obcyxaetue, Lenb KoToporo — Bbifop okoHuaTenbHoro peluetus. 06-
CyX/IeHne NPOXOANT M0 TeM Xe npasunam.

— TpuHATOe pelieHite PacTIPOCTPaHAETCA Ha Beex, Kaxbiit 0bA3biBaeTc ero cobiofatb.
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/ XBanute cBoero pe6eHKa

[ Mepeuncaure Tpu gocTouHcTBa cBoero pebetka:

[X] Nepeuncaue Tpu nocTynka coero pefietika, koTopble BaM MOHPABITUCH 3a MO~
CNefiHute AecATb AHeit:

[X] Norpenupyittecb nopGaapvieaTh CBOEro pebetika COBaMM, MOAXOAALMM K ero
BO3PACTY ! CUTYaLIMM:
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OT pasyma K Teny

Tonpocute pebenka (HauMHaa ¢ ABYX-TPex fieT) 3aKpbiTh Ma3a U NpefCTaBuTL cebe
CBOIA XMBOT, NPOUYBCTBOBAT, 4TO B HEM MPOUCXOAWT. 3aTeM MOMOTUTE eMy MbiCTeHHO
«CTYCTUTBCA 110 CBOEMY Tenly, HasbiBas PasIuHbIe ero YacTk, NPOAONKaA NPOCHTD ero
OncaTh, 4TO OH UyBCTBYeT. HanpuMep, YTo CTYMHA OIHOW HOMU XONoAHee APYTOiA, UTo
Y Hero CxXaTbl Kynlakit Wnv YUK B XuBoTe, OH MOXKET 3aMeTUTb, UTO YCTan U BHYTPH €ro
3aTaWNcA CTpax.

TNaiie cBoeMy pebeHky Bpem 1 cBo6oAHOe NPOCTPaHCTBO. He M3BoAwTe ero MHorouu-
CNIEHHbIMI BOMPOCaMM. BrionHe BO3MOXHO, 4TO B NepBbiii pa3 OH He CMOXeT nofobparb
CNI0Ba, UTOBbI BbIPa3Tb CBOU BEUATACHUA: Ha 3TO MOXKET YU Kakoe-To BpeMs. A Tak
KaK OH oKa elje He criocoben urpatb B 3Ty Urpy 6onbilie HeCKOMbKMX MUHYT NOAPAA, TO
BaM NPUACTCA HauMHTb ee HEeO[HOKPATHO, CO31aBaA PafloCTHylo aTMocdepy.

Bl MOXeTe Takxe NOCTaBUTb MPUATHYIO My3bIKY, fleub Ha KpoBaTb WM Ha Mo BMecTe
 pebierkom. Ipn Heo6XOANMOCTH Bbl MOXeTe MOBTOPATH 3a HUM BCE €ro AABUKEHMS, U
3T0 MOXET CTaTb OTINYHbIM MOBOJIOM Pa3obpaTbCA CO CBOUMM COBCTBEHHBIMM SMOLMAMM.
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HANPAXEHWE PA3PALIKA BOCCTAHOB/IEHWE

/—\ /—\ PACCNAB/IEHUE

BOCCTAHOB/IEHME:

PEAKLMA
OPFAHU3MA:

BHELUHEE Boinenenue NEVICTBUE- Bosspaterue
PA3IIPAXEHVE: afpeHanuHa; PEAKLINS: B COCTOAHME PABHO-
MO3UTHBHOE WK cﬁ;‘m‘:‘e‘-‘cﬂﬁ Geit wam bern BeChs; Bblﬂg"EHWE

KopTu3ona; Cramyns-
HeravgHoe HePBHOIA CUCTeMbI; (pacxop aneprum) LMA CUMnaTUYeckoit
MbiuweyHoe HEPBHOIN CUCTeMbI;

HanpsxeHue Paccnabnerve
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OCHOBHBIE UAEN

Kak yCTaHaBnuBaTb orpaHU4YeHnA

Bawu peGeHok HanpoKasHuyan Wi Hapylwin Balu 3anper:

1. He HyXHo MbITaTbCA MHTEPMpeTpOBaTH ero nosefekme. Mpocto cnpocyTe: <410 Tbi Xoten
caenatb?

2. BoipasuTe cBoe Hecornacie, He[JOBOMbCTBO MoBE/EHMEM pebeHKa, MofeniTect CBoNMMA Uys-
CTBaMM. HarlomHWTe emy MpaBuio, OrpaHIUeHIe AN yKa3aHite, NCofb3yA MPOCTble CIoBa,
COOTBETCTBYIOLLVIE €70 BO3PACTY.

3. BaM He HyxHo onpaBfbiBaTh CBOY JeiicTBUA. KoMy, Kak He Bam, 3HaTb, UTO XOpOLIO ANA
BaLLero pebeHka.

4. BblcnyuimsaiiTe pebeHKa, CTpeMUTeCh €ro NOHATb. [Pk HEOBXOAMMOCTI BHOCHTE B YCTaHOB-
NeHHOe MPaBINO KOPPEKTUBbI A U3MEHAITE BHELUHVE YCTIOBUA KiU3HN pebeHKa.

5. Monpocue pebeHka NOBTOPUTH Ballie yKasaHie ero COBCTBEHHbIMM COBaMM, UTOGbI Y6e-
AMTbCA, 4TO OH BCE MPaBUNIbHO MOHAN: <He Mor Gbl Tbi MOBTOPHTS, 4T A Tebe ckasana? Yo
Thl MIOHAN 06 3TOM Npasine? V1 4To NPOM30IiAET, €CIN Thi €10 HapyWMLIbY

6. LlenuTe 1 noouypsiiTe xopoliiee nogefeHve pebenka.

Uro 6b1 HM NPOM30LLNO, HI B KoeM Clyuae:
— He yHmXaiiTe pebeHka;

— He uuTaifTe emy nponosezv: «fl B TBOEM Bo3pacTe...», «fl TyT ¢ T06OiA MbiTaloch No-Xo-
potuemy...», «Moit oTeL| Ha Moem MecTe Tebs Gbi Bbimoponty.
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tanbl Auanora c akTUBHbIM BbiCNlylUMBaHNEM

[Ina Hauana HyxXHo caienaTb criedyloluiee: oT6pocUTh Niobble NpefyGexaeHIs, 3aHATD
HeWiTpanbHyIo Mo3MLIIo, NMPUHSATB SMOLMM pebenKa TaKUMM, Kakiie OHY eCTb,

Tanbl aKTMBHOTO Mpumepb!

BbICYWIMBAHNA
To, uto ckasan 370 HecripaBenMBo. MeHs He NpuUriacuan Ha AeHb
Bam Balu pefeHok | poxaeHus 0m!

AnpecoBaHHble ToHeHbKMI anoCTAMBLIE FONOCOK, He CMOTPUT B Masa
BaM Hesepbarb-
Hble CUTHanbl

To, uto Bbi nouys- | A 6olocb, UTo pebeHoK He HalieT CBOro MecTa B Knac-
CcTBOBANY Ce, B KOMMaHUY ipy3eit. ITO MOXET MHe HaBeATb He-
NPUATHbIE BOCIOMUHaHWA 0 COBCTBEHHOM AeTcTBe.

[JlononHutenbHble | — Yto Tbi uyBCTByelb?

Bonpockl, 4106l | — Koro umeHHo npurnacunn? (uTo6bi U3bexatb
Tlydlue paso- «BCEX, KpOMe MeHs» B KauecTBe OTBeTa)

6Gpatbea
P — Yro Teba paccrpamsaert Gonblue Beero?

To, uto Bbl Mo- Moit pefieHok paccTpoeH, NoToMy uTo ero He npurna-
HAN MO MIOBOZly | CYAM, HO NP 3TOM OH He 3MTCA
cuTyaumMin

Mepedpasnposa- | A noHan, uTo Thi XoTen Gbi MOATY Ha STOT eHb poxae-
HUe CKa3aHHOrO | HWA, UTO Tebe HeMHOTO IPYCTHO
pebeHkom

He 3a6bisaliTe: ecnin Bbl BbiCTyLIaeTe 1 NepedpasupyeTe cloBa pebeHKa, To OH CMOXET
NPUHATD 3Ty HEMPOCTYIO CUTYaLIMIO M MOYYBCTBOBATb, UTO €T MOHMMAIOT. 3a UCKNIoYe-
Hitem 0cobbix Cllyuae HeT HeoBXOAMMOCTI «TO-HIBYAb MPUAYMaTby, YTOBH KoMMeH-
CUPOBaTb €ro rpycTb.
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OCHOBHBIE UAEN

Peuent rapmoHu4Horo obuieHus

1. MponBnaiiTe yBaxeHne

2. He obobwaiite,
He ocyxXpailTe,
He 0TpyLaiiTe, He
WCTOMNKOBbIBaITE Mo~
cBoemy

3. BypbTe 3epkanom ero
SMOLMIA

4. MoppepxuBaiire
pebetka

BpocbTe A1€n10, KOTObIM 3aHMManCh, NOCMOTPHTE pebeHky
B 71233, OMYCTUB FONI0BY 10 €70 YPOBHA. Bbigenute Heobxoaw-
Moe Bpems. ECv Bbl He roToBbi 1A NONHOLIEHHOTO 0bLiieHUs,
TaK KaK YCTani WAn CWIbHO 3aHATH, To coobujute 0f 3Tom
peBeHKy 1 NpeanoXTe eMy BEPHYTHCA K PasroBopy Mosxe.
Pe6eHok, KOTOpblil UyBCTBYET, YTO ero BPAA MM BbiCTyWaloT
(a 3HauWIT, 1 He OTHECYTCA K HeMy C yBaxeHvem), npeanouTeT
HIYETO He FOBOPHUTH.

IMpuHimaliTe crioBa 1 3MouNN pebeHKa TakMK, Kakve OHu
ectb.

JleTAM YacTo He XBaTaeT CTIOBAPHOTO 3anaca, YTobbi Bbipa-
3UTb BCe, YTO Y HUIX Ha Aywe. Bawa 3agada — nomoub uM,
npeoMTb NOAXOAALLVe criosa. Mpu HeobxoaMMocTH nepe-
pasupyiiTe ckazaHHoe UMM U Y6eAITECh, UTO MPaBITIBHO WX
TOHANM.

IMomoraiite eMy caMOCTOATENbHO HaXOATb PelleHyte, BbIXO
3 cuTyaLmm.
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Ponesble urpbl ans o6cyxaeHns smounii

OT 2 go 6 net

Naxe ¢ cambiMyu ManeHbKUMI eTbMIA MOXHO MPUAYMaTb Kakyio-Hubyab porniesyio urpy
CyyacTvieM U NiloGUMoit UrpywKm. OHa ByAeT cnyXuTb NOCPE/HIKOM, KOTOpbI MOMOXeET
pebeHKy BbIpa3uTb CBOM SMOLIUY 1 NyuLlie WX NepexwBaTb. HyXHo npeacTaBuTs, YTo
WrpyLIKa rpyCTHas, 3nas, Becenian Ui yero-To GonTca: «CKaxm MHe, kak ceba uyBcTayer
TBOA Kykna? fl BIXY, UTO OHa rpyCTHas.
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OPUEHTUPbI

Kak orpaHnumntb peb6eHka KOHCTPYKTUBHBIMU paMKamui
B floGpoKenaTenbHol MaHepe

KoHcTpyKTUBHbIE OrpaHueHs

* OnycTUTeCH Ha OAIMH YPOBEHD CO CBOUM PebeHKOM (ANA CaMbIX ManeHbKiIX), pUces pa-
JIOM C HUM Ha MBaH 160 NPOCTO Ha KOPTOUKM.

* Kakwm 6bi Hi 6bin BO3pacT Baluero pebeHka, CMOTPUTe eMy B MMasa.

* O603HaubTe pebeHKy NPaBUNO U CBA3AHHBIE C HM OTPaHUYEHNA.

* Y6eautech, uTo OH Bce ycBoun. B uacTHocTi, nonpocute pebetka NOBTOPHTD, UTO

VIMEHHO OH MOHAN 13 BawwMX cNoB. KenaTenbHo 3T0 fenaTb C NOMOLLbI0 OTKPbITOrO
Bonpoca:





OPS/images/i_045.png
CeMeliHbIN YKNH — He TaKoi,
KaK Bce ocTarnbHble

Mo cnyvalo cemMeiiHOro yxuHa B pacipeHHoM cocTase — C babyuikamm, fefyuika-
MM, BOIOPOAHBIMIA GPTbAMIA 1 CECTPaMIM MOXHO YCTPOMTH OTIMUHOE pasBiieueHie,
CBOETO POfia Urpy, KOTOPan MO3BONUT Kak/AOMy BbICKA3aTbCA Ha PaBHbIX, a TaKKe
Nyulwe y3HaTb Apyr Apyra.

Ha HeBonbiumx Kycoukax Gymaru onuchiBaioTca pasiinuHbie NpocTbie U 31060 HeBHble
TeMbl (36eraiiTe BONPOCOB, KOTOPble MOTYT KOro-HUBYAb BbiBecTi U3 cebl).

Kaxgbiii yuacTHUK 1o Xpebuio Bcnenylo TAHET OAHY U3 TeM, N0 NOBOAY KOTOPOWA OH
K flecepTy 0/KeH U3NIOXWTb CBOIO TOUKY 3PEHIAS, YNIOKMBILIACH POBHO B TPY MUHYTHI.

Kaxabiit 3HaeT, uTo €ro BbICMLIAIOT 40 KOHL. HeT HuKkakoii HeobxofMMoCTin NnaHupo-
BaTb HacToAwe Aebarbl. ByAeT BrIoNHE A0CTaTOUHO NapOUKM BOMPOCOB-OTBETOB, UTOGbI
YTOUHUTb MbICTIb 1 GbITb YBEPEHHBIM, UTO YeloBeKa NpaBufibHO NoHANK. MpocToe Bbipa-
KeHite CBOEro MHEHVA YXe HaMHOTO Nyulle MOMOTaeT y3HaTb BbICTyMaloliero.

37a Urpa npeBpalliaeT MpUEM MIALLY B MOMEHT HaCToALLEro 0BLIEHUA, KOTAa Camble
ManeHbKWe PaciuMpAIoT CBOVi KPYro3op, y3HaBas MHeHHe B3POC/bIX, @ CaMble CTap-
Live OTKPHIBAIOT ANA Ce6s, KakuM 5TOT MUp BUAAT AeTh. Koraa Kaxbiil U3 yuacTHIKOB
YUMTCA CywaTb Apyrix.
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+ Npukpenue Gynaskoit
¢ ByMaxXHoit CTpenkoit
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OPUEHTUPbI

Momorute peGeHKy 0co3HaTb cobcTBEHHbIE aMounn n
pa306paTbCﬂ C HAMU, N TéEM CaMbIM Bbl:

* Bo-nepBbiX, MOMOXETE eMy MX PeryupoBaTb. ..
* Bo-BTOpbIX, 370 M103BOAWT ey GbiTb Goree 350POBLIM. ..
* B-TpeTbiX, 3T0 YMyULNT €0 CriocobHOCTb K 0fyueHnto. ..
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OPUEHTUPbI

ToH ronoca

Ton oTpuuanma  ToH MOero rofloca Cyxoit, CTPOTWIA, arpeccMBHbIiA, YHUUVKMTENbHBINA, paHs-

1WiA. 1 BHICOKOMEpEH, HeZoBOMEH, A YCTaBLUMI, pasApakeHHbIi, pasrHe-
BaHHbI, HeTeprenMBbIi.

Ton npuHATMA  TIPUATHBIIA, CTIOKOWHBIN, MCKPEHHWI, CIpaBeAIABbIiA, MATKUA. [leMOHCTpY-
PYET TepMUMOCTb, MOHMMaHVe, XXenaHue MOTMBMPOBaTb.
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Wrpa B 3epkano ans pacnosHaHus
1 0603HaueHNs CBOUX SMOLNIA

014 go 8 net

Pacrionoxutech nepes 3epKanom BMecte ¢ peGeHKOM WM HECKONIbKMMM ETbMM.
WUrpa 3akniovaetca B ToM, 4To6bl CTPOUTD Mepea 3epKanom poxmibl, usobpaxan

CTpax, pafiocTb, rPyCTb... U OMUCHIBATL BCE, UTO Bbl BUAUTE B 3epKane. Urobbi
HauaTb Urpy, ckaxwTe Bonwe6Hylo dppasy: «CBET MOIi, 3epKarnblie, CKaxu, fa BCo
NpaBAly AONOKW». 3aTem CNpOCHTe Kak[oro pebeHka, UTo OH UyBCTBYET dusiue-
CKM: Kakoe y Hero AbixaHue? Mo-pasHoMy 1 OH AbILINT, KOTAA CMEETCA U Koraa
6Gourea?

MoxHo Takie HauaTb Urpy, B3siB Ha cebsi posib NepcoHaxa, XOpOLLIO M3BECTHOTO BaLue-
My pebeHKy: KponuKa, OKaBLIEroCst OT CTpaxa fepefj BONKOM, OAMHOKOTO 1 FPYCTHOrO
TafIKoro yTeHKa, CYaCTMBOTO Cyneprepos, CnacakoLero naaHety.
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TBOp‘leCTBO ANnA camoBblpaXxeHuna

HauuHan ¢ 3 net

B 3aBMCMMOCTH OT BO3pacTa 1 MPUCTPACTHIl PeBEHOK MOXET BbipakaTb CBOW SMOLM
C MOMOLIbI0 PUCOBAHNA, TaHLIEB, My3bIK.

Baw pefeHok yxe BOBCIo pasroBapyBaeT, HO eMy MoKa elle CIOKHO BbIpaxatb CBOv
MbICAIA 11 3MoLK. DOpMYNMPOBaTH CIOBaMM TO, UTO OH UYBCTBYET, — HEMOCUbHaA ANA
Hero 3a1aua. Bbl MoXeTe NPeNOKITb ey HAPUCOBATb CBOM SMOLIMN WITN KaKylo-HUGYAb
CUTYaLWI0, @ NIOTOM BMeCTe 06CYAWTD, UTO MOMYUMNOCH.

TomMMo pucyHKa, Apyrie TBOpUECKME W apTUCTUYECKMe MeTofbl YacTo Tpebyior
onpegenenHoro Mactepcrsa. Ho 6bi1o 6bi HEMNOXo 1 NONe3Ho MpeAnoXutb pebeHky
KaKoe-HUOy/ib TBOPUECKOE 3aHATUE UCKIOUUTENbHO ANA YAOBONBCTBUA U XOPOLLEro
HaCTPOEHNA — He HYXHO CTaBUTb Ha MepBOe MecTo KauecTBo. [leTAm nocTaplue Te-
aTp MMNPOBI3aLMA MPUHECeT WNPOYaiALLylo TaMMy SMOLMIA 1 BOSMOXHOCTel A ca-
MoBbIpaxeHus. He HyxHo ynpowyatb ceGe 3agiauy, BbIGpaB OfHO 1 TO Xe 3aHATME ANA
BCeX feTell: y ABYX 6paTbeB Win [BYX cecTep MOTYT CUIIbHO pasmuuaTbea notpebHocty,
KeNaHUA WM cnocobHoCTH.
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/ leHeanornyeckoe Aepeso

Bam He cocTtasuT Tpyaa 6bicTpo HabpocaTb cBoe reHeanorudeckoe Jepeso, yKasas
B HeM, KaK CIOXMNach Xu3Hb Balvx popvTeneit, 6abywex, feaywek, npababywek u
npagenyuwe. Mpu Heo6xoAMMOCTI NOANALbIBAA B NEPBYI0 [MaBy KHUTM, pasMecTuTe
VX B COOTBETCTBUY C XPOHONOrUEl MAPOBOV UCTOPMM, UTOBbi MOHATH, Kakoe BAUsHME
OHa OKa3blBana Ha pelleHus, NpUHMaeMble Balleil poAHedt. OTMeTbTe He TONbKO
TOfIbl KW3HM, HO 11 KaK MOXHO Bomblie pasfiuHbix COBbITUI Ha CBOE yCMOTpeHHe:
o6yuetite B LIKOME 1 YHUBEPCHTETE, Nepees/ibl, KONMUECTBO AETel, HECUACTHble Cy-
yau, GonesHu.
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OPUEHTUPbI

qucha, CBA3aHHble C yq0B-
NeTBOpPeHHbIMIN )KeﬂaHI/IfIMI/I1

Yavienexve
YBepeHHocTb
SHepryHoCTb
YgoBneTBopeHHOCTb
BoogywesnenHocs
Pagoctb

Onmmmsm
Obneruenue
Wsymnetve
Ynobcteo
BroxHoseHue
Whrpura

Bonkenne
Topnoctb

Crvmyn
BnaropapHoctb
[Jlosepue

quCTBa, CBA3aHHble C Hey0B-
JNIeTBOPEHHbIMU KeNlaHuAMN

3nocts
PactepAHHocTb
OropueHue
HeynosnetsopenHocTb
OruasHye
Pa3zipaxeHHocTb
Hepsostoctb
033j5aueHHOCTD
Tpycts

Cryka
03a60ueHHoCTb
CwaTeHe

Cmig

Beccunne
Hetepnenne
OpuHouecTBo
MonaeneHHoCTb
HepewmrenbHocts
Heygobctso
Herogosatue
Bo3byxpaeHue
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BOCNUTAHHUE

HATAJIW L€ BYATPOJIbE

BOCNUTLIBATD,
HE NOBbLILLAA FONI0CA

KAK BEPHYTb
CEBE CNOKOWCTBUE,
A OETAM - QETCTBO
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YreHune ans ynopobneHus cebs repoam

OT 6 Mecsues go 10 net

UreHme pacckasos 1 ckasok, 0COBEHHO TeX, UTO CBA3aHbI C ONPEfiNieHHbIM MOMEHTOM Ui
cobbiTviem B 31 pebetka (rocnuTani3aLivn, Hauaro yuebHOro rofa), — OTIMUHBIIA Crlocod
ToMOub eMy MPEO/oNETb 3TOT Mepiof, OH ByreT OTOXAECTBAATH Ce6A C MaBHbIMM repoAMIA
KHUT, 4TO MOMOXET eMy MeuTaTb, a TaKxke OTKpbITb 1 MPUBITH cebe SMOLK, KauecTsa i
Coco6HOCTY NepcoHaxeit. K ToMy e 3To OTMUHbI NOBOA MONPOCHTB €ro MoroBOpUTL
0 MepCOHalKe, O TOM, UEM OH AKUBET I UTO UyBCTBYET: «fl CUMTalo, UTO KpOMMK Bbin oueHb My-
KecTBeHHbIM. [lOMmKHO BbiTh, eMy o4eHb CTPAILIHO NOXMTLCA B 60MbHMLLY. A UTo Thi flymaelub?
Bui MoxeTe nonpocuTh peberka NpupyMarb pelliekite Npo6riembl, C KOTOPOI CTONKHYANCh
repou Knurut: <4to 6bi caenan Ti, e 6bi Tee GbiNo rpycTHO, Kak SToit phibke?»
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Kpuuur, KOHTPONIMpYeT, MOXET yfiapWTh, yHIKaeT, GecriolagHo
HaKasblBaeT.

[loKyuaeT cBoeil OneKoil, eMy He XBaTaeT pelnTeNbHOCTI
1 TBEPOCTH, He OTBEYaET 3a CBOW C/0Ba, MbITAeTCA KynuTb
Kenaemoe rosefieHue pebeka.

He ymeeT oTkasbiBaTb, He MOXET YCTaHOBHTb FPaHMLibl [0~
3B0/IEHHOTO, MbITAETCA YCTaHOBMTD C pebeHKoM aApyxeckiue
OTHOLLIEHNA.

MoowpAeT pa3suTie CaMOCTOATENBHOCTI U YyBCTBa OT-
BETCTBEHHOCTY, MbITAETCA HalTI 30M10TYI0 CepefiHy MeX-
Ay notpeGHocTAMU pebeHKa 1 B3pOCNOro, rotos K oT-
KPbITOMY AUanory, ymeeT obbACHUTb Npasuna i Bcex ux
npupepXmsaeTca.





OPS/images/i_063.png
/ AHanus ccopbl

Haran apa-
aei (or 1
o 10)
Kax oo
paspeun-
erca?

Yipom Cembr

Jrem et

Jovaunve

Bevepom
sapann

Bo spewn
npyeva
i

Tenesuaop/
Komneiorep

Cembn
Bovoguble | & pacuvpen-
oM cocrase

Omye Yéopka

MawwHa Moitka

Kommara
omoro w3
pereit

Kyxn






OPS/images/i_025.png
MopaywKa Ans BbIMELLEHUS 3710CTH

3ajjava: nomoub pebeHKy ycnoKouThea.

Buifiepure Kakylo-Hu6yab BugaLlylo BUAbI NOAYLIKY (B MarasitHax Aaxe NPoAaloTc cne-
LianbHbie MOYLIKM C N306paXeHHbIMY Ha HUIX 31biMu poxmuiamul). [laiiTe ee ceoemy pe-
Genky, ckasas: «Ecnm Tbi nouyBCTByelb pasapaxeHue, ecii Tebe 3axoueTca uTo-HMbYb
WA Koro-HuByab yAapuTh, TO Thi MOXKeLb AeNaTb C 3TO MOAYLLIKOI Bee, 4TO NoKenaelilb.
OHa cneyvanbHo Ans 31oro. TonbKo AnA 31oro. Tol MOXellb ee KycaTb, psaTh, 6pocatb
Ha 3eMllo, KpUuaTh Ha Hee. [MaBHoe — He cenait cebe camomy BOMbHO U HUYErO He
cnomait.

Koraa Balu pebeHoK HauHeT 31UTHCA, KOTa OH HauHET NPOABNATL CBOE PasfpaKeHie,
He 3ay/jbTe eMy HanoMHUTb NP 3Ty NoAywKy. [lepabili pa3s OH He JOAYMAETCA O SToro.
TonbKo o BPEeMeHeM OH HayuiTCA MCMONb30BaTH STOT HEXUTPbI MpieM U oTom Byaet
npuberaTb K HeMy 6e3 BalLIAX HAMOMUHaHNI.

Koraa peberok ycriokoucs, oficyauTe ¢ HUM NpousolliezLlee, OTOBOPHTE O BOSHUKLLINX
¥ Hero amowuAX. Befib NoMUMO NepBOCTENeEHHOI 3afiaui — BbINAIECHYTb HEraTUBHYIO
3Hepruio — Y MOAYLIKM €CTb M APYroe NpeAHasHaueHue: 0Co3HaTb, NOHATb, MPUAATD
HamnAHYIo dopMy aBcTpaKTHOIM SMoLMM.






