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ОБ АВТОРЕ

П
 елани Барием (город Бетел, штат Коннектикут) — 
получивший международную известность автор 
множества книг и колоды карт «Оракул экстра­

сенсорных символов». Медиум, экстрасенс, интуитивный 
консультант, инструктор по личностному росту и гипно­
тизер, занимается профессиональной практикой более 
20 лет. Барием работает с клиентами как в своей стра­
не, так и за рубежом и с удовольствием помогает другим 
экстрасенсам на мастер-классах и семинарах.
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ПРИМЕЧАНИЕ АВТОРА

В
се практики и техники, описанные в этой книге, — 
не альтернатива профессиональной медицинской 
помощи. Книга не предназначена для того, что­

бы ставить диагноз, назначать препарат или лечение 
какого-либо заболевания, травм ы , патологии или 
душевного расстройства.

Автор и издательство не несут ответственности за 
ущерб, полученный в результате следования примерам 
из книги. В случае возникновения любых симптомов 
проконсультируйтесь со своим врачом для установле­
ния диагноза.

Все истории, описанные в книге, основаны на реаль­
ных событиях. Большинство имен и некоторые обстоя­
тельства изменены с целью сохранения инкогнито.



ЫЬЕЛЕНИЕ

нтуиция есть у каждого из нас. Вы уже прошли опре- 
. деленный путь, используя интуицию, пусть даже из- 

. '  редка. Теперь вы готовы перейти на следующий уро­
вень и полностью настроиться на экстрасенсорные кана­
лы. Основы уже наверняка изучены, и вы ищете чего-то 
большего. Если нет, не беспокойтесь! Мы обязательно 
пройдемся по базовым моментам, чтобы уверенно дви­
гаться дальше. В любом случае вы сами знаете, на что 
способны, а вселенная поможет всем необходимым. Ве­
роятно, вы чувствуете, что застряли на одном месте, хоть 
и готовы расти. Теперь у вас есть возможность продви­
нуться дальше. Быть экстрасенсом — вполне нормально 
и естественно, это ваше неотъемлемое право, такая же 
обычная вещь, как дыхание. Это наследство, которым 
одарены все мы, хоть и не пользуемся им так часто, как 
следовало бы. Может бьггь, это не всегда очевидно, ведь в 
какой-то период жизни вам приходилось подавлять свой 
дар. Возможно, вы действительно открыли в себе экстра­
сенсорные способности или как минимум сильную интуи­
цию. Теперь вы готовы развиваться и узнать, что значит 
бьггь экстрасенсом, задействовав все свои навыки.

У  вас никогда не было ощущения, что вам чего-то не 
хватает? Словно нужно что-то сделать, но совсем непонят­
но, что именно? У  меня такое случается. Это чувство гло­
жет изнутри, не давая сконцентрироваться на делах. Вы 
чувствуете, что что-то не так, а внутри — пустота. Как буд­
то вы живете, погрузившись под воду. Это призыв к дей­
ствию — один из способов, при помощи которых дух просит 
прислушаться к своей интуиции. Это чувство может вне­



запно одолеть как новичка, так и опытного эксперта. Оно 
будет сопровождать вас, пока сигнал не будет распознан.

Признание готовности — первый шаг. Пройдя стадию 
простого любопытства, ваш дух будет знать, что делать 
дальше, и подталкивать к открытию экстрасенсорного 
дара. Для расширения понимания экстрасенсорики необ­
ходимо выйти за пределы уже изведанного. Ощущение, 
что мир вокруг — не только то, что можно увидеть и по­
трогать, — первая пройденная ступень. Экстрасенсорные 
способности теперь нечто большее, чем временный инте­
рес. И задача сейчас — сделать эту незримую реальность 
частью повседневной жизни.

Возможно, вы жили с чувством неудовлетворенности 
или постоянным желанием большего. Это можно объ­
яснить тем, что ваш экстрасенсорный потенциал еще не 
раскрыт. Вы уже обращаетесь к интуиции, но все равно 
ощущаете себя потерянными. Это вполне нормальное чув­
ство. Вы двигаетесь в верном направлении, переступаете 
границы изведанного и физически ощущаете тягу к экс­
трасенсорным способностям. Не исключено, что, решив 
исследовать свой дар, вы обнаружите силу интуиции. Вы 
готовы расшифровать тонкие вибрации, используя свой 
дар. Интерпретируя потоки энергии вокруг, вы испыты­
ваете радость — то самое чувство, что все время было на 
задворках сознания и не давало вам покоя.

Теперь же не стоит торопиться. Наслаждайтесь про­
цессом развития дара, доверяйте ему и не пытайтесь под­
гонять. Не важно, новичок вы или профессионал, — не 
ускоряйте развитие насильно, это лишь приведет к дис­
комфорту. Терпение и возведение прочной основы для 
работы позволят продвинуться дальше. Как бы нам ни 
хотелось немедленно овладеть новыми способностями, 
обычно они требуют определенной практики. Мы можем 
расширить познания, установив контакт с собственной 
душой и подняв на поверхность все, чем обладаем. Но
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так или иначе для развития и роста потребуется время и 
работа над собой.

Не забывайте о том, сколько уже знаете! Вы продела­
ли долгий путь и прошли через многое, раскрывая свой 
дар. Относитесь с уважением к экстрасенсорному интел­
лекту и мудрости, которые приобрели. Помните о своей 
исключительности и о том, что можете привнести в мир 
еще больше. Пронесите с собой все, что изучили и опро­
бовали на практике, но сделайте это с открытым сердцем. 
Оставьте место для новых знаний и способов использо­
вания экстрасенсорных способностей. Не закрывайтесь 
только потому, что чувствуете уязвимость или что-то вы­
глядит знакомым. Именно любовь к самому процессу об­
учения поможет подняться на следующую ступень в раз­
витии. Время исполнить высшее предназначение пришло, 
пора сделать первый шаг в ббльший мир.

На каждой стадии развития экстрасенсорных способ­
ностей вы вольны выбирать: двигаться дальше к продви­
нутым техникам или остановиться и отдохнуть, дав себе 
шанс переварить, усвоить изученное и понять, на какой 
ступени метафизической жизни вы находитесь.

Потенциал развития никуда не исчезнет, и следующий 
шаг никогда не перечеркнет то, чему вы уже научились. 
Когда я провожу сеансы с клиентами, всегда сообщаю о 
максимальном потенциале, который увидела в них. Они 
всегда сами делают выбор, который и будет влиять на 
результат. Я раскрываю им оптимальный и возможный 
итог ситуации, что помогает принять собственные реше­
ния, которые приведут к желаемому.

Решения, которые вы будете принимать, продвигаясь 
вперед, будут пополнять копилку знаний или же позво­
лят отдохнуть от обучения. Так или иначе, все изученное 
останется с вами навсегда. Вы в любой момент можете 
продолжить анализировать полученную информацию и, 
что более важно, воспользоваться ей, когда будете готовы.
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Моа п у т ь
В юности мы не сразу можем решить, кем будем, ко­

гда вырастем, или же меняем свой выбор раз 20 еще до 
того, как станем подростками. Зачастую в детстве мы ви­
дим себя учителями, врачами, путешественниками, по­
жарными, актерами и родителями. Стать экстрасенсом — 
не то, к чему мы обычно стремимся, хотя определенные 
события в раннем возрасте могут серьезно повлиять на 
развитие интуиции. Но в основном большинство из нас 
не может похвастаться глубоким пониманием метафи­
зического мира1 до тех пор, пока не начнет изучать его, 
утоляя жажду познать неизведанное.

Я начала свою карьеру бухгалтером и вскоре стала 
главным бухгалтером в одной компании. Эта профессия 
задействует исключительно левое полушарие мозга — ра­
циональная, логическая, аналитическая и, осмелюсь ска­
зать, немного скучная. (Ничего не имею против бухгал­
теров!) Я никогда не чувствовала себя реализовавшейся, 
мне словно постоянно чего-то не хватало. Мой мозг тре­
бовал сложных и интересных задач, а метафизическая, 
артистическая, интуитивная и креативная части моей на­
туры — развития. В период работы главным бухгалтером 
мы заказали у одной фирмы тестирование личностных 
характеристик и способностей для всех наших сотрудни­
ков на управляющих должностях. Результаты моего теста 
выглядели как ограненный бриллиант. Оказалось, что 
оба мои полушария развиты в равной степени, и работа 
мозга идеально сбалансирована: я могу видеть как мел­
кие детали, так и общую картину. Это, как выяснилось,

1 Метафизика изучает природу и деятельность сознания, ставит 
вопросы предопределенности бытия и свободы воли. В понимании 
автора это слово обозначает духовную, внефизическую реальность. — 
Здесь и далее примеч. ред.

15
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встречается весьма редко — большинство людей имеют 
явный уклон в ту или иную сторону. Этот тест помог осо­
знать глубину своей личности и то, чего мне не хватает 
для ощущения полноценности.

n f -  Ln
Будучи лодрос.*л£о/л, я «иногда не лодулоа- 
ла Бы, ч»ло сплаву г\ро<рес.сио«алы<Ы/л э£с- 
1У\расенсо/у\, гиг\«о»9\изеро/л и лиса^еле/л.
We перестало удивляться о/лу, настоль­
ко Найт /лир «еЬерой/ле«у сколько всего еще 
сорры/ло oiy\ глаз.

Ч ____________________________ Р
В начале пути около 20 лет назад я решила, что должна 

узнать об экстрасенсорных способностях все возможное. 
С рождения я знала, что обладаю сильной интуицией, но 
однажды мне «сказали», что я «должна заняться этой рабо­
той немедленно!». Я стояла в гостиной, услышав эти слова, 
и это было похоже на удар по голове. Будучи рациональным 
и логичным человеком, я не могла просто уйти во все это 
и резко поменять свою жизнь. Мне нужно было разузнать, 
каково это — быть экстрасенсом и какие последствия это за 
собой влечет. И я начала впитывать всю возможную инфор­
мацию, уже тогда понимая, что буду работать экстрасен­
сом и помогать другим людям раскрывать в себе этот дар.

Одни люди с малых лет могут говорить с усопшими, 
у других эта способность пробуждается после некоего 
критического момента. Некоторые же (в том числе и я) 
открывают в себе дар совершенно неожиданно. Вне зави­
симости от того, как вы обнаружили свои способности, их 
всегда можно отточить практикой. Получив тот метафи­
зический удар по голове, я поняла, что пришел мой черед 
развивать интуицию. Начав брать уроки у более опытных 
экстрасенсов и медиумов, на занятиях я обнаружила, что 
очень хорошо справляюсь, что это и есть мое призвание.

16



Я стала предлагать бесплатные сеансы, но вскоре до­
росла до личного офиса и профессионального консульти­
рования. Я поняла, что серьезно продвинулась в работе и 
должна делиться своим даром на сеансах и курсах. Я ста­
ла сертифицированным гипнотизером, рефлексологом1 
и мастером рэйки2 — я с удовольствием училась новому 
и хотела расширить спектр своих холистических3 услуг.

Я обнаружила, что чем чаще настраиваюсь на контакт, 
тем он лучше. Это стало естественным состоянием, и по­
рой я ловлю себя на мысли, что непроизвольно выдаю 
информацию, полученную с той стороны. Не так давно я 
работала в закусочной для футбольной команды старшей 
школы со своей подругой Пэтти. Она рассказала о медиу­
ме, с которым собиралась встретиться, и призналась, что 
верит в экстрасенсорные способности, но всегда остается 
скептиком, добавив при этом, что обожает предсказания. 
Во время разговора у меня внезапно появилось ощуще­
ние зимы и снежинок в воздухе, хотя это был теплый день 
ранней осени. Передо мной тут же предстал образ Пэтти, 
катающейся на лыжах.

— Ты катаешься на лыжах? — спросила я ее.
Она ответила со странным выражением лица:
— Нет.
— Хм... Кто этот человек на букву «М»? Майкл или 

Мэтью... Я вижу тебя катающейся на лыжах с группой 
друзей, — происходило нечто важное.

— Не знаю, я не катаюсь на лыжах, — ответила она, 
все еще несколько обескураженная.

1 Одно из направлений альтернативной медицины, родствен­
ное акупунктуре.

2 Вид нетрадиционной медицины, в котором используется тех­
ника исцеления путем прикасания ладонями.

3 Согласно холистической концепции человека следует рассма­
тривать как единство внешнего и внутреннего, физических чувств и 
духовных потребностей, которое не сводится к сумме своих частей.
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— Чувствую, это произошло очень давно. Теперь 
передо мной окровавленные рукавицы. Произошла 
какая-то трагедия, и ты с тех пор никогда о ней не упо­
минала. Странный трагический случай. Ты уверена, что 
никогда не каталась на лыжах? Информация об имени 
на букву «М» продолжает приходить, и этот молодой 
человек сейчас здесь.

В другой ситуации я не стала бы настаивать, но сейчас 
прекрасно понимала, насколько Пэтти может быть инте­
ресен сеанс. К тому же я была уверена, что человек с име­
нем на букву «М» появился именно ради нее.

— О боже! Я никогда никому не рассказывала эту ис­
торию. Никто не знает, я никогда ни с кем ею не дели­
лась. Как ты обо всем этом узнала?

— Мне известно, что человек с именем на букву «М» 
здесь и говорит, что ты сделала все возможное, и он это 
ценит. Он уверяет, что все в порядке. Это лишь доказа­
тельство его присутствия здесь. Ты расскажешь, что про­
изошло? — спросила я с любопытством.

— Когда я еще была подростком, мы с классом отпра­
вились в поездку в горы кататься на лыжах. Я была с 
группой девочек, когда увидела, как парень из другой 
школы потерял контроль на спуске. Он врезался в одну 
из опор горнолыжного подъемника неподалеку от нас. 
Мы пытались помочь, но он был в тяжелом состоянии. 
Помню свои новенькие шерстяные рукавицы все в кро­
ви. Поверить не могу, что ты увидела эту деталь. И да, 
его звали Мэтью — понятия не имею, как ты это выяс­
нила. Зачем он пришел ко мне через тебя? Это ведь 
было так давно. Я просто в шоке, — сказала она, абсо­
лютно сбитая с толку.

— Мэтью просто хочет, чтобы ты знала: он рядом и 
ценит твои попытки его спасти. Он знает, что ты следи­
ла, как он спускался с горы. Еще он говорит, что заметил, 
как я установила контакт с твоей энергией, — сказала я.
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Мы обсудили этот случай и поняли, что Мэтью специ­
ально посетил нас. Это было невероятно — то, что Мэтью 
неожиданно решил связаться с Пэтти. Но дальнейшее 
развитие событий оказалось еще более удивительным. 
Где-то неделю спустя Пэтти написала мне:

«Итак, я никогда не рассказывала никому в семье об 
этой трагедии (мой муж знал, но мы не вспоминали этот 
случай более 25 лет). Я также никому не рассказала о 
том, что с нами произошло на прошлой неделе. Люси, 
моя дочь, проснувшись этим утром, сказала, что видела 
самый яркий сон в своей жизни. По ее словам, все было 
как в реальности, и когда она начала пересказывать этот 
сон, у  меня подкосились ноги. Ей приснился тот самый 
день, наше катание на лыжах, и тот парень, и кровь на 
рукавичках и одежде, и то, как мы не могли дождаться 
помощи. И то, как его уложили в сани, прицепленные 
к снегоходу, обернув покрывалом, и то, как мы верну­
лись в наш домик, все в крови, сидели и звонили в ско­
рую. Черт возьми, как это возможно? Я готова проспать 
целый день — настолько я физически, умственно и эмо­
ционально истощена!»

Я сказала Пэтти, что Мэтью лишь дал ей знать, что он 
рядом. Также я слышала, как Мэтью сказал ей: «Спаси­
бо, спасибо, спасибо, спасибо». Она ответила, что в этом 
есть смысл, поскольку в их группе было четыре девушки. 
Мэтью нашел способ связаться с Пэтти, оповестить ее о 
своем появлении и поблагодарить. Я ощущала его при­
сутствие на протяжении всей прошедшей недели — пе­
риодически он напоминал о себе во время других моих 
сеансов. Думаю, Мэтью просто был рад тому, что нашел 
способ выйти на связь.

Я регулярно провожу сеансы для людей по всему миру 
и обучаю как индивидуально, так и в группах, на мастер- 
классах и посредством книг. Это мой путь, пройденный 
от новичка до профессионала.
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Ваий п у т ь
Все мы разные. У каждого свой образ жизни, люби­

мые блюда и развлечения. Тем не менее все вы решили 
шагнуть за пределы обыденного. Закономерен вопрос: по­
чему вы читаете эту книгу? Что надеетесь почерпнуть из 
нее? Как развитие экстрасенсорных способностей выше 
начального уровня может помочь вам? На эти вопросы 
вы можете начать отвечать прямо сейчас.

Скорее всего, вы обнаружили, что обладаете врожден­
ным талантом к экстрасенсорным способностям либо 
чрезвычайно любопытны и хотите поднять его на сле­
дующий уровень. Развитие дара за пределы ранее воз­
можного дает ощущение силы. В первую очередь нужно 
ослабить контроль разума и логики над духовным «Я» 
и позволить этой части себя расцвести. Получив власть 
над своими экстрасенсорными способностями, вы увиди­
те, как жизнь заиграет новыми красками.

На страницах этой книги вы найдете всевозможные 
техники, которые сделают вас более уверенными в сво­
их дарованиях. Используя в качестве примеров реальные 
случаи на сеансах с клиентами, а также их отзывы и обрат­
ную связь, вы легко сможете понять, как двигаться даль­
ше. Предлагаемые упражнения подготовят вас к укреп­
лению связей с вашим метафизическим «Я». Некоторые 
люди сочтут полезным предварительно записать упраж­
нения на аудио, чтобы слушать инструкции, закрыв глаза.

В главах 1-3  вы ознакомитесь с некоторыми основны­
ми понятиями — возможно, вы уже имели с ними дело 
раньше. Рассматривайте их как фундамент, отправную 
точку, содержащую новые или более глубокие концеп­
ции, а также различные варианты дальнейшего разви­
тия. Кроме того, начало книги станет отличным спосо­
бом выяснить, что именно вы уже знаете, а над чем стоит 
поработать, прежде чем двигаться дальше. В главе 4 по­
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работаем непосредственно над усилением экстрасенсор­
ных способностей, ознакомимся с метафизическими по­
нятиями и практиками. В главе 5, собственно, начинается 
фаза «Продвинутый уровень», знакомящая со многими 
идеями, мыслями и концепциями, которые помогут по­
смотреть на свой дар с другой точки зрения. Будьте го­
товы погрузиться в обучение и высвободить свою силу!

Независимо от того, на какой стадии своего экстрасен­
сорного пути вы находитесь, ваш дар будет развиваться, 
пока вы двигаетесь по книге. Вы лучше поймете работу 
энергии в эфирном теле1, научитесь устанавливать связь с 
вселенной и близкими людьми на другой стороне. В гла­
ве 6 вы узнаете, как превращение в медиума может стать 
дополнительным преимуществом для расширения экстра­
сенсорных способностей. Выход за пределы физическо­
го тела позволит вам отправиться в путешествие по пре­
дыдущим жизням и посетить другие места в настоящем. 
Это поможет усилить и углубить дарования. Вы научи­
тесь отчетливее распознавать символические послания, 
установите более прочный контакт с собственной интуи­
цией и станете эффективнее общаться с другой стороной. 
Возможно, вам захочется поделиться своими навыками: 
в главе ю  описаны различные способы, как это сделать. 
Впереди вас ждет огромное количество новых знаний, ко­
торые помогут двигаться на более высокие уровни.

HacnaHiqaamecb проиессол!
Есть много способов запомнить путешествие по этой 

книге, один из лучших — ведение дневника. Запись уни­
кального опыта поможет в процессе развития экстрасен-

1 Название тонкого, или энергетического, тела. Считается, что 
оно находится в непосредственном контакте с физическим телом и 
соединяет его с высшими, нефизическими телами.
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сорных способностей. На каждое упражнение у вас будут 
свои ответы и результаты. Прежде чем приступать к оче­
редной практике, откройте дневник на новой странице 
и приготовьте ручку для записи наблюдений и реакций. 
Обязательно запишите номер главы и упражнения. Так 
вы всегда можете вернуться назад, просмотреть и срав­
нить изначальные результаты с новыми, если решите 
что-то повторить. Это также дает возможность отчетливо 
наблюдать свой прогресс.

Вы наверняка слышали о принципе «Если и брать­
ся за что-то, то делать это как следует». Я перефразирую 
его и скажу, что не стоит двигаться дальше в экстрасен­
сорном развитии, если это не приносит удовлетворения. 
Когда вы действительно в чем-то хороши, то обычно за­
нимаетесь этим с удовольствием. То же самое относится 
и к экстрасенсорным способностям.

Если чувствуете, что действительно подключаетесь 
к своему дару и преуспеваете в развитии, то, скорее все­
го, захотите продолжить. Любовь к своим способностям 
также означает и любовь к процессу обучения. Иногда 
вы сможете лучше понимать информацию интуитивно, 
а иногда — нет, и это совершенно естественно! Не позво­
ляйте возможным неудачам и замешательству лишать 
вас радости, которую приносит любимое дело. Вы также 
можете почувствовать неуверенность. Это нормально — 
отмахнитесь от этого чувства и откройте путь новым воз­
можностям. Помните: нужно наслаждаться процессом!

Если работа с экстрасенсорными способностями нико­
гда не приносила вам удовольствия, стоит сделать шаг на­
зад и подумать, действительно ли это ваше. Непростые си­
туации полезны во многих отношениях, но развитие сво­
его дара не должно превращаться в скучную обязанность.
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Г п а ь а  1
Н А ЗА Д  К ОСНОВАМ

В
ыход за пределы начального уровня — это углуб­
ление осознанности и способностей, которыми вы 
уже обладаете. Развитие дара не требует каких-то 

секретных знаний, вступления в закрытые клубы или 
использования сложных слов, придающих большей важ­
ности. Зная все это, мы все можем двигаться вперед и 
делиться опытом выхода за рамки своего начального 
потенциала.

,

Я всегда говорю людяло, ч**о Каждый лво- 
sfcetf» сы гр а ть  «оЛву «а лиаИиИО, «о «е fcarfc-  
дый ^orfcerto crtoartob бе»9>хове«о/у>. O iy\o  «fee 
верно и для экстрасенсорны х слосоБнос»*еи. 

_______________________________________________ Р

Учащиеся не будут развиваться одинаково и не ста­
нут использовать дар одним и тем же способом. Тем не 
менее начало у всех общее — та самая нота. Чтобы вы­
вести способности за пределы начального уровня и стать 
более искусным во всем, что касается метафизического 
мира, мы должны вернуться к основам. И конечно же, 
трудиться усерднее, чаще практиковать, жаждать знаний 
и развивать интуицию.
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Нет никакой особой магии или специальных навыков, 

которые необходимы для усиления способностей. Возвра­
щение к основам вовсе не означает, что нужно начинать с 
нуля. Это лишь способ укрепить связи и развить потенци­
ально безграничные экстрасенсорные таланты. Хотя нет 
никакого волшебного выключателя, способного момен­
тально привести эти таланты в действие, практика усилит 
ваши дарования. Волшебство состоит в том, чтобы пони­
мать, как они работают, — в этом и есть суть метафизиче­
ского интеллекта. Гордон Смит, практикующий медиум, 
учитель и писатель, утверждает: «Какими бы обширными 
ни казались ваши познания и как далеко бы вы ни про­
шли по пути духовного развития, всегда можно открыть 
для себя нечто новое, вспомнив начало этого пути»1.

Формулы, по которой можно рассчитать силу экстра­
сенсорных способностей, не существует. По правде говоря, 
нет даже шкалы измерений, которую можно было бы для 
этого применить, нет установленных правил. Некоторые 
люди более глубоко связаны с метафизическим миром, 
чем другие. Но сравнивать тех, кто находится на одном 
уровне, практически невозможно. Возьмем, к примеру, 
математику. Вы не перейдете к продвинутым вычисле­
ниям, пока не научитесь складывать 2 + 2. Но как только 
освоите основы сложения, сможете преуспеть в геоме­
трии, тогда как кому-то другому проще будет даваться 
алгебра. Вы, к примеру, можете успешно настраиваться 
на прошлое клиента, тогда как ваш друг окажется силь­
нее в предчувствии будущего.

1 Смит Гордон. Интуитивное обучение: полный курс по ме­
диумизму.
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Однако, как и в случае с математикой, необходимо 
понимать общие правила в установлении духовного кон­
такта, прежде чем двигаться дальше. Если вы читаете эту 
книгу, то как минимум обладаете базовым интуитивным 
пониманием или определенным интересом к другой сто­
роне мира. Вы непременно почерпнете что-то новое, если 
уже владеете какими-либо экстрасенсорными техниками. 
И хотя некоторые упражнения могут показаться элемен­
тарными, ключ к совершенствованию с их помощью на­
ходится в ваших руках.

С Кед устана& пи& ать 
К о н т а к т
Способов установить контакт и добыть информацию 

с помощью экстрасенсорного дара — великое множество. 
Возможно, вы уже имеете доступ к другой стороне, исполь­
зуя некоторые из них. Но знаете ли вы, откуда именно при­
ходят сообщения? Многие люди не имеют ни малейшего 
представления, с кем они в действительности «говорят». 
Они просто знают, что получат необходимую информа­
цию. Как правило, ничего страшного в этом нет, но вам 
наверняка захочется удостовериться, что вы не контакти- 
руется с чем-то опасным. Знание о том, кто делится инфор­
мацией, позволит усилить способности и развить свой дар.

Зачастую мы чувствуем присутствие близких людей 
рядом и потому предполагаем, что на контакт выходят 
они. Иногда так оно и есть. Но чаще общаются ваши духи- 
проводники или даже сами ангелы. Они сопровождают вас 
долгое время, возможно, даже на протяжении нескольких 
жизней, чтобы помогать. У каждого из нас множество про­
водников, готовых откликнуться на просьбу о помощи.

Все виды помощников обладают набором особенно­
стей, о которых стоит помнить. Ушедшие из мира доро-
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. т е  вам люди — это знакомые, члены семьи, как жившие 

несколько поколений назад, так и близкие родственни­
ки, друзья. Чтобы считаться близкими людьми, не обя­
зательно быть кровными родственниками. Они могут 
оказаться родней со стороны супругов или приемны­
ми детьми. Духами-проводниками могут стать дальние 
родственники из предыдущих поколений, с которыми 
вы никогда не были знакомы, или просто люди, гото­
вые помочь. Ангелы, в отличие от духов-проводников, 
никогда не ходили по земле.

Итак, теперь, когда вы знаете, кто может выйти на 
контакт, поговорим о том, что они могут сделать для вас. 
Покойные близкие были людьми и многое о вас знают. 
Они прошли через те же трудности, что и мы, испытали 
те же радости. Кроме того, они сохранили многие харак­
терные черты, которыми обладали еще при жизни. Бла­
годаря этому они идеальные помощники в повседневно­
сти. Однако стоит просить их о помощи в том, в чем они 
были сильны, когда еще были с нами. Например, я бы не 
стала просить о помощи в спорте кого-то, кто при жизни 
был ужасно неуклюжим и никогда спортом не занимал­
ся, но я бы попросила того, кто был атлетом. Моя мама 
была потрясающей медсестрой и лекарем, но совершен­
но не умела обращаться с деньгами. Поэтому я постоянно 
прошу ее о помощи с исцелением, но ни за что не стану 
просить о содействии в финансовых делах!

Духи-проводники несколько отличаются от ушедших 
близких. Существуют обычные духи-проводники, готовые 
оказать помощь во всевозможных повседневных делах. 
Но есть и особые проводники, которые могут содейство­
вать чему угодно. Мы можем попросить проводника-ат- 
лета помочь победить в спортивном соревновании, про- 
водника-ученого — написать тест в школе, а когда нужно 
хорошо провести время, можно обратиться к проводнику 
радости и веселья.

26


